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Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego
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I. KONTRAKT MIEDZY NAUCZYCIELEM A UCZNIEM

Na pierwszej lekcji organizacyjnej w roku szkolnym uczniowie razem z nauczycielem przedmiotu
omawiajg punkty kontraktu, ktéry bedzie obowigzywal podczas lekcji wychowania fizycznego. Zajecia
z wychowania fizycznego stuza uczniowi, rozwojowi jego cech psychomotorycznych, dbatosci o swoje
ciato, zdrowy styl zycia, bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczacych oraz uczy najwazniejszych zasad gry
fair play.

Ocena za aktywno$¢ jest podstawa w ocenianiu ucznia.

1. Uczen ma prawo i obowiazek bra¢ czynny udziat w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Uczen ma prawo w czasie zaje¢ korzysta¢ z bazy, obiektow, urzadzen sportowych i przyborow
pod nadzorem nauczyciela.

3. Uczen ma obowigzek poznaé i przestrzega¢ zasady bhp obowiazujace na lekcji wychowania
fizycznego.

4. Kazdy uczen powinien posiada¢ zmienny strdj sportowy przeznaczony na lekcje wychowania
fizycznego wg ustalonych wymogdéw n-li wych. fiz.: klasy | - biata koszulka, granatowe/czarne
spodenki/leginsy, w pozostatych klasach obowigzujg nast¢pujace kolory koszulek: A - czarne, B -
biate, C - granatowe, D - czerwone.

5. Uczen ma obowigzek przedstawienia na pierwszych zajeciach z wychowania fizycznego
udokumentowanego za$wiadczenia od lekarza o przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen
ruchowych.

6. Uczen, ktory posiada zwolnienie lekarskie ograniczajace wykonywanie okreslonych ¢wiczen jest
zobowiagzany do wykonania elementu zastepczego wskazanego przez nauczyciela.

7. Zwolnienia lekarskie dlugoterminowe szczegdtowo okresla regulamin zwolnien z wychowania
fizycznego.

8. Uczen, ktory zle sie poczuje na lekcji bezwzglednie zgtasza ten fakt nauczycielowi wychowania
fizycznego

9. Uczen ma prawo zglosi¢ dwa nieprzygotowania do lekcji w semestrze, bez usprawiedliwienia.
Kazdy kolejny raz jest rownoznaczny z oceng niedostateczng, ktora bedzie miata wplyw na
ocene semestralng i roczna.

10. Uczennica moze raz w miesigcu nie ¢wiczy¢ z powodu niedyspozycji bez usprawiedliwienia.

11. W przypadku usprawiedliwionej absencji, uczen jest zobowigzany do uzupeltnienia sprawdzianu
po uprzednim przec¢wiczeniu i uzgodnieniu z nauczycielem terminu nieprzekraczajacego 2
tygodni od powrotu do szkoty.

12. Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny.

13. Uczen, ktory opuscit 50% zajeé i nie posiada zadnej oceny moze by¢ nieklasyfikowany.

14. Przed zajeciami uczen powinien zdja¢ wszystkie ozdoby wiszace (tancuszki, koraliki, kolczyki,
wisiorki, itp.) pierscionki, zegarki oraz kolczyki znajdujace si¢ w miejscach niebezpiecznych dla
ciata, przez ktére uczen moglby ponieS¢ uszczerbek na zdrowiu i ciele. Paznokcie u rak nie
powinny wystawac¢ ponad opuszki palcow, dtugie wlosy musza by¢ zwigzane. Nie dostosowanie
si¢ do w/w warunkow moze skutkowac¢ niedopuszczeniem do zajec.

15. Uczen ma zakaz:

e uzywania na zaj¢ciach wychowania fizycznego: odtwarzaczy, telefonow komorkowych,
e wnoszenia artykulow spozywczych i ich spozywania,
e odrabiania lekcji i uczenia si¢ z innych przedmiotow.

16. Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni lub na zajg¢ciach, nauczyciele wychowania
fizycznego nie ponosza odpowiedzialnosci. Wszystkie rzeczy mozna zostawi¢ w szkolnych
szafkach.

17. Uczniowie nie¢wiczacy maja obowigzek pomaga¢ w organizacji lekcji.

18. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.
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II. NARZEDZIA | CZESTOTLIWOSC POMIARU | OBSERWACJI UCZNIA

1. Pomiar osiagnie¢ uczniow odbywa sie¢ za pomoca nastepujacych narzedzi:
e aktywnos¢ na lekcji (stroj sportowy, zaangazowanie podczas lekcji)

Sprawdzian z ¢wiczen ruchowych

odpowiedz ustna

uczestnictwo w zawodach sportowych

Formy aktywnosci Czestotliwos¢
w semestrze
Sprawdziany z ¢wiczen fizycznych min. 6X
Odpowiedzi ustne max. 2X
Aktywno$¢ na lekcji na biezaco
Przygotowanie do lekcji na biezaco

2. Kryteria sprawdzania r6znych form aktywnoS$ci uczniéow na lekcji:

a) podczas sprawdzianu z ¢wiczen ruchowych brane sg pod uwagg:
e postawa przy wykonywaniu ¢wiczenia

zachowanie wszystkich elementow ¢wiczenia

prawidtowe nazewnictwo

samokontrola i samoocena

b) podczas odpowiedzi ustnej brane sg pod uwagg:
e znajomos¢ zadanego tematu
e znajomos¢ przepisow z gier zespotowych
e umiejetnos¢ zastosowania odpowiedzi ustnej np. przepisy w grze

c) podczas oceny aktywnos$ci na lekcji brane sg pod uwage :
e zaangazowanie na lekcji
e aktywny udzial w grze
e przygotowanie do lekcji

d) podczas udzialu w zawodach sportowych brane jest pod uwage reprezentowanie klasy, szkoty na
zawodach sportowych wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych.

I11. OBSZARY AKTYWNOSCI
Na lekcji wychowania fizycznego ocenia si¢ nastepujace obszary aktywnosci:

Aktywno$¢ na lekcjach, praca w grupach i wlasny wktad pracy.
Zastosowanie przepisow z gier zespotowych w bezposredniej grze.
Samokontrola i samoocena.

Przygotowanie do zajec.
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Ksztattowanie nawykow ruchowych.
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IV. KARTA UMIEJETNOSCI UCZNIA Z UWZGLEDNIENIEM 2 POZIOMOW WYMAGAN
(PODSTAWOWY | PONADPODSTAWOWY )

1. Start niski i bieg na 60 m.

2. Skok w dal i pomiar odlegtosci

3. Marszobiegi w terenie

4. Biegi $rednie na dystansie 1000 m

5. Pchnigcie kula

6. Skok wzwyz z pelnego rozbiegu dowolnym sposobem
7. Odbicia sposobem gérnym w pitce siatkowej nad soba
8. Odbicia sposobem dolnym w pitce siatkowej nad soba
9. Odbicia pitki siatkowej w parach dowolnym sposobem
10. |Mate gry 2 x2, 3x3, 4x4

11. |Rozegranie pitki w polu

12. | Przyjecie pitki po zagrywce

13. | Proba wystawienia pitki i zbicie z wlasnego podrzutu
14. | Zbicie pitki z podania od partnera

15. | Na przemienne odbicia gora- dot (cykle) nad soba

16. | Zagrywka tenisowa w pilce siatkowej

17. | Znajomo$¢ przepisow w pitce siatkowej, sedziowanie fragmentéw gry
18. | Graszkolna

19. |Podania i chwyty w pilce koszykowej

20. |Koztowanie pitki koszykowej slalomem

21. | Wykonanie dwutaktu z prawej strony z podania partnera
22. | Wykonanie dwutaktu z lewej strony z podania partnera
23. | Wykonanie dwutaktu z prawej strony z koztowania

24. | Wykonanie dwutaktu z lewej strony z koztowania

25. | Rzuty do kosza jednoracz z miejsca

26. | Rzuty do kosza jednoracz z wyskoku

27. | Zatrzymanie na | i Il tempa

28. | Obrona ,,kazdy swego”

29. |Proba ataku na polu przeciwnika

30. | Zbiodrka pitki z tablicy

31. |Graszkolna

32. | Znajomos¢ przepiséw w pitce koszykowej

33. | Sedziowanie fragmentow gry

34. | Zwody z pitka i bez pitki

35. | Wykonanie pivotu

36. | Koztowanie pitki ze zmiang kierunku i tempa biegu

37. | Poruszanie si¢ po boisku z pitkg i bez

38. |Obrona 6-0, 5-1, 4-2, 3-3

39. | Rzuty w wyskoku, z biegu

40. | Graszkolna

41. | Znajomo$¢ z przepisoéw z pitki recznej

42. | Przewr6t w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
43. | Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
44. | Przewrot w tyt ze sktonu w przod do rozkroku

45, | Stanie na rekach przy drabinkach zamachem jednonéz
46. | Stanie na rekach z osoba asekurujgca zamachem jednono6z
47. | Skok kuczny przez 5 cz. skrzyni

48. | Skok rozkroczny przez kozla z odbicia od odskoczni

49. | Skok zawrotny przez 5 cz. skrzyni
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50. | Uktad gimnastyczny przygotowany wedlug inwencji ucznia
51. |Przeprowadzenie rozgrzewki — nauczyciel podaje zadanie glowne lekcji
52. |Biegi sztafetowe, zmiana pateczki w strefie zmian

V. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ

1. Na lekcji wychowania fizycznego ucznia ocenia si¢ przede wszystkim za jego zaangazowanie 0raz
wysitek.

2. Oceng semestralng (roczng) wystawia nauczyciel najpozniej na tydzien przed terminem klasyfikacji
semestralnej (rocznej).

3. O zagrozeniu oceng niedostateczng, na miesigc przed klasyfikacja, nauczyciel informuje ucznia oraz
wychowawece klasy, ktory powiadamia rodzicéw/prawnych opiekundw.

4. Ocena semestralna (roczna) wynika z zaliczenia wigkszo$ci obszaréw aktywnosci na danym poziomie
edukacyjnym i nie jest ani $rednig arytmetyczng ani Srednig wazong ocen czastkowych.

5. Ocene¢ semestralng (roczng) wystawia si¢ na podstawie uzyskanych ocen w ciggu roku szkolnego
z uwzglednieniem rozwoju ucznia.

6. Pod koniec etapu edukacyjnego wystawia si¢ oceng, ktora jest sumg osiagnie¢ ucznia oraz uwzglednia
jego rozwoj.

VL. OGOLNE WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

1. Oceng celujgca otrzymuje uczen, ktory:
e spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra;
e jest bardzo aktywny na lekcjach;
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych osiagajac sukcesy lub udokumentuje znaczace
osiggnigcia sportowe w dziatalno$ci pozaszkolnej;
e inspiruje i organizuje imprezy rekreacyjno- sportowe oraz jest animatorem zycia sportowego
w szkole.

2. Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal umiejetnosci ruchowe zawarte w programie nauczania;

e wykonuje ¢wiczenia wlasciwg technika i w odpowiednim tempie;

e zna podstawowe przepisy i1 zasady organizacji zawodéw w dyscyplinach sportu objetych
programem;

o wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu przez aktywng postawg na lekcjach 1 zajeciach
pozalekcyjnych;

e wklada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojego rozwoju, przestrzegajac zasad higieny.

3. Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal umiejetnosci ruchowe objete programem nauczania na poziomie podstawowym;

e wykonuje wszystkie ¢wiczenia samodzielnie, jednak z drobnymi btgdami technicznymi lub
w slabym tempie;

e zna zasady podstawowych dyscyplin sportowych przy pomocy nauczyciela potrafi wykorzystaé
w praktyce zdobyte umiejetnosci;

e cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji;

o wkilada duzy wysitek w rozwdj swojej sprawnosci fizyczne;

e znai stosuje zasady higieny osobistej.
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4. Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal przeci¢tnie umiejgtnosci ruchowe wykonujac ¢wiczenia niepewnie, z btedami
technicznymi;
wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy;
jest mato aktywny na lekcji;
posiada niepelne wiadomo$ci i nie umie ich wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu;
sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.

5. Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze braki;
¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi;
jego wiadomosci z zakresu przedmiotu sg niewystarczajace;
niedostatecznie bierze udziat w lekcjach i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu;
jest czgsto nieprzygotowany do zajec;
jego postawa budzi powazne zastrzezenia;

6. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e nie opanowal umiejetnosci zawartych w podstawach programowych;
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi btedami,
odmawia wykonania ¢wiczen;
ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnieniu;
jego postawa na lekcjach jest nieodpowiednia.

VII. INFORMACJA ZWROTNA
1. Do gromadzenia informacji o uczniu stuzy e-dziennik.
2. Nauczyciel —uczen

e Nauczyciel przekazuje uczniowi w miar¢ mozliwosci komentarz do wystawianej oceny.
e Uczen ma mozliwo$¢ uzyskania dodatkowych wyjasniefn dotyczacych wystawionej oceny.
e Nauczyciel poprzez ocene motywuje ucznia do dalszej pracy.

3. Nauczyciel — rodzic/prawny opiekun

Podczas wywiadowek, konsultacji nauczyciel przekazuje rodzicom / prawnym opiekunom:
e informacje o postgpach dziecka w wykonywaniu zadan ruchowych
e informacje o trudno$ciach dziecka w wykonywaniu zadan ruchowych i mozliwych przyczynach
niepowodzen
e informacje o szczegdlnych uzdolnieniach ruchowych ucznia
wskazowki do pracy nad dzieckiem stabym i1 zdolnym

3. Nauczyciel — wychowawca klasy — pedagog szkolny

e Nauczyciel informuje wychowawcg klasy o aktualnych osiggnigciach i zachowaniu ucznia.
e Nauczyciel informuje pedagoga o sytuacjach wymagajacych jego interwencji.

VIll. EWALUACJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

Przedmiotowy system oceniania ulega ewaluacji po kazdym roku szkolnym i w ciggu roku szkolnego
wedtug potrzeb.
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Pozostale zagadnienia dotyczace oceniania ucznia zawarte sa w Statucie Szkoly — Dziat IV

Wewnatrzszkolny System Oceniania.



