PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
REALIZOWANY W XXXVIII DWUJEZYCZNYM LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. JANA NOWAKA - JEZIORANSKIEGO

W ROKU SZKOLNYM 2019 /2020

Obszar Zadania do realizacji Do kogo Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Ewaluacja
problemowy skierowane
Profilaktyka 1. Spektakl KI. 1 Pedagog/Nauczyciel wf-u X1 2019 Dzienniki zajec
uzaleznien: profilaktyczno —
edukacyjny oraz
» nikotynizm, spotkanie z
» alkoholizm, funkcjonariuszem
» narkomania, Wydziatu Prewencji
» dopalacze, Kryminalnej
» uzaleznienia KM Policji
behawioralne.
2. Warsztaty KI. 1 Pedagog/Psycholog Il semestr Dziennik zajec¢
dotyczace uzaleznien
behawioralnych
3. Spotkanie KI. 11 Pedagog | semestr

z toksykologiem.




4. Warsztaty taneczne
wraz z informacjami
na temat profilaktyki
uzaleznien i zdrowego
trybu zycia.

5. Obserwowac

1 kontrolowac
obecnos¢ substancji
psychoaktywnych
podczas wyjs¢,
wycieczek

I imprez szkolnych.

6. Przeprowadzaé
rozmowy z uczniami
majacymi kontakt

z uzywkami oraz ich
rodzicami.

7. Prelekcja dla
rodzicow dotyczaca
substancji
psychoaktywnych.

Chetni
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wskazani
uczniowie

Rodzice

Pedagog/
Fundacja ARS BONITAS

Wychowawcy/Nauczyciele/
Pedagog/ Psycholog

Wychowawca/Pedagog/
Psycholog

Pedagog

2 pazdziernik
— 15 grudzien

Caty rok

Caty rok

| semestr

Umowa

Notatki
stuzbowe

Notatki
stuzbowe

Dziennik zajec¢




Profilaktyka
zachowan
spolecznych:

» agresja, przemaoc,
cyberprzemoc,
hejtowanie,

» skutki
nieodpowiedzial-
nego korzystania
Z Internetu
1 mediow
spolecznoscio-
wych,

» zanizona

samoocena,

szacunek do
siebie i innych,
tolerancja,
akceptacja,
stereotypy,
komunikacja,
uczucia, emocje,
stres,

czas wolny,

asertywnosc.

VVVYY

1. Warsztaty
dotyczace hejtowania.

2. Odpowiedzialnos¢
karna nieletnich.

3. Ksztaltowanie
postaw obywatelskich
I patriotycznych:

- wybory do
samorzadow
klasowych oraz
szkolnego,

- udziat w apelach

1 uroczystosciach

4. Warsztaty
,»lTolerancja
stereotypy

1 uprzedzenia”

5. Umiejegtnosé
rozwigzywania
konfliktow.

6. Warsztaty
dotyczace
rozpoznawania emocji
i radzenia sobie z nimi

KI. 1

KI. |

Wszyscy
uczniowie

KI. 1

Wszyscy
uczniowie

KL 11Kl 11

Maria Kistowska

Pedagog/Psycholog

Wychowawcy

Pedagog

Wychowawcy

Psycholog

| semestr

| semestr

wrzesien
wg kalendarza
uroczystosci

| semestr

Caty rok

| semestr

Dziennik zajgc¢

Dziennik zaje¢

Dziennik zajgc¢

Dzienniki zajegé

Dzienniki zaje¢

Dzienniki zaje¢




7. Sekty i inne grupy
psychomanipulacyjne

8. Dbac o rozwijanie
zainteresowan,
budzenie pasiji,
umiejetne
organizowanie czasu
wolnego.

9. Zwracac¢ uwagg na
zachowania uczniéw
podczas przerw.

10. Wspolpracowaé
ze Strazg Miejska,
Policja, Sagdem
Rodzinnym, MOPR,
TKOPD.

11. Warsztaty na
temat wizerunku ciata
we wspolczesnych
mediach- swiadome
korzystanie z aplikacji
mtodziezowych.

12. Warsztaty
dotyczace radzenia
sobie ze stresem

1 presja.

Kl 111

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wytypowani
uczniowie

KL Till

Kl 111

Pedagog

Nauczyciele

Nauczyciele dyzurujacy

Pedagog/Psycholog

Psycholog

Psycholog

Il semestr

Caly rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok,
wg potrzeb

Po ustaleniu
z wychowawcami

Dziennik zajec¢

Kotka
zainteresowan/
fakultety/
zajgcia sportowe

Obserwacja

Notatki
stuzbowe

Dziennik zajec¢

Dziennik zajg¢




Profilaktyka
niepowodzen
szkolnych:

» diagnoza,

» zajgcia
wyréwnawcze,

» zajecia
korekcyjno —
kompensacyjne,

» wsparcie ucznia
1 rodzicoOw,

» wspolpraca
z poradniami.

1. Zajecia korekcyjno
—kompensacyjne.

2. Tworzenie

- Indywidualnych
Programow
Edukacyjno-
Terapeutycznych.

3. Rozmowy
indywidualne

Z uczniami majgcymi
problemy w r6znych
obszarach
funkcjonowania.

4. Zajecia
dydaktyczno -

wyrownawcze.

5. Monitorowanie
frekwencji uczniow.

6. Indywidualne

rozmowy z rodzicami.

7. Prowadzenie badan
I dziatan
diagnostycznych
wsrod uczniow.

Wszyscy
uczniowie
posiadajacy
zalecenia

Uczniowie z
orzeczeniem
0 potrzebie
ksztalcenia
specjalnego

Wskazani
uczniowie

Wskazani
uczniowie

Wskazani
uczniowie
W(g potrzeb

Wszyscy
uczniowie

Pedagog

Pedagog/Psycholog/Zespot
nauczycieli uczacych

Pedagog/Psycholog/Nauczyciele/
Wychowawcy

Nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

Wychowawcy/Psycholog/
Pedagog

Psycholog/Pedagog/
Wychowawcy

Psycholog/Pedagog

Caty rok

Po otrzymaniu
orzeczenia

Caty rok

Caly rok

Caly rok

Caty rok

Caly rok

Dzienniki zajeé

IPET

Dzienniki zajgé

Dzienniki zajegé

Zestawienie
frekwencji

Dzienniki zaje¢

Dzienniki zajegé




8. Wspotpraca Psycholog/Pedagog/ Caty rok Opinie, notatki
z Poradniami Wychowawcy/ Nauczyciele stuzbowe
Psychologiczno-
Pedagogicznymi.
Profilaktyka 1. Zasady zdrowego Wszyscy Nauczyciele wychowania Caty rok Dzienniki zajec
zdrowia: stylu zycia i promocja | uczniowie fizycznego
sportu.
» zaburzenia
psychiczne, 2. Profilaktyka chorob Wszyscy Nauczyciele biologii wg programu Dzienniki zajec
» zaburzenia zakaznych, uczniowie nauczania
odzywiania, spotecznych,
» choroby cywilizacyjnych.
cywilizacyjne
(stres), 3. Profilaktyka KI. 11 Pedagog maj Dzienniki zajeé
» choroby HIV/AIDS
przenoszone
droga ptciows, 4. Pierwsza pomoc Wszyscy Nauczyciele EDB W(g programu Dziennik zaje¢
» pomoc przedmedyczna uczniowie nauczania
przedmedyczna.
5. Szerzenie KL Till Psycholog Caty rok, Dziennik zajec¢
$wiadomosci na temat wg potrzeb
chorob psychicznych

dzieci i mtodziezy:
depresja, zab. Igkowe,
anoreksja, bulimia,
PTSD.




6. Przygotowanie Wszyscy Psycholog Rada pedagogiczna - Poradnik
poradnika dla nauczyciele wrzesien
nauczycieli
dotyczacego chordb
psychicznych dzieci

i mlodziezy - sposoby
reagowania w

sytuacjach trudnych.
7. Zwigkszanie Chetni Psycholog Od pazdziernika Dziennik zaje¢
$wiadomosci na temat | uczniowie do maja

funkcjonowania
psychologicznego
czlowieka - udziat

w turnieju wiedzy
psychologicznej
organizowanym przez
czasopismo
,Charaktery”.

Opracowaty:

mgr Marta Kocinska — pedagog
mgr Dzesika Martyniuk - psycholog




