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I. KONTRAKT MIĘDZY NAUCZYCIELEM I UCZNIEM 

 

1. Każdy uczeń jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwości. 

2. Prace klasowe, sprawdziany, odpowiedzi ustne i zadania miesięczne są obowiązkowe. 

3. Prace klasowe są zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany jest zakres 

sprawdzanych umiejętności i wiadomości. Prace klasowe oddawane są w ciągu 2 tygodni. 

4. Kartkówki nie muszą być zapowiadane, nie mogą być poprawiane i obejmują materiał z trzech 

ostatnich tematów lekcyjnych. 

5. Uczeń nieobecny na pracy klasowej, sprawdzianie lub teście powinien ją napisać w ciągu 2 tygodni od 

dnia powrotu do szkoły. W przypadku, jeżeli uczeń nie napisze pracy klasowej lub sprawdzianu  

w wymaganym terminie ma niezaliczony materiał. Uczeń ma obowiązek ustalenia z nauczycielem  

w ciągu tygodnia terminu pisania zaległej pracy klasowej, sprawdzianu lub testu.  

 Uczeń, który otrzymał z pracy klasowej lub sprawdzianu ocenę niższą od oczekiwanej, może raz  

w semestrze ją poprawić. Poprawa powinna się odbyć w ciągu dwóch tygodni od rozdania prac. Przy 

poprawianiu prac kryteria ocen nie zmieniają się, a otrzymana ocena jest wpisywana do dziennika. 

6. W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej z pracy klasowej lub sprawdzianu uczeń może ją 

poprawić. O możliwości poprawy decyduje nauczyciel.  

7. Nie ma możliwości poprawiania ocen tydzień przed klasyfikacją i nie przewiduje się dodatkowych 

sprawdzianów zaliczeniowych. 

8. Każdy uczeń w ciągu semestru ma prawo zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (zgodnie z kontraktem 

bloku matematyczno-przyrodniczego). 

9. Aktywność na lekcji nagradzana jest plusami (zgodnie z kontraktem bloku matematyczno-

przyrodniczego). 

10. Przy ocenianiu nauczyciel uwzględnia możliwości intelektualne ucznia. 

11. W przypadku opuszczenia połowy zajęć w semestrze uczeń jest niesklasyfikowany. 

12. Brak zadania domowego odnotowywany jest w dzienniku znakiem „-” (zgodnie z kontraktem bloku 

matematyczno-przyrodniczego). 

13. Uczeń, który:  

- nie odrobił zadania domowego i nie zgłosił tego faktu nauczycielowi otrzymuje ocenę 

niedostateczną. 

- notorycznie nie odrabia zadań domowych, nie może otrzymać na semestr/koniec roku szkolnego 

oceny wyższej niż dobrą. 

14. Ocenę celującą może otrzymać uczeń, który: 

- wykonuje zadania dodatkowe, a z prac klasowych i testów uzyskuje oceny celujące. 

15. Ocena wystawiana na koniec semestru/roku szkolnego nie jest średnią arytmetyczną ani średnią 

ważoną ocen cząstkowych i nie można jej podważyć żadnym sprawdzianem czy odpowiedzią. 

Największą wartość mają oceny z testów/prac klasowych/sprawdzianów, w następnej kolejności  

z krótkich odpowiedzi ustnych i pisemnych. Pozostałe oceny są wspomagające – należą do nich oceny 

z zadań domowych, dodatkowych, aktywności, zadań projektowych i innych.  

16. Nie ocenia się ucznia na podstawie niezapowiedzianych karkówek i odpowiedzi ustnej  

 w pierwszym dniu po powrocie, jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych nie był obecny na 

zajęciach szkolnych przez 3-4 dni robocze; 

 przez pierwsze dwa dni robocze po dłuższej usprawiedliwionej nieobecności w szkole ( 

minimum 5 dni roboczych); 

Ponadto w tym okresie uczeń może nie mieć wykonanej pracy domowej.  
 

 

 

 



 

II. NARZĘDZIA POMIARU I OBSERWACJI UCZNIÓW 

 

1. Pomiar osiągnięć uczniów odbywać się może za pomocą następujących narzędzi: 

 

 odpowiedź ustna, 

 odpowiedź pisemna, 

 inne formy aktywności, np. udział w konkursach, praca dodatkowa (referat, zadania domowe, 

zadania dla chętnych) 

 obserwacja ucznia  poziom przygotowania do lekcji, aktywność na lekcji, praca indywidualna 

i w grupie). 

 

III. OBSZARY AKTYWNOŚCI 
 

1. Podczas odpowiedzi ustnej brana jest pod uwagę: 

 zawartość rzeczowa, 

 umiejętność posługiwania się językiem geograficznym, 

 umiejętność wypowiadania myśli, 

 postawa przy odpowiedzi, 

 umiejętność wnioskowania, uzasadniania. 

2. Aktywność na lekcji. 

3. Rozwiązywanie zadań o różnym stopniu trudności. 

4. Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych. 

5. Rozwiązywanie problemów na lekcji. 

6. Wkład pracy ucznia. 

7. Praca indywidualna. 

8. Praca w grupach. 

9. Samoocena 

 

 

Prace klasowe: 

 

 nauczyciel jest zobowiązany podać termin pracy klasowej lub sprawdzianu z co najmniej 

tygodniowym wyprzedzeniem i wpisać datę jego przeprowadzenia do dziennika elektronicznego 

oraz określić zakres wymaganego materiału; 

 nauczyciel zobowiązany jest do ich poprawy, oceny i zwrotu w ciągu dwóch tygodni (nie licząc 

ferii oraz nieobecności nauczyciela w szkole); 

 uczeń ma możliwość poprawy pracy klasowej lub sprawdzianu w terminie uzgodnionym 

z nauczycielem, przynajmniej raz w semestrze i zgodnie z ustaleniami PSO. 

 jeśli uczeń nie pisał sprawdzianu ma obowiązek napisać go w innym terminie uzgodnionym 

z nauczycielem, uchylenie się od tego obowiązku może poskutkować obniżeniem oceny semestralnej 

lub rocznej; 

  w ciągu tygodnia można przeprowadzić nie więcej niż cztery prace klasowe lub sprawdziany  

 



 

 w ciągu dnia można przeprowadzić jedną pracę klasową lub jeden sprawdzian – dopuszcza się 

przeprowadzenie dwóch sprawdzianów lub prac klasowych pod warunkiem, że przynajmniej jeden z 

nich dotyczy zajęć prowadzonych w grupach; 

 jeżeli praca klasowa lub sprawdzian została przełożona na inny termin na prośbę uczniów nie 

obowiązują powyższe ograniczenia ilościowe. 

 

Kartkówki: 

 

 kartkówka jest formą sprawdzania wiedzy bieżącej (w tym także zadanie domowego) i nie 

powinna trwać dłużej niż 20 min; 

 kartkówka może być niezapowiedziana, jeśli nie przekracza trzech ostatnich lekcji; 

 uczeń może zgłosić nieprzygotowanie do niezapowiedzianej kartkówki według zasad 

przedstawionych poniżej; 

 w przypadku kartkówek zapowiedzianych nauczyciel informuje uczniów o zakresie materiału 

i kryteriach oceniania, a uczeń nie może zgłosić nieprzygotowania; 

 kartkówki nie podlegają poprawie. 

 

Odpowiedź ustna: 

 

 obejmuje trzy ostatnie lekcje; 

 uczeń może zgłosić nieprzygotowanie do odpowiedzi ustnej według zasad przedstawionych 

poniżej; 

 na lekcjach powtórzeniowych  nie można zgłosić nieprzygotowania. 

 

Nieprzygotowanie do lekcji: 

 

 zgłoszenie nieprzygotowania na początku lekcji zwalnia ucznia z pisania niezapowiedzianej 

kartkówki, z odpowiedzi ustnej (nie dotyczy lekcji powtórzeniowych) oraz braku zadania 

domowego; 

 zgłoszenie nieprzygotowania nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym (symbol „np” lub 

„bz”) 

 łączną liczbę nieprzygotowań, które uczeń może zgłosić w semestrze określa następująca tabela: 

Liczba godzin tygodniowo przedmiotu Liczba nieprzygotowań 

1-2 1 

3 2 

4-5 3 

6-8 4 

 

Diagnoza umiejętności: 

 

 co najmniej raz w semestrze przeprowadza się diagnozę opanowania standardów maturalnych 

w formie przypominającej egzamin  maturalny;  

 oceny z diagnozy są brane pod uwagę przy wystawianiu oceny semestralnej i rocznej tak samo 

jak oceny z prac klasowych i sprawdzianów  

 oceny nie można poprawić; 

 w przypadku nieobecności obowiązują takie same zasady jak przy pracy klasowej. 



 

Aktywność: 

 

 za aktywność uczeń może otrzymać „+” lub ocenę; 

 obejmuje: częste zgłaszanie się na lekcji i udzielanie poprawnych odpowiedzi, rozwiązywanie 

zadań dodatkowych w czasie lekcji, aktywną pracę w grupach; 

 nagradzana jest plusami lub oceną według następujących zasad: 

Liczba godzin tygodniowo przedmiotu Liczba plusów równoważna ocenie bardzo dobrej 

1-2 3 

3-5 5 

6-9 7 

 uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeżeli otrzymał co najmniej wyróżnienie w konkursie 

lub olimpiadzie przedmiotowej; 

 uczeń może otrzymać ocenę celującą za wykonanie na lekcji zadania dodatkowego 

o podwyższonym stopniu trudności; 

 

Prezentacja ustna oraz projekt: 

 

 na przygotowanie dłuższej wypowiedzi ustnej lub projektu uczeń ma wyznaczony co najmniej 

tygodniowy termin; 

 zgłoszenie nieprzygotowania do prezentacji ustnej lub projektu skutkuje otrzymaniem oceny 

niedostatecznej. 

 

Zadania domowe: 

 

 są obowiązkowe; 

 krótkoterminowe zadanie domowe jest formą utrwalenia wiadomości i umiejętności nabytych na 

poprzednich lekcjach i jego brak nie może być usprawiedliwiany – uczeń może zgłosić 

nieprzygotowanie na zasadach określonych powyżej (nie dotyczy prac długoterminowych); 

 mogą być sprawdzane także w formie niezapowiedzianej kartkówki; 

 uczeń, który notorycznie nie odrabia prac domowych ma obniżoną ocenę semestralną lub roczną. 

 

Nieobecność na lekcji: 

 

Nie ocenia się  ucznia na podstawie niezapowiedzianych kartkówek i odpowiedzi ustnej  

 w pierwszym dniu po powrocie, jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych nie był obecny na 

zajęciach szkolnych przez 3-4 dni robocze; 

 przez pierwsze dwa dni robocze po dłuższej usprawiedliwionej nieobecności w szkole ( minimum 

5 dni roboczych)  

Ponadto w tym okresie uczeń może nie mieć wykonanej pracy domowej. 

 o zaplanowanej nieobecności w dniu sprawdzianu uczeń informuje nauczyciela przedmiotu  

przed dniem sprawdzianu. 

 krótkotrwała (1 lub 2-dniowa) nieobecność nie zwalnia ucznia z konieczności napisania 

wcześniej zapowiedzianego sprawdzianu niezwłocznie po powrocie do szkoły. 

 

 

 

 



 

IV. KARTA UMIEJĘTNOŚCI UCZNIA  

 

 Po szkole gimnazjalnej 

 
Rozkład materiału i plan dydaktyczny: Oblicza geografii, zakres podstawowy 
 

Nr 

lekcji 
Temat Lekcji 

Treści nauczania 

Główne cele lekcji  

w postaci wymagań edukacyjnych 

uczeń: 

Zapis  

w nowej 

podstawie 

programowej 

Proponowane środki dydaktyczne  

i procedury osiągania celów 

I. MAPA ŚWIATA 

1.  Lekcja 

organizacyjna 

Przedstawienie przedmiotowego systemu oceniania i wstępna diagnoza umiejętności uczniów 

2.  Zmiany na mapie 
politycznej 

świata 

 definicja państwa 

 elementy państwa 

 różnice w 

powierzchni 

państw 

 nowe światy – 

nowe podziały 

 dekolonizacja 

 procesy 
integracyjne  

i dezintegracyjne  
w Europie 

 obszar i granice 

Polski 
 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 
państwo, enklawa, eksklawa 

 wyjaśnia różnicę między enklawą a 
eksklawą  

 wymienia nazwy największych i 
najmniejszych państw na świecie 

oraz lokalizuje te państwa na mapie 

 wymienia nazwy nowych państw na 

świecie i wskazuje te państwa na 

mapie 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 

dekolonizacji 

 wyjaśnia przyczyny procesów 

integracyjnych i dezintegracyjnych  
na wybranych przykładach w skali 

regionalnej i globalnej 

 wyjaśnia gospodarcze, społeczne i 
polityczne przyczyny oraz skutki 

integracji i dezintegracji w skali 

regionalnej i globalnej 

 opisuje na podstawie mapy 

położenie fizycznogeograficzne  
i polityczne Polski 

 opisuje granice oraz podział 
administracyjny Polski 

2.15 
2.16 

 podręcznik Oblicza geografii, 
zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 
zakres podstawowy 

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące 

 analizowanie map politycznych 
Europy i świata umieszczonych  

w podręczniku i atlasie 

geograficznym  

 analizowanie zmian zachodzących 

w podziale politycznym świata 

 analizowanie danych 
statystycznych umieszczonych na 

końcu podręcznika 

II. LUDNOŚĆ I URBANIZACJA 

3.  Liczba ludności 

świata i jej 
zmiany 

 aktualna liczba 

ludności świata i 
jej zmiany 

 udział 
mieszkańców 

poszczególnych 

kontynentów w 
ogólnej liczbie 

ludności świata 

 przyrost naturalny  
i zróżnicowanie 

jego wartości na 
świecie 

 eksplozja 
demograficzna – 

przyczyny i skutki  

 fazy przejścia 
demograficznego 

 zmiany liczby 

ludności  

w Polsce 

 opisuje na podstawie danych 

statystycznych i wykresów zmiany 
liczby ludności na świecie i na 

poszczególnych kontynentach 

 opisuje czynniki wpływające na 
zmiany liczby ludności na świecie 

 prognozuje zmiany liczby ludności 
świata i kontynentów 

 wyjaśnia i stosuje podstawowe 
terminy: przyrost naturalny, 

współczynnik przyrostu 
naturalnego, eksplozja 

demograficzna 

 oblicza współczynnik przyrostu 
naturalnego 

 porównuje przyrost naturalny w 
wybranych krajach o 

zróżnicowanym poziomie rozwoju 

gospodarczego 

 analizuje fazy przejścia 

demograficznego na przykładzie 
całego świata i poszczególnych 

kontynentów 

 opisuje cechy społeczeństwa w 
różnych fazach przejścia 

demograficznego na wybranych 

przykładach na świecie 

 analizuje model przejścia 

epidemiologicznego 

1.2  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 
dane ekonomiczne (przyrost 

naturalny na świecie) 

 metody aktywizujące 

 analizowanie danych dotyczących 
zmian liczby ludności oraz prognoz 

jej zmian umieszczonych w 

podręczniku i roczniku 
statystycznym  

 analizowanie wykresów 

umieszczonych w podręczniku  

 obliczanie współczynnika przyrostu 

naturalnego na podstawie 
samouczka Krok po kroku  



 

 formułuje wnioski dotyczące zmian 

współczynnika przyrostu 
naturalnego w Polsce 

 analizuje zmiany liczby ludności w 
Polsce 

4.  Zróżnicowanie 

demograficzne 
społeczeństw 

 struktura wieku  

na świecie 

 średnia długość 

trwania życia na 
świecie 

 starzenie się 
społeczeństw 

 struktura płci 

 współczynnik 

feminizacji  

i maskulinizacji 

 struktura 

demograficzna 
ludności Polski 

 struktura 

zatrudnienia  
na świecie, 

przyczyny i skutki 
bezrobocia 

 charakteryzuje strukturę wieku 

społeczeństw na świecie na 
podstawie piramidy wieku 

(społeczeństwo rozwojowe, 

zastojowe, regresywne) 

 charakteryzuje zróżnicowanie 

demograficzne społeczeństw na 
wybranych przykładach 

 analizuje na podstawie mapy 
średnią długość trwania życia na 

świecie 

 wyjaśnia przyczyny wzrostu 
średniej długości trwania życia w 

Europie 

 analizuje strukturę wieku i płci na 
podstawie piramidy wieku i płci   

w wybranych krajach świata 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 

starzenia się społeczeństwa na 
wybranych przykładach 

 porównuje strukturę demograficzną 
ludności Polski ze strukturą 

demograficzną w wybranych 

krajach świata 

 charakteryzuje strukturę 

zatrudnienia ludności w wybranych 

krajach 

 definiuje bezrobocie 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 
bezrobocia w wybranych krajach 

1.2  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 
dane ekonomiczne (średnia długość 

trwania życia) 

 metody aktywizujące 

 dyskusja: Przyczyny i skutki 
zróżnicowania demograficznego 

społeczeństw 

 analizowanie struktury zawodowej 
ludności w wybranych krajach  

na podstawie wykresów, tabel 

statystycznych oraz map 
umieszczonych w podręczniku  

 dyskusja: Przyczyny i skutki 
bezrobocia 

 analizowanie piramid wieku i płci 
wybranych krajów umieszczonych 

w podręczniku 

5.  Rozmieszczenie 

ludności na 
świecie 

 czynniki 
wpływające na 

rozmieszczenie 

ludności na 
świecie 

 bariery osadnicze 

 terminy: 

ekumena, 

anekumena, 
subekumena  

 zróżnicowanie 
wskaźnika 

gęstości 

zaludnienia 

 rozmieszczenie 

ludności w Polsce 

 opisuje przyrodnicze, społeczno-
gospodarcze i polityczne czynniki 

rozmieszczenia ludności na 

wybranych przykładach 

 analizuje rozmieszczenie ludności 

świata 

 wyróżnia i charakteryzuje bariery 

osadnicze 

 wykazuje wpływ barier 
osadniczych na rozmieszczenie 

ludności  
na świecie 

 wyróżnia i charakteryzuje obszary o 
największej koncentracji ludności 

na świecie 

 formułuje prawidłowości rządzące 
rozmieszczeniem ludności  

na świecie 

 wymienia nazwy obszarów o 
największej i najmniejszej gęstości 

zaludnienia na świecie i wskazuje te 
obszary na mapie 

 oblicza wskaźnik gęstości 
zaludnienia 

 opisuje geograficzne czynniki 

wpływające na rozmieszczenie 
ludności w Polsce i porównuje je z 

wybranym regionem świata 

1.1  podręcznik Oblicza geografii, 
zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 multimedialne programy 
edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 

dane ekonomiczne (gęstość 

zaludnienia na świecie) lub płyta 
CD Oblicza geografii (zagadnienia 

4 i 6)  

 metody aktywizujące 

  dyskusja: Przyczyny i skutki 

nierównomiernego rozmieszczenia 
ludności na świecie 

 obliczanie wskaźnika gęstości 
zaludnienia na podstawie 

samouczka Krok po kroku 

 analizowanie danych 
statystycznych umieszczonych na 

końcu podręcznika 

6.  Migracje na 

świecie 
 przyczyny i skutki 

migracji 

 podział i kierunki 
migracji 

 współczesne 
migracje 

zagraniczne 

Polaków 

 pozytywne i 

negatywne skutki 
migracji 

 klasyfikuje migracje wg różnych 

kryteriów, podaje ich przyczyny  

i ocenia skutki tego zjawiska 

 opisuje główne kierunki migracji i 

lokalizuje je na mapie 

 określa wpływ ruchów 
migracyjnych na zmiany liczby 

ludności w poszczególnych krajach 

 oblicza współczynnik przyrostu 

rzeczywistego 

 porównuje saldo migracji w 

1.3  podręcznik Oblicza geografii, 
zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 



 

zagranicznych wybranych krajach 

 charakteryzuje współczesne 
kierunki emigracji Polaków i 

czynniki wpływające na 

atrakcyjność niektórych państw dla 
imigrantów 

 wyjaśnia pozytywne i negatywne 
skutki migracji zagranicznych 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. analiza 
SWOT: Migracje ludności lub 

metaplan: Problem uchodźców) 

 dyskusja: Przyczyny i skutki 

współczesnej emigracji Polaków 

 analizowanie wykresów 

umieszczonych w podręczniku  

 obliczanie współczynnika przyrostu 
rzeczywistego na podstawie 

samouczka Krok po kroku  

7.  Zróżnicowanie 

ludności świata. 

Kręgi kulturowe 

 odmiany ludzkie 

 zróżnicowanie 
językowe na 

świecie 

 religie świata 

 kręgi 

cywilizacyjne na 
świecie 

 zróżnicowanie 
kulturowe 

ludności Polski 

 charakteryzuje odmiany ludzkie i 

omawia rozmieszczenie ich 

przedstawicieli na mapie 

 wyjaśnia konsekwencje 

występowania wielu odmian 
ludzkich 

 wykazuje zróżnicowanie językowe i 
religijne ludności świata 

 wymienia i charakteryzuje cechy 

kręgów cywilizacyjnych na świecie 

 wyjaśnia znaczenie kultury i 

tradycji w procesie różnicowania 
się regionów pod względem 

rozwoju społecznego i 

gospodarczego 

 analizuje zróżnicowanie kulturowe 

ludności Polski 

1.6  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 
zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. 

metaplan: Tolerancja dla innych 

narodowości, kultur i wyznań, 
analiza SWOT: Wielokulturowość 

lub metoda projektu: 

Wielokulturowość w Europie) 

 analizowanie infografiki Religie 

świata 

 wykonanie portfolio Religie świata  

 dyskusja panelowa: Zachowanie 
tożsamości kulturowej i narodowej 

w dobie globalizacji  

 dyskusja panelowa: Rola tradycji w 
rozwoju przedsiębiorczości  

w państwach Azji Południowo-
Wschodniej 

 analizowane diagramów 
umieszczonych w podręczniku 

 analizowanie danych 

statystycznych zawartych na końcu 
podręcznika 

8.  Osadnictwo   kryteria podziału 
jednostek 

osadniczych 

 charakterystyka 
osadnictwa 

wiejskiego 

 obszary wiejskie  
w krajach wysoko 

i słabo 
rozwiniętych 

 miasta i ich 
funkcje 

 fizjonomia miast 

na świecie 

 kryteria 

wyróżniania miast 
w Polsce 

 typy miast w 
Polsce 

 wyróżnia rodzaje jednostek 
osadniczych 

 charakteryzuje typowe formy 

osadnictwa wiejskiego 

 opisuje zmiany w funkcji obszarów 

wiejskich na wybranych 
przykładach państw i regionów 

 opisuje szanse i zagrożenia dla 
środowiska przyrodniczego  

i mieszkańców poszczególnych 

regionów, wynikające z procesów 
przemian zachodzących na terenach 

wiejskich 

 opisuje funkcje miast na wybranych 
przykładach 

 opisuje typy miast i ich cechy 
fizjonomiczne 

 opisuje kryteria wyróżniania miast 
w Polsce 

 porównuje wybrane typy miast na 

świecie i w Polsce 

 wyjaśnia przyczyny rozwoju miast 

w Polsce 

1.4 

2.5 
 podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. analiza 

SWOT: Szanse i zagrożenia dla 
środowiska przyrodniczego i 

mieszkańców poszczególnych 

regionów, wynikające z procesów 
przemian zachodzących na terenach 

wiejskich) 

 analizowanie cech fizjonomicznych 

miast i wsi na podstawie fotografii 

umieszczonych w podręczniku 

 analizowanie mapy Miasta Polski 

powyżej 200 tys. mieszkańców 
umieszczonej w podręczniku  

 analizowanie danych 
statystycznych zawartych na końcu 

podręcznika 



 

9.  Urbanizacja na 

świecie 
 urbanizacja  

i dezurbanizacja 

 płaszczyzny 

urbanizacji 

 fazy urbanizacji 

 wskaźnik 
urbanizacji 

 pozytywne i 
negatywne skutki 

urbanizacji 

 typy zespołów 
miejskich 

 urbanizacja w 
Polsce 

 wyjaśnia procesy urbanizacji i 

dezurbanizacji na świecie 

 charakteryzuje płaszczyzny 

urbanizacji 

 wyróżnia fazy urbanizacji 

 porównuje wskaźniki urbanizacji na 
świecie i w wybranych regionach 

 wyjaśnia zróżnicowanie procesów 
urbanizacyjnych na świecie  

i w Polsce 

 wymienia nazwy obszarów 
najbardziej zurbanizowanych na 

świecie  
i wskazuje te obszary na mapie 

 wyróżnia typy zespołów miejskich 
na świecie 

 wyjaśnia procesy wzrostu liczby 

ludności oraz ekspansji 
przestrzennej wielkich metropolii 

świata 

 omawia pozytywne i negatywne 
skutki urbanizacji 

1.4 

1.5 
 podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 
edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 

dane ekonomiczne (urbanizacja – 
wskaźniki) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. mapa 
mentalna: Przyczyny i skutki 

urbanizacji lub metaplan: Problemy 
wielkich miast) 

 dyskusja panelowa z 
wykorzystaniem mapy: Przyczyny 

zróżnicowania poziomu urbanizacji 

w różnych częściach świata 

 analizowanie atrakcyjności 

osadniczej obszarów na wybranych 

przykładach 

 analizowanie zmieniającego się 

oblicza miast w poszczególnych 
fazach urbanizacji na podstawie 

fotografii umieszczonych 

w podręczniku  

 analizowanie danych 

statystycznych umieszczonych na 
końcu podręcznika 

10.  Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć ucznia i efektów 

kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 
edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 

dane ekonomiczne oraz płyta CD 

Oblicza geografii 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące 

 ćwiczenia z mapą konturową 

 Podsumowanie umieszczone w 
podręczniku (s. 12, 58) 

 testy Sprawdź, czy potrafisz! 
umieszczone w podręczniku (s. 12, 

59) 

11.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziałów Mapa świata i Ludność i urbanizacja 
Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

III. GLOBALNA GOSPODARKA 

12.  Czynniki 
rozwoju 

rolnictwa 

 znaczenie 
rolnictwa 

 przyrodnicze  
i 

pozaprzyrodnicze 

czynniki rozwoju 
rolnictwa 

 struktura 
użytkowania 

ziemi w 

wybranych 
państwach 

 wyjaśnia znaczenie rolnictwa dla 
gospodarki 

 opisuje na podstawie map 
tematycznych warunki 

przyrodnicze rozwoju rolnictwa w 

wybranych krajach świata 

 przedstawia pozaprzyrodnicze 

warunki rozwoju rolnictwa na 
świecie 

 wykazuje wpływ wybranych 

czynników przyrodniczych  
i pozaprzyrodniczych na rozwój 

2.3  podręcznik Oblicza geografii, 
zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 



 

 plony i zbiory w 

różnych częściach 
świata 

 obliczanie 
wielkości plonów 

 rolnictwo 
wysokotowarowe  

i 

samozaopatrzenio
we 

 sposoby 
gospodarowania i 

typy rolnictwa 

 skutki rozwoju 
rolnictwa 

uprzemysłowione

go 

rolnictwa 

 omawia strukturę użytkowania 
ziemi w wybranych państwach, 

 ocenia wpływ wybranych 
czynników przyrodniczych i 

społeczno- 

-gospodarczych na zmiany 
struktury użytkowania ziemi 

 wyjaśnia zróżnicowanie 
przestrzenne rolnictwa na świecie 

 wyjaśnia termin plony i oblicza 
wielkość plonów na przykładzie 

Polski 

 porównuje rolnictwo intensywne i 
ekstensywne w wybranych 

regionach 

 analizuje przestrzenne 
rozmieszczenie sposobów 

gospodarowania  
na świecie i w wybranych 

regionach 

 wyjaśnia pozytywne i negatywne 
skutki rozwoju rolnictwa 

uprzemysłowionego 

edukacyjne, np. płyta CD Oblicza 

geografii (zagadnienia 4 i 6) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. mapa 
mentalna: Pozytywne i negatywne 

skutki rolnictwa 

uprzemysłowionego) 

 analizowanie wykresów i danych 

statystycznych umieszczonych  
w podręczniku 

 obliczanie wielkości plonów na 
podstawie samouczka Krok po 

kroku 

 korzystanie ze słownika wybranych 
pojęć geografii społeczno- 

-ekonomicznej umieszczonego na 

końcu podręcznika  

13.  Główne obszary 
upraw 

 podział roślin 
uprawnych 

 rozmieszczenie 
wybranych upraw 

na świecie 

 główni 

producenci 

wybranych roślin 
uprawnych 

 uprawy w Polsce 

 klasyfikuje rośliny uprawne i 
omawia ich znaczenie 

 podaje przyczyny zróżnicowania w 
rozmieszczeniu niektórych upraw 

na wybranych przykładach 

 wyjaśnia przestrzenne 

zróżnicowanie rozmieszczenia 

wybranych upraw na świecie 

 wymienia nazwy krajów będących 

największymi producentami 
wybranych roślin uprawnych 

 wyjaśnia przestrzenne 
zróżnicowanie upraw w Polsce 

2.3  podręcznik Oblicza geografii, 
zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 
zakres podstawowy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD Oblicza 
geografii (zagadnienia 4 i 6) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (analiza 

SWOT: Uprawa roślin 

modyfikowanych genetycznie) 

 analizowanie wykresów 

umieszczonych w podręczniku 

14.  Chów zwierząt 

na świecie 
 wykorzystanie 

gospodarcze 

zwierząt 
hodowlanych 

 intensywny i 
ekstensywny 

chów zwierząt 

 rozmieszczenie 
hodowli zwierząt 

na świecie 

 struktura i 

wielkość hodowli 

zwierząt  
na świecie 

 chów zwierząt w 
Polsce 

 wymienia nazwy zwierząt 

hodowlanych 

 opisuje wykorzystanie gospodarcze 

zwierząt 

 porównuje chów ekstensywny i 
intensywny 

 opisuje główne obszary chowu na 
świecie, wyjaśnia ich 

zróżnicowanie przestrzenne 

 wymienia nazwy głównych 
regionów hodowli zwierząt na 

świecie i wskazuje te regiony na 
mapach tematycznych 

 określa wielkość pogłowia zwierząt 
hodowlanych w wybranych krajach 

 analizuje przestrzenne 

zróżnicowanie chowu zwierząt w 
Polsce 

2.3  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 
zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące 

 analizowanie danych 
statystycznych umieszczonych w 

roczniku statystycznym 

 analizowanie wykresów 
umieszczonych w podręczniku  

 analizowanie map Pogłowie bydła 
na 100 ha użytków rolnych  

w Polsce i Pogłowie trzody 

chlewnej na 100 ha użytków 
rolnych  

w Polsce umieszczonych w 

podręczniku 



 

15.  Leśnictwo 

i gospodarka 
morska 

 funkcje lasów 

 rozmieszczenie 
lasów  

na świecie 

 gospodarcze 

wykorzystanie 
lasów 

 skutki 

nieracjonalnej 
gospodarki leśnej 

 rozmieszczenie 
kompleksów 

leśnych  

w Polsce 

 różnica między 

rybołówstwem  
a rybactwem 

 pojęcie 
akwakultury  

i marikultury 

 gospodarcze 
wykorzystanie wód 

morskich 

 największe 
łowiska świata 

 ochrona zasobów 
morza 

 gospodarka 
morska  

w Polsce 

 opisuje funkcje lasów 

 wymienia nazwy obszarów 
występowania największych 

kompleksów leśnych na Ziemi 

 analizuje gospodarcze 

wykorzystanie lasów 

 charakteryzuje racjonalną 

gospodarkę leśną oraz gospodarkę 

rabunkową na wybranych 
przykładach 

 wyjaśnia skutki nieracjonalnej 
gospodarki leśnej 

 analizuje na podstawie mapy 
rozmieszczenie kompleksów 

leśnych  

w Polsce 

 wyjaśnia podstawowe pojęcia 

związane z gospodarką morską 

 przedstawia gospodarcze 

wykorzystanie mórz i oceanów 

 wyjaśnia podział obszarów 
morskich na świecie 

 charakteryzuje cechy gospodarki 
morskiej na wybranych przykładach 

 wymienia na podstawie mapy 
obszary połowów morskich 

 przedstawia zagrożenia wynikające 
z eksploatacji zasobów morskich 

 opisuje gospodarkę morską w 
Polsce 

2.6 

2.7 
 podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 
edukacyjne, np. płyta CD Oblicza 

geografii  (zagadnienie 6) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. 
metaplan: Gospodarka leśna na 

świecie, metoda projektu: Lasy w 

walce z globalnym ociepleniem lub 
analiza SWOT: Gospodarka 

morska w Polsce) 

 dyskusja panelowa: Czy lasy są 
nam potrzebne? 

 wykonanie portfolio: Gdzie i co 
poławiamy? 

 analizowanie map umieszczonych 
w podręczniku 

 analizowanie wykresów 
umieszczonych w podręczniku  

 analizowanie danych 

statystycznych umieszczonych na 

końcu podręcznika 

 korzystanie ze słownika wybranych 
pojęć geografii społeczno- 

-ekonomicznej umieszczonego na 

końcu podręcznika 

16.  Rozwój 

i znaczenie 

przemysłu 
 

 rozwój przemysłu 

 rewolucje 
przemysłowe 

 kryteria podziału 
przemysłu 

 funkcje i 

znaczenie 
przemysłu 

 czynniki lokalizacji 
przemysłu 

 zmiany w polskim 

przemyśle  

 inwestycje 

zagraniczne  
w Polsce 

 rodzaje okręgów 
przemysłowych i 

ich lokalizacja na 

mapie świata 

 opisuje podział i funkcje przemysłu 

 charakteryzuje czynniki lokalizacji 
przemysłu na wybranych 

przykładach 

 wykazuje znaczenie przemysłu 

 charakteryzuje rewolucje 

przemysłowe 

 opisuje zmiany w polskim 

przemyśle 

 wykazuje znaczenie inwestycji 

zagranicznych w polskim 

przemyśle, 

 wymienia rodzaje okręgów 

przemysłowych 

 wymienia nazwy okręgów 

przemysłowych na świecie i 
wskazuje je  

na mapie 

 charakteryzuje wybrany okręg 
przemysłowy na świecie 

2.9 

2.10 
 podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 
zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. analiza 

SWOT: Przemysł w Polsce) 

 analizowanie wykresów 
umieszczonych w podręczniku  

 analizowanie, na podstawie map 
tematycznych, czynników 

lokalizacji okręgów przemysłowych 
na wybranych przykładach  

 charakterystyka wybranego okręgu 

przemysłowego na świecie  
na podstawie map umieszczonych 

w atlasie geograficznym 

  korzystanie ze słownika 
wybranych pojęć geografii 

społeczno- 
-ekonomicznej umieszczonego na 

końcu podręcznika 

 

17.  Przemysł 

wysokiej 

technologii na 
świecie 

 restrukturyzacja 

i modernizacja 

przemysłu 

 deglomeracja 

przemysłu 

 przemysł high-

tech i jego 
występowanie 

 wyjaśnia przyczyny restrukturyzacji 

i modernizacji przemysłu 

 przedstawia gospodarcze i 
społeczne skutki restrukturyzacji 

przemysłu 

 wymienia czynniki lokalizacji 

przemysłu high-tech 

 charakteryzuje przemysł wysokiej 

2.10  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 
zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 



 

 czynniki 

lokalizacji 
przemysłu high-

tech 

 formy organizacji 
przestrzennej 

przemysłu high-
tech 

technologii 

 lokalizuje na podstawie mapy 
świata rozmieszczenie ośrodków 

high- 

-tech 

 wyróżnia branże przemysłu high-

tech 

 opisuje na podstawie mapy udział 

produktów wysokiej technologii  
w eksporcie artykułów 

przemysłowych w wybranych 

krajach świata 

 wymienia nowe funkcje ośrodków 

przemysłowych i nowe formy 
przestrzenne 

 charakteryzuje wybrany ośrodek 

przemysłu zaawansowanych 
technologii 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. analiza 
SWOT: Restrukturyzacja  

i modernizacja przemysłu, analiza 
SWOT: Zmiany zachodzące na 

rynku pracy w skali globalnej i 

regionalnej, wynikające z rozwoju 
nowoczesnych technologii 

informacyjno-komunikacyjnych) 

 analizowanie wykresu Wydatki na 
badania naukowe w 2010 r. 

umieszczonego w podręczniku  

 analizowanie mapy Udział 

produktów wysokiej technologii  
w eksporcie artykułów 

przemysłowych 

18.  Energetyka na 

świecie 
 źródła energii na 

świecie 

 zmiany w bilansie 
energetycznym 

świata 

 nieodnawialne 
surowce 

energetyczne 

 produkcja energii 
elektrycznej na 

świecie 

 typy elektrowni 

 alternatywne 
źródła energii 

 wykorzystanie 
niekonwencjonaln

ych źródeł energii 

na świecie 

 przemysł 

energetyczny  
w Polsce 

 wymienia źródła energii na świecie 

 analizuje zmiany w bilansie 

energetycznym świata 

 klasyfikuje surowce energetyczne i 

opisuje ich rozmieszczenie 

 analizuje i ocenia zmiany struktury 
wykorzystania surowców 

energetycznych 

 potrafi wyjaśnić twierdzenie, że 

ropa naftowa rządzi światem 

 przedstawia rolę poszczególnych 

surowców w gospodarce światowej 

 przedstawia udział poszczególnych 
krajów w światowej produkcji 

energii elektrycznej 

 przedstawia problemy przemysłu 

energetycznego w Polsce, 

 wyróżnia typy elektrowni i podaje 

przykłady ich występowania  

na świecie 

 charakteryzuje wady i zalety 

różnych typów elektrowni 

 wymienia niekonwencjonalne 

źródła energii 

 wyjaśnia znaczenie odnawialnych 

źródeł energii dla gospodarki 

 wskazuje korzyści z wykorzystania 
alternatywnych źródeł energii 

 przedstawia pozytywne i negatywne 
skutki rozwoju energetyki 

atomowej 

 wymienia i lokalizuje na podstawie 

mapy typy elektrowni w Polsce 

2.8 

 
 podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 

dane ekonomiczne (produkcja 
energii elektrycznej) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. metoda 

projektu: Odnawialne  

i nieodnawialne źródła energii lub 
Energetyka przyszłości) 

 dyskusja panelowa: Za i przeciw 
energetyce jądrowej 

 analizowanie map i danych 
statystycznych dotyczących 

rozmieszczenia, światowych 

zasobów i wydobycia surowców 
energetycznych 

 analizowanie wykresów 
umieszczonych w podręczniku 

 analizowanie mapy Elektrownie w 

Polsce umieszczonej  
w podręczniku 



 

19.  Komunikacja  definicja i podział 

usług 

 definicja i podział 

komunikacji 

 podział transportu 

 zróżnicowanie 
sieci 

transportowej 

 rola łączności 

 transport 
samochodowy 

kolejowy, 

przesyłowy na 
świecie 

 transport morski  
i śródlądowy na 

świecie 

 transport lotniczy 
na świecie 

 wady i zalety 
różnych rodzajów 

transportu 

 problemy 
transportu  

w Polsce 

 wyjaśnia znaczenie usług 

 wyróżnia rodzaje usług  

 rozróżnia działy komunikacji 

 ocenia rolę nowoczesnych usług 

komunikacyjnych w 

funkcjonowaniu gospodarki i w 
życiu codziennym 

 klasyfikuje różne rodzaje transportu 

 charakteryzuje różne rodzaje 

transportu 

 przedstawia zróżnicowanie sieci 

transportowej na świecie  

i w poszczególnych regionach 

 omawia zmiany zachodzące w 

kierunkach oraz natężeniu i ruchu 
osób i towarów na świecie i w 

wybranych regionach 

 wykazuje wpływ gęstości i jakości 
sieci dróg kołowych i kolejowych  

na rozwój innych dziedzin 
działalności gospodarczej na 

świecie 

 wyjaśnia znaczenie transportu 
wodnego i lotniczego w gospodarce 

światowej 

 wymienia na podstawie mapy 

nazwy głównych portów morskich 

oraz wskazuje główne szlaki 
transportu morskiego 

 wyjaśnia na przykładach rolę 
nowoczesnych terminali w rozwoju 

regionów 

 wykazuje wady i zalety różnych 
rodzajów transportu 

 charakteryzuje główne problemy 
transportu w Polsce 

2.12 

2.13 
 

 podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. analiza 

SWOT: Uwarunkowania rozwoju 
poszczególnych rodzajów 

transportu lub burza mózgów: 

Wady  
i zalety różnych typów transportu) 

 analiza porównawcza struktury i 
roli usług w krajach o różnym 

poziomie rozwoju gospodarczego 

na podstawie materiałów 
źródłowych i danych 

statystycznych 

 analizowanie wykresów 
umieszczonych w podręczniku 

 analiza map umieszczonych w 
podręczniku  

 korzystanie ze słownika wybranych 
pojęć geografii społeczno- 

-ekonomicznej umieszczonego na 

końcu podręcznika  

20.  Rozwój turystyki 

na świecie 
 rodzaje turystyki 

 czynniki rozwoju 

turystyki 

 ruch turystyczny  
w wybranych 

państwach 

 pozytywne i 

negatywne skutki 
rozwoju turystyki 

 atrakcyjność 

turystyczna 

wybranych 

regionów  

na świecie 

 wyjazdy 

turystyczne 
Polaków 

 

 rozróżnia rodzaje turystyki 

 opisuje czynniki decydujące o 

atrakcyjności turystycznej 

 wyjaśnia znaczenie turystyki w 
gospodarce światowej 

 charakteryzuje wybrane obszary 
intensywnie zagospodarowane 

turystycznie na świecie 

 opisuje atrakcje turystyczne 

wybranych regionów świata 

 analizuje ruch turystyczny w 

wybranych państwach 

 wymienia czynniki wpływające na 
ożywienie ruchu turystycznego 

 identyfikuje pozytywne i 
negatywne skutki rozwoju turystyki 

dla gospodarki i środowiska 

przyrodniczego 

 wyjaśnia przyczyny zmiany 

kierunków wyjazdów turystycznych 
Polaków 

 ocenia atrakcyjność turystyczną 
Polski 

2.11  podręcznik Oblicza geografii, 
zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 
edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 

dane ekonomiczne (udział turystyki 
w PKB) 

 Karty pracy ucznia   

 metody aktywizujące (np. analiza 

SWOT: Szanse i zagrożenia 

wynikające z szybkiego rozwoju 
turystki, metoda projektów: 

Turystyka szansą rozwoju regionów 

słabo rozwiniętych gospodarczo na 
świecie i w Polsce lub mapa 

mentalna: Cele i motywy ruchu 

turystycznego)  

 filmy edukacyjne 

 fotografie regionów turystycznych  

 analizowanie wielkości i kierunków 

ruchu turystycznego oraz 
lokalizacji głównych regionów 

turystycznych na podstawie 

wykresów, map i danych 
statystycznych umieszczonych w 

podręczniku 

21.  Lekcja 
powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć ucznia i efektów 
kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii, 
zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 



 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 

dane ekonomiczne oraz płyta CD 
Oblicza geografii 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące 

 ćwiczenia z mapą konturową 

 Podsumowanie umieszczone w 

podręczniku (s. 123) 

 test Sprawdź, czy potrafisz! 

umieszczony w podręczniku (s. 
125) 

22.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Globalna gospodarka 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

 
 

 

 
 

 

IV. GLOBALNE PROBLEMY 

23.  Dysproporcje 
w rozwoju 

ekonomicznym 

państw 
 

 klasyfikacja 
wskaźników 

społeczno-
gospodarczych 

 przyczyny 
dysproporcji  

w rozwoju 

społeczno- 
-gospodarczym 

świata 

 porównanie 
wskaźników 

społeczno-

gospodarczych 

 cechy państw 

wysoko, średnio i 
słabo 

rozwiniętych 

 bogata Północ i 

biedne Południe 

 skutki 
nierównomierneg

o rozwoju państw 

 działania państw  

i organizacji 

międzynarodowych  
na rzecz 

zmniejszenia 

nierówności w 
rozwoju społeczno-

gospodarczym 

państw 

 klasyfikuje i porównuje wskaźniki 
społeczno-gospodarcze 

 wykazuje przyczyny dysproporcji w 
rozwoju społeczno-gospodarczym 

poszczególnych państw i regionów 

 porównuje na postawie mapy i 

danych statystycznych produkt 

krajowy brutto na jednego 
mieszkańca w wybranych krajach 

 analizuje na postawie mapy i 
danych statystycznych wskaźnik 

rozwoju społecznego (HDI) 

 klasyfikuje państwa na podstawie 
analizy wskaźników rozwoju 

społecznego i gospodarczego 

 opisuje na wybranych przykładach 

cechy krajów o różnym poziomie 

rozwoju 

 wyróżnia regiony bogate i biedne 

 określa, które regiony zalicza się do 
bogatej Północy, a które – do 

biednego Południa 

 opisuje skutki nierównomiernego 

rozwoju państw 

 proponuje sposoby zmniejszenia 

nierówności w rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata 

 wyjaśnia, na czym polega program 

Fair Trade 

2.1 
2.2 

 podręcznik Oblicza geografii, 
zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 
zakres podstawowy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 
dane ekonomiczne (PKB, HDI) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. burza 

mózgów: Przyczyny i konsekwencje 

dysproporcji w rozwoju społeczno-
gospodarczym państw) 

 analizowanie wskaźników poziomu 
rozwoju społeczno- 

-gospodarczego wybranych 

regionów na podstawie wykresów, 
map  

i danych statystycznych 

umieszczonych w podręczniku 

 dyskusja panelowa: Propozycje 

działań prowadzących do 
zmniejszenia dysproporcji w rozwoju 

społeczno-gospodarczym wybranych 

regionów 

 analizowanie danych 

statystycznych umieszczonych w 
podręczniku  

 analizowanie tabeli Wskaźniki rozwoju 

społeczno-gospodarczego 
w wybranych krajach w 2010 r. 

umieszczonej w Sprawdź, czy 

potrafisz!  
 

24.  Wyżywienie na 

świecie 
 przyczyny 

niedożywienia 

i głodu 

 obszary głodu 
i niedożywienia 

 klasyfikuje czynniki wpływające na 
nierównomierny dostęp do 

żywności 

 wymienia przyczyny niedostatku 
żywności i sposoby zapobiegania 

2.2, 

2.4 
 podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany z 
podręcznikiem Oblicza geografii, 



 

 poziomy 

wyżywienia 

 pozytywne i 

negatywne skutki 
zielonej rewolucji 

 działania państw 
i instytucji 

międzynarodowyc

h mające na celu 
zwalczanie głodu 

temu zjawisku 

 wskazuje na mapie świata regiony 
głodu i niedożywienia 

 porównuje poziomy wyżywienia 

 wyjaśnia, z czego wynikają różnice 

w wielkości i strukturze spożycia 
żywności na świecie 

 wyjaśnia, na czym polegała zielona 

rewolucja 

 analizuje skutki głodu i 

niedożywienia na świecie 

 wyjaśnia przyczyny otyłości na 

świecie i skutki tej choroby 
cywilizacyjnej 

 wymienia działania państw i 
organizacji międzynarodowych 

mające na celu zwalczanie głodu 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 
edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 

dane ekonomiczne (PKB, HDI), 

płyta CD Oblicza geografii  
(zagadnienie 4 i 6) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. burza 

mózgów: Działania na rzecz 
zmniejszenia zjawiska głodu i 

niedożywienia lub metaplan: 

Międzynarodowe działania na rzecz 
zmniejszenia zjawiska głodu 

i niedożywienia) 

 analizowanie mapy Obszary głodu i 
niedożywienia umieszczonej  

w podręczniku 

 analizowanie wykresów i 
diagramów umieszczonych w 

podręczniku  

25.  Globalizacja. 

Przyczyny i 

skutki 

 przyczyny 

globalizacji 

 płaszczyzny 
globalizacji 

 przejawy 
globalizacji 

 otwartość 
polityczna i 

indeks 

globalizacji 

 pozytywne i 

negatywne skutki 
globalizacji 

 wyjaśnia, na czym polega 

globalizacja i podaje jej przyczyny 

 wykazuje korzyści wynikające z 
rozwijającego się procesu 

globalizacji 

 charakteryzuje rolę wielkich 

korporacji międzynarodowych  
w procesie globalizacji 

 podaje argumenty przeciwników 

globalizacji 

 wymienia przykłady procesów 

globalizacyjnych i ich wpływ na 
rozwój regionalny i lokalny 

 wymienia pozytywne i negatywne 
skutki globalizacji 

2.14  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 
zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. analiza 
SWOT: Globalizacja, mapa 

mentalna: Pozytywne i negatywne 
skutki globalizacji lub metoda 

projektów: W globalnej sieci) 

 analizowanie danych 
statystycznych umieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie map umieszczonych 

w atlasie geograficznym  

26.  Współpraca 

międzynarodowa. 

Organizacje 

międzynarodowe 

 cele integracji 

 przykłady 

integracji 
politycznej, 

militarnej  

i gospodarczej na 
świecie 

 handel 
międzynarodowy 

 bilans handlowy 
państwa 

 wybrane 
organizacje 

międzynarodowe 

 pozytywne i 
negatywne skutki 

integracji 

europejskiej 

 współpraca 

międzynarodowa  
na szczeblu 

lokalnym  

i regionalnym 

 wyjaśnia cele integracji 

międzynarodowej w skali globalnej  

i regionalnej 

 wymienia przykłady integracji 

politycznej i gospodarczej na 

świecie 

 wykazuje znaczenie handlu 

międzynarodowego we współpracy 
międzynarodowej 

 analizuje pozytywne i negatywne 
skutki integracji europejskiej 

 wymienia pozytywne i negatywne 
skutki integracji europejskiej 

 wymienia nazwy najważniejszych 

organizacji międzynarodowych 

 analizuje znaczenie ONZ 

 wyjaśnia znaczenie współpracy 

międzynarodowej na szczeblu 

krajowym i regionalnym 

 charakteryzuje współpracę 

międzynarodową Polski 

2.2 

2.16 
 podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. burza 
mózgów: Znaczenie i formy 

współpracy międzynarodowej, 
mapa mentalna: Cele integracji, 

analiza SWOT: Integracja 

europejska lub metoda projektów: 
Euroregiony) 

 analizowanie struktury towarowej i 

kierunków międzynarodowej 
wymiany handlowej na podstawie 

wykresów, map i danych 

statystycznych umieszczonych w 
podręczniku  

 



 

27.  Konflikty 

zbrojne. 
Terroryzm 

 przyczyny 

konfliktów 
zbrojnych 

 skutki konfliktów 

 przykłady 

konfliktów 
zbrojnych po II 

wojnie światowej 

 zamachy 
terrorystyczne  

w XXI w. 

 wymienia główne źródła konfliktów 

zbrojnych 

 wyjaśnia przyczyny konfliktów 

zbrojnych 

 podaje przykłady wybranych 

konfliktów na świecie 

 wyjaśnia skutki konfliktów 

 opisuje wybrany konflikt zbrojny 

 podaje przykłady różnych form 

pomocy państwa i organizacji 
pozarządowych państwom i 

regionom dotkniętym konfliktami 

zbrojnymi 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 

terroryzmu 

 wskazuje na mapie świata obszary 

konfliktów zbrojnych i zamachów 

terrorystycznych w XXI w. 

2.2  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. burza 

mózgów: Źródła konfliktów) 

 analizowanie map umieszczonych 

w podręczniku i atlasie 
geograficznym 

 dyskusja panelowa: Skuteczność 
działań społeczności 

międzynarodowych na rzecz 

zapobiegania konfliktom zbrojnym  
i działaniom terrorystycznym 

28.  Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć ucznia i efektów 

kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 
edukacyjne, np. płyta CD E-mapy i 

dane ekonomiczne oraz płyta CD 

Oblicza geografii 

 Karty pracy ucznia  

  metody aktywizujące 

 ćwiczenia z mapą konturową 

 Podsumowanie umieszczone w 
podręczniku (s. 156) 

 test Sprawdź, czy potrafisz! 
umieszczony w podręczniku (s. 

157) 

29.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Globalne problemy 
Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

V. RELACJE CZŁOWIEK – ŚRODOWISKO 

30.  Oddziaływanie 

człowieka na 
środowisko 

 środowisko 

przyrodnicze a 
środowisko 

geograficzne 

 wpływ rolnictwa  
na środowisko 

 wpływ przemysłu  
na środowisko 

 wpływ transportu  
na środowisko 

 skutki wpływu 
człowieka na 

środowisko 

przyrodnicze 

 wyjaśnia różnicę między 

środowiskiem przyrodniczym  
a środowiskiem geograficznym 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 
antropopresji 

 wykazuje wpływ rolnictwa na 
środowisko przyrodnicze 

 podaje przyczyny i skutki 

nieracjonalnego gospodarowania 
glebami 

 wyjaśnia wpływ przemysłu na 
środowisko 

 opisuje efekt cieplarniany i 
mechanizm powstawania dziury 

ozonowej 

 rozróżnia przyczyny i skutki 
zachodzących współcześnie 

globalnych zmian klimatu 

 wykazuje wpływ transportu na 

środowisko przyrodnicze 

 charakteryzuje na przykładach 
obszary niedoboru i nadmiaru wody 

na świecie 

 określa przyczyny zróżnicowania w 

dostępie do zasobów wody  

3.1  

3.2  
3.3  

3.4 

 podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych skorelowany 
z podręcznikiem Oblicza geografii, 

zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 
edukacyjne, np. płyta CD Oblicza 

geografii (zagadnienie 4 i 6) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. 
metaplan: Relacje człowiek – 

środowisko przyrodnicze na 

różnych etapach rozwoju 
społeczno-gospodarczego lub mapa 

mentalna: Konsekwencje ingerencji 

człowieka w system przyrodniczy 
Ziemi) 

 analiza map tematycznych 
dotyczących skażenia środowiska 



 

na świecie 

 podaje działania człowieka 
przyczyniające się do deficytu 

wody  

na świecie 

 opisuje skutki wpływu człowieka 

na środowisko 

umieszczonych w atlasie 

geograficznym 

31.  Działania na 

rzecz 

odbudowania 
równowagi 

ekologicznej 

 zrównoważony 

rozwój 

 filary 
zrównoważonego 

rozwoju 

 zmiana relacji 

człowiek – 
środowisko 

 sposoby ochrony 

przyrody 

 międzynarodowe 

formy ochrony 
przyrody 

 działania na rzecz 
ochrony przyrody  

w Polsce 

 charakteryzuje filary 

zrównoważonego rozwoju 

 wyjaśnia koncepcję 
zrównoważonego rozwoju 

 analizuje etapy relacji człowiek – 
środowisko, podaje przykłady 

pozaprzyrodniczych czynników 
zmieniających te relacje 

 wymienia przykłady działań 

wynikających ze strategii ochrony 
przyrody 

 wymienia nazwy 
międzynarodowych form ochrony 

przyrody 

 proponuje sposoby działań na rzecz 
równowagi w środowisku 

przyrodniczym 

 wymienia formy ochrony przyrody 

w Polsce 

 wykazuje konieczność ochrony 

środowiska przyrodniczego w 

Polsce 

3.5  podręcznik Oblicza geografii, 

zakres podstawowy 

 atlas geograficzny dla szkół 
ponadgimnazjalnych skorelowany 

z podręcznikiem Oblicza geografii, 
zakres podstawowy  

 komputer z programami 
edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 Karty pracy ucznia  

 metody aktywizujące (np. metoda 
projektów: Recykling)  

 wykonanie portfolio: Ekorozwój 

 wycieczka do oczyszczalni ścieków 
lub zakładu przetwórstwa odpadów 

 analizowanie map umieszczonych w 

podręczniku i atlasie geograficznym 

 

 

 

 

Rozkład materiału i plan dydaktyczny: Oblicza geografii, zakres rozszerzony 
 

Nr 

l

e

k

c

j

i 

Temat Lekcji Treści nauczania 

Główne cele lekcji  

w postaci wymagań 

edukacyjnych 

uczeń: 

Zapis  

w nowej 

podstawie 

programowe

j 

Proponowane środki dydaktyczne  

i procedury osiągania celów 

I. OBRAZ ZIEMI 

1.  Lekcja 

organizacyjna 

Przedstawienie przedmiotowego systemu oceniania i wstępna diagnoza umiejętności uczniów 

2.  Geografia 

jako nauka 
 przedmiot i cele 

badań 
geograficznych 

 sfery Ziemi 

 podział geografii 

na dyscypliny 

 miejsce geografii 
wśród innych 

nauk 

 źródła informacji 

geograficznej 

 podaje przykłady 

praktycznego 
zastosowania 

geografii 

 wymienia sfery Ziemi 
i określa ich 

wzajemne 
oddziaływanie 

 dokonuje podziału 

geografii na 
dyscypliny 

 wykazuje 
interdyscyplinarny 

charakter nauk 

geograficznych 

 wymienia i 

klasyfikuje 
pośrednie i 

bezpośrednie 

źródła informacji 
geograficznej 

 omawia 
wykorzystanie 

systemu informacji 

geograficznej (GIS) 

1.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 metody aktywizujące (np. burza mózgów: 
Przydatność różnych źródeł informacji 

geograficznej, Interdyscyplinarny charakter nauk 

geograficznych) 

 przygotowanie i przeprowadzenie prostej ankiety 

na zadany temat oraz późniejsza analiza 
uzyskanych wyników 

 dyskusja: Cele badań geograficznych 

 dyskusja: Źródła informacji geograficznej 

 analizowanie schematu Podział nauk 
geograficznych 

 wyszukiwanie informacji geograficznych w 

różnych źródłach (np. w internecie, atlasach 
geograficznych, encyklopediach, rocznikach 

statystycznych, czasopismach) oraz ocena ich 

przydatności i wiarygodności 



 

3.  Kształt i 

rozmiary Ziemi 
 poglądy na 

kształt Ziemi 

 pomiary 

wielkości Ziemi 

 współrzędne 

geograficzne 

 opisuje kształt i 

wymiary Ziemi 

 opisuje zmiany 

poglądów na 
kształt Ziemi 

 opisuje dawne i 
współczesne 

metody pomiarowe 

stosowane 
do określania 

wymiarów Ziemi 

 oblicza obwód 
Ziemi metodą 

Eratostenesa 

 odróżnia elipsoidę 

od geoidy 

 odczytuje 
współrzędne 

geograficzne 
wybranych 

punktów  

1.4  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 dyskusja: Prezentacja dowodów na kulistość Ziemi 

 obliczanie obwodu Ziemi metodą Eratostenesa 

4.  Mapa jako obraz 
Ziemi 

 mapa i plan 

 skala mapy 

 podział map 

 generalizacja 

kartograficzna 

 podaje różnice 
między mapą a 

planem 

 klasyfikuje mapy 
ze względu na 

różne kryteria 

 porównuje i 

szereguje różne 
rodzaje skal 

 oblicza 

powierzchnię oraz 
odległość w terenie 

na podstawie map 

wykonanych w 
różnych skalach 

 wyjaśnia zasady 
generalizacji mapy 

1.1 
1.2 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 dyskusja: Różnice między planem a mapą 

 dyskusja: Podział map ze względu na treść, skalę i 
przeznaczenie 

 ćwiczenia w kreśleniu planów najbliższej okolicy z 
wykorzystaniem sprzętu pomiarowego, tzw. 

mapowanie (w miarę możliwości szkoły) 

 prezentacja i analiza zastosowań map podczas 
zajęć w pracowni komputerowej (mapy 

zamieszczone w wybranych portalach 
internetowych, np.: 

http://maps.nationalgeographic.com, 

http://maps.grida.no/, http://www.codgik.gov.pl, 
http://maps.google.com/) 

 analizowanie stopnia generalizacji map 
wykonanych w różnej skali  

5.  Odwzorowania 

kartograficzne 
 siatka 

geograficzna 
a siatka 

kartograficzna 

 podział 
odwzorowań 

kartograficznych 

 zniekształcenia 

na siatkach 

kartograficznych 

 wyjaśnia różnice 

między siatką 
geograficzną a 

siatką 

kartograficzną 

 porównuje różne 

rodzaje siatek 
kartograficznych 

 wymienia różne 

typy rzutów 
kartograficznych 

 wyjaśnia, dlaczego 
na siatkach 

kartograficznych 

występują 
zniekształcenia 

 omawia na 
konkretnych 

przykładach 

zastosowanie 

poszczególnych 

typów siatek 

kartograficznych 

1.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 analiza porównawcza siatki kartograficznej i 
geograficznej 

 dyskusja: Zniekształcenia kartograficzne i ich 
znaczenie 

 analizowanie rodzajów odwzorowań 
kartograficznych umieszczonych w atlasie 

geograficznym 

 analizowanie zniekształceń kartograficznych na 
przykładach map wykonanych w różnych 

odwzorowaniach 

http://maps.nationalgeographic.com/
http://maps.grida.no/
http://www.codgik.gov.pl/
http://maps.google.com/


 

6.  Przedstawianie 

zjawisk na 
mapach 

 metody 

przedstawiania 
rzeźby terenu na 

mapach 

 ilościowe i 
jakościowe 

metody 
prezentacji 

zjawisk na 

mapach 

 interpolacja 

polowa 

 GIS – cyfrowa 

metoda 
prezentacji 

zjawisk 

 opisuje różne 

metody 
przedstawiania 

rzeźby terenu na 

mapach 

 charakteryzuje i 

podaje przykłady 
jakościowych 

metod prezentacji 

zjawisk na mapach 

 stosuje wybrane 

metody 
kartograficzne do 

prezentacji 

ilościowych 

i jakościowych 

cech środowiska 

geograficznego 

 wyjaśnia różnicę 

między 
kartogramem a 

kartodiagramem 

 wyjaśnia, na czym 
polega metoda 

interpolacji 

polowej 

 dobiera właściwą 

metodę do 
zaprezentowania 

danego zjawiska na 

mapie 

 podaje przykłady 

praktycznego 
zastosowania GIS 

1.7  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 metody aktywizujące (np. mapa mentalna: 
Jakościowe i ilościowe metody prezentacji zjawisk 

na mapach, analiza SWOT: Bezpośrednie 

i pośrednie metody pozyskiwania informacji 
geograficznej) 

 sporządzanie kartogramu i kartodiagramu  

 porównywanie ilościowych i jakościowych metod 

wykorzystywanych do prezentacji zjawisk na 
mapach ściennych i mapach umieszczonych w 

atlasie 

 dyskusja: Na czym polega interpolacja? 

 wykonanie prostej interpolacji 

7.  

 

Inne sposoby 

prezentacji 

danych 
o przestrzeni 

geograficznej 

 formy przekazu 

informacji 
geograficznej 

 tabele 
statystyczne 

 wykresy i 

diagramy 

 diagramy 

strukturalne 

 opisuje różnorodne 

formy przekazu 
informacji 

geograficznej 

 odczytuje 
informacje ze 

szkicu terenu 

 analizuje dane 

liczbowe 
przedstawione 

w tabelach 

statystycznych 

 wyjaśnia różnicę 

między wykresem 

a diagramem 

 interpretuje 

zjawiska 
geograficzne 

przedstawione na 

wykresach 
i diagramach 

 wymienia rodzaje 
diagramów 

słupkowych 

 podaje przykłady 
wykorzystania 

diagramów 

strukturalnych 

 dobiera typ 

wykresu do 

prezentacji 

określonych 

danych 

1.4  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 odczytywanie informacji ze szkicu terenu 

 analizowanie tabel statystycznych oraz różnych 

typów wykresów i diagramów umieszczonych w 
podręczniku i roczniku statystycznym GUS 

 dobieranie odpowiedniego typu wykresu do 
przedstawienia określonych danych liczbowych  



 

8. Interpretacja 

mapy 
samochodowej 

 system nawigacji 

GPS 

 czytanie mapy 

samochodowej 

 wykorzystanie 

mapy w różnych 
sytuacjach 

 omawia sposób 

funkcjonowania 
systemu nawigacji 

satelitarnej GPS 

 wykorzystuje w 
praktyce znajomość 

metod prezentacji 
informacji 

geograficznej 

 odczytuje znaki 
umowne na mapie 

samochodowej 

 odczytuje i 

interpretuje 
informacje o 

infrastrukturze 

drogowej 
przedstawione na 

mapie 

 wykorzystuje mapy 
w różnych 

sytuacjach 

 wyznacza trasę 
przejazdu na 

podstawie mapy 
samochodowej 

 oblicza długość 
trasy z 

wykorzystaniem 

kilometrażu 

1.5  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 odczytywanie i interpretowanie treści mapy 
samochodowej 

 wyznaczanie trasy przejazdu samochodem 

 obliczanie długości trasy z wykorzystaniem 

kilometrażu na podstawie mapy samochodowej 

9. Odczytywanie 

treści mapy 

turystyczno- 

-topograficznej 

 czytanie mapy 

topograficznej 

 wysokość 
względna 

i bezwzględna na 
mapach 

topograficznych 

 odnajdywanie na 
mapie obiektów 

geograficznych 

 profil 
hipsometryczny 

 średnie 
nachylenie 

terenu  

 odczytuje 

wysokość 

bezwzględną na 
mapie turystyczno- 

-topograficznej 

 oblicza wysokość 
względną na 

podstawie mapy 
turystyczno- 

-topograficznej 

 odnajduje na mapie 
obiekty 

geograficzne, 
wykorzystując 

legendę 

 wykorzystuje w 
praktyce znajomość 

metod prezentacji 

informacji 
geograficznej 

 odczytuje znaki 
umowne na mapie 

turystyczno-

topograficznej 

 oblicza odległość i 

powierzchnię na 
podstawie skali 

mapy turystyczno-

topograficznej 

 odczytuje cechy 

środowiska 

przyrodniczego i 
społeczno- 

-gospodarczego na 
podstawie mapy 

turystyczno-

topograficznej 

 kreśli profil 

hipsometryczny  

 oblicza średnie 
nachylenie terenu 

1.2 

1.3 

 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 

rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 multimedialne programy edukacyjne, np. płyta CD 
Interaktywne mapy turystyczno-topograficzne 

 sporządzanie profilu terenu na podstawie 
samouczka Krok po kroku 

 obliczanie średniego nachylenia terenu na 
podstawie samouczka Krok po kroku 

 odczytywanie wysokości bezwzględnej na mapie 

turystyczno- 
-topograficznej 

 obliczanie wysokości względnej na podstawie 
mapy turystyczno- 

-topograficznej 

 



 

10. Interpretacja 

treści 
i wykorzystanie 

map 

turystyczno- 
-

topograficznych 

 planowanie trasy 

wycieczki 

 odnajdywanie na 

mapie obiektów 
geograficznych 

 wykorzystanie 
nawigacji 

satelitarnej GPS 

 wykorzystanie 
mapy w różnych 

sytuacjach 

 odczytuje znaki 

umowne na mapie 
turystycznej  

 wykorzystuje w 
praktyce znajomość 

metod prezentacji 

informacji 
geograficznej 

 odczytuje i opisuje 
cechy środowiska 

przyrodniczego i 

społeczno- 
-gospodarczego na 

podstawie mapy 

turystyczno-

topograficznej 

 oblicza czas pieszej 
wędrówki między 

wybranymi 

obiektami 

 wymienia atrakcje 

turystyczne obszaru 

przedstawionego na 
mapie, 

uwzględniając jego 

zasoby (np. 
naturalne, 

kulturowe) oraz 
infrastrukturę 

turystyczną 

 ocenia trudność 

szlaków 

turystycznych, 

uwzględniając 
rzeźbę powierzchni  

 planuje trasę 
wycieczki na 

podstawie mapy 

turystyczno- 
-topograficznej 

według różnych 

kryteriów 

 wykorzystuje 

system nawigacji 
satelitarnej GPS do 

określania 

położenia obiektów 

1.8  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 

rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 multimedialne programy edukacyjne, np. płyta CD 

Interaktywne mapy turystyczno-topograficzne 

 planowanie trasy wycieczki na podstawie mapy 

turystyczno- 

-topograficznej  

 obliczanie czasu pieszej wędrówki między 

wybranymi obiektami przedstawionymi na mapie 
turystyczno-topograficznej 

 określanie położenia obiektów za pomocą systemu 
nawigacji satelitarnej GPS 

11. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć 

ucznia i efektów 

kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy edukacyjne, np. płyta CD 
Interaktywne mapy turystyczno-topograficzne 

 metody aktywizujące 

 Maturalne karty pracy 

 Zamiast repetytorium umieszczone w podręczniku 
(s. 36–37) 

 Test maturalny i To było na maturze! umieszczone 
w podręczniku (s. 38–42) 

12. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Obraz Ziemi 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

II. ZIEMIA WE WSZECHŚWIECIE 



 

13. Wszechświat  teorie na temat 

powstania 
i budowy 

wszechświata 

 typy galaktyk 

 jednostki 
odległości 

w astronomii 

 położenie Ziemi 
we wszechświeci

e 

 gwiazdy i ich 

ewolucja 

 przedstawia teorie 

dotyczące 
powstania i 

budowy 

wszechświata 

 wyjaśnia cechy 

budowy i określa 
położenie różnych 

ciał niebieskich we 

wszechświecie 

 charakteryzuje typy 

galaktyk  

 analizuje położenie 

Ziemi we 
wszechświecie 

 opisuje budowę 

Drogi Mlecznej 

 wymienia jednostki 

odległości 
stosowane w 

astronomii 

 opisuje etapy 
ewolucji gwiazd 

2.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 dyskusja: Teorie dotyczące budowy i powstania 
wszechświata 

 analizowanie schematu Położenie Ziemi we 
wszechświecie umieszczonego w podręczniku 

 dyskusja: Ewolucja dużych gwiazd 

14. Układ 

Słoneczny 
 powstanie 

Układu 

Słonecznego 

 powstawanie 
Ziemi 

 ciała niebieskie 
tworzące Układ 

Słoneczny 

 opisuje budowę 
Układu 

Słonecznego 

 charakteryzuje 
ciała niebieskie 

tworzące Układ 
Słoneczny 

 wymienia i 

porównuje planety 
grupy ziemskiej i 

planety olbrzymy 

 wykazuje zależność 
między oddaleniem 

planet od Słońca a 
ich prędkością na 

orbicie 

 opisuje etapy 
powstawania Ziemi 

 charakteryzuje inne 
ciała niebieskie 

wchodzące w skład 

Układu 
Słonecznego 

 charakteryzuje 
Ziemię na tle 

innych planet 

Układu 
Słonecznego 

2.2  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 plansza dydaktyczna: Układ Słoneczny 

 metody aktywizujące (np. metoda projektu: Planety 
Układu Słonecznego, mapa mentalna: Ciała 

niebieskie Układu Słonecznego, poster: Specyfika 

Ziemi na tle innych planet Układu Słonecznego) 

 dyskusja: Powstawanie Ziemi  

 



 

15. Ruch obiegowy 

Ziemi 
 sfera niebieska i 

układ 
horyzontalny 

 parametry ruchu 
obiegowego 

Ziemi 

 terminy: 
peryhelium, 

aphelium, 
ekliptyka 

 oświetlenie 
Ziemi w różnych 

porach roku 

 następstwa ruchu 
obiegowego 

Ziemi 

 zaćmienie Słońca 
i zaćmienie 

Księżyca 

 analizuje na 

podstawie 
schematu układ 

horyzontalny 

 wymienia 
podstawowe cechy 

ruchu obiegowego 
Ziemi 

 omawia na 
podstawie 

schematu obieg 

Ziemi dookoła 
Słońca 

 wymienia 
przyczyny 

występowania pór 

roku na Ziemi 

 opisuje 

zróżnicowanie 

oświetlenia Ziemi 
w różnych porach 

roku 

 wymienia dni 
górowania Słońca 

w zenicie na 
równiku, zwrotniku 

Raka i zwrotniku 

Koziorożca 

 wyjaśnia przyczynę 

występowania dnia 
polarnego i nocy 

polarnej 

na obszarach 
podbiegunowych 

 wskazuje 
konsekwencje 

ruchu obiegowego 

Ziemi 

 wyjaśnia przyczynę 

zaćmienia Słońca i 

zaćmienia Księżyca 

2.3 

2.7 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 plansza dydaktyczna: Ruch obiegowy Ziemi 

 pokaz z wykorzystaniem tellurium (ew. innych 
dostępnych modeli), plansz dydaktycznych lub 

foliogramów dotyczących ruchów Ziemi i Księżyca 

oraz zaćmienia Słońca i zaćmienia Księżyca 

 metody aktywizujące (np. mapa mentalna: 

Następstwa ruchu obiegowego Ziemi, mapa 
mentalna: Bezpośrednie i pośrednie skutki ruchu 

obiegowego Ziemi) 

 analizowanie zróżnicowania oświetlenia Ziemi w 
różnych porach roku 

 analizowanie schematu Zaćmienie Słońca, 
zaćmienie Księżyca umieszczonego w podręczniku 



 

16. Strefy 

oświetlenia 
Ziemi 

 pasowy układ 

stref oświetlenia 
Ziemi 

 zmiany 
oświetlenia 

Ziemi w ciągu 

roku i ich wpływ 
na życie i 

działalność 

człowieka 

 wysokość 

górowania 
Słońca na 

różnych 

szerokościach 

geograficznych  

 pozorna 
wędrówka 

Słońca na niebie 

w poszczególnyc
h dniach 

astronomicznych 

pór roku 

 wymienia i 

wskazuje na 
planszy strefy 

oświetlenia Ziemi 

 oblicza wysokość 
górowania Słońca 

nad horyzontem w 
różnych porach 

roku 

 wykazuje zależność 
między ilością 

energii docierającej 
do powierzchni 

Ziemi a wysokością 

Słońca nad 

horyzontem 

 opisuje różnice 
między 

astronomicznymi, 

kalendarzowymi 
i klimatycznymi 

porami roku 

 wymienia 
konsekwencje 

przyrodnicze 

występowania stref 
oświetlenia Ziemi 

 oblicza szerokość 
geograficzną 

dowolnego punktu 

na powierzchni 

Ziemi na podstawie 

wysokości 

górowania Słońca 
w dniach 

równonocny i 

przesileń  

 opisuje pozorną 

wędrówkę Słońca 
nad widnokręgiem 

w pierwszych 

dniach 
astronomicznych 

pór roku 

2.4 

2.5 
2.6 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 obliczanie wysokości Słońca nad widnokręgiem na 
podstawie samouczka Krok po kroku 

 obliczanie szerokości geograficznej dowolnego 
punktu na powierzchni Ziemi na podstawie 

wysokości górowania Słońca w dniach 
równonocny i przesileń 

 analizowanie ilustracji przedstawiających pozorną 
wędrówkę Słońca nad widnokręgiem w pierwszych 

dniach astronomicznych pór roku umieszczonych 

w podręczniku 

17. Ruch obrotowy 
Ziemi 

 ruch obrotowy 

 terminy: doba 

słoneczna, doba 
gwiazdowa, 

prędkość kątowa, 

prędkość liniowa 

 dowody na ruch 

obrotowy 

 siła Coriolisa 

 następstwa ruchu 
obrotowego 

 fazy Księżyca 

 wymienia cechy 
ruchu obrotowego 

 omawia różnicę 
między dobą 

gwiazdową a dobą 

słoneczną 

 dostrzega różnice 

między prędkością 
kątową a 

prędkością liniową 

 przedstawia 
dowody ruchu 

obrotowego Ziemi 

 opisuje następstwa 
ruchu obrotowego 

 wykazuje skutki 
występowania siły 

Coriolisa dla 
środowiska 

przyrodniczego 

 wyjaśnia zjawisko 
faz Księżyca 

2.3 
2.8 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 metody aktywizujące (np. mapa mentalna: 

Bezpośrednie i pośrednie skutki ruchu obrotowego 
Ziemi) 

 analizowanie ilustracji Różnica między dobą 
gwiazdową a dobą słoneczną umieszczonej w 

podręczniku 

 analizowanie ilustracji Fazy Księżyca umieszczonej 
w podręczniku 



 

18. Rachuba czasu 

na Ziemi – czas 
słoneczny 

 jednostki czasu 

 czas słoneczny 

 wymienia jednostki 

czasu 

 wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania 
czasu na Ziemi 

 wyjaśnia zależność 
pomiędzy 

kierunkiem obrotu 

Ziemi w ruchu 
dookoła własnej osi 

a zmianą czasu 

 wyróżnia rodzaje 
czasu na Ziemi 

 oblicza czas 
słoneczny 

2.3  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa fizyczna świata  

 rozwiązywanie zadań matematyczno-
geograficznych dotyczących czasu słonecznego na 

podstawie samouczka Krok po kroku 

umieszczonego w podręczniku 

19. Czas strefowy 

i urzędowy  
 czas 

uniwersalny, 
strefowy i 

urzędowy 

 granica zmiany 
daty 

 kalendarze 

 omawia czas 

strefowy 

 przelicza czas 

słoneczny na czas 
uniwersalny i 

strefowy 

 wyjaśnia przyczyny 
wprowadzenia stref 

czasowych i 
granicy zmiany 

daty 

 podaje nazwy 
europejskich stref 

czasu 

 posługuje się mapą 

stref czasowych do 

określenia różnicy 
czasu strefowego 

 wskazuje na mapie 
międzynarodową 

linię zmiany daty 

 wyjaśnia różnicę 
między czasem 

letnim a zimowym 

 opisuje przykłady 

wpływu różnic 

czasu na życie i 
działalność 

człowieka 

 wymienia różnice 
między 

kalendarzem 
juliańskim a 

gregoriańskim 

2.3  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 rozwiązywanie zadań matematyczno-

geograficznych dotyczących czasu strefowego na 

podstawie samouczka Krok po kroku 
umieszczonego w podręczniku 

 analiza mapy Strefy czasowe na Ziemi 
umieszczonej w podręczniku 

 dyskusja: Przyczyny i skutki wprowadzenia czasu 
strefowego i urzędowego na Ziemi 

20. Lekcja 
powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć 
ucznia i efektów 

kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy edukacyjne 

 metody aktywizujące 

 Maturalne karty pracy 

 Zamiast repetytorium umieszczone w podręczniku 

(s. 71–72) 

 Test maturalny i To było na maturze! umieszczone 
w podręczniku (s. 73–76) 

21. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Ziemia we wszechświecie 
Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

III. ATMOSFERA 



 

22. Skład i budowa 

atmosfery 
 kształtowanie się 

atmosfery 

 skład powietrza 

atmosferycznego 

 stałe i zmienne 

składniki 
atmosfery 

 budowa 

atmosfery 

 cechy pola 

magnetycznego 
Ziemi 

 powstawanie 
zorzy polarnej 

 znaczenie 
atmosfery 

 opisuje 

kształtowanie się 
atmosfery 

 określa skład 
chemiczny 

atmosfery 

 wymienia stałe i 
zmienne składniki 

atmosfery 

 wymienia i 

porównuje cechy 
poszczególnych 

warstw atmosfery 

 omawia zmiany 
temperatury 

powietrza w profilu 

pionowym 
atmosfery 

 wyjaśnia znaczenie 
terminu 

magnetosfera 

 wyjaśnia przyczyny 
powstawania zorzy 

polarnej 

 wyjaśnia znaczenie 

atmosfery i podaje 

przykłady 
oddziaływania 

promieniowania 

kosmicznego na 
środowisko 

geograficzne Ziemi 

 ocenia ochronne 

znaczenie 

atmosfery dla życia 
na Ziemi 

3.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 

rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 metody aktywizujące (np. mapa mentalna: 

Znaczenie atmosfery dla życia na Ziemi) 

 analizowanie budowy atmosfery na podstawie 

infografiki umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie ilustracji Pole magnetyczne Ziemi 

umieszczonej w podręczniku 

23. Obieg ciepła  promieniowanie 

bezpośrednie 
i rozproszone 

 bilans 
promieniowania 

 wymiana ciepła 

 wymienia rodzaje 

promieniowania 
słonecznego 

 omawia bilans 
promieniowania na 

podstawie 

schematu 

 wskazuje na mapie 

obszary o dodatnim 
i ujemnym saldzie 

bilansu 

promieniowania 

 wykazuje zależność 

między ilością 
energii docierającej 

do powierzchni 

Ziemi a wysokością 
Słońca nad 

horyzontem  

 omawia sposoby 
wymiany ciepła w 

atmosferze 

(turbulencja, 
konwekcja, 

adwekcja, radiacja) 

3.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 

rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 dyskusja dydaktyczna: Rodzaje promieniowania 

słonecznego 

 analizowanie infografiki Bilans promieniowania 

umieszczonej w podręczniku 



 

24. Czynniki 

kształtujące 
rozkład 

temperatury  

 temperatura 

powietrza jako 
element pogody 

 czynniki 
wpływające 

na rozkład 

temperatury 
powietrza 

 zróżnicowanie 
temperatury 

powietrza na 

Ziemi 

 średnia 

temperatura 
powietrza i 

amplituda 

temperatury 
powietrza 

 porównuje 

temperaturę w 
różnych skalach 

 opisuje czynniki 
wpływające na 

rozkład 

temperatury 
powietrza 

 wykazuje na 
podstawie mapy 

przyczyny 

nierównomiernego 
rozkładu 

temperatury 

powietrza na Ziemi 

 odczytuje z mapy 

średnie wartości 
temperatury 

powietrza na kuli 

ziemskiej 

 opisuje oraz 

wyjaśnia na 

podstawie 
wykresów i map 

zróżnicowanie 

temperatury w 
troposferze 

 oblicza temperaturę 
powietrza na 

różnych 

wysokościach 

na podstawie 

gradientu 

termicznego 

 omawia zjawisko 

inwersji 
temperatury 

powietrza 

 oblicza średnią 
dobową i średnią 

roczną temperaturę 
powietrza oraz 

roczną amplitudę 

temperatury 
powietrza 

 wykazuje 

przyczyny 
zróżnicowania 

rocznej amplitudy 
temperatury 

powietrza na Ziemi 

3.1 

3.2 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 

rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata 

 porównanie temperatury w różnych skalach na 
podstawie tabeli zawartej w podręczniku 

 przeliczanie wartości temperatury na podstawie 
strony internetowej 

http://chemfan.pg.gda.pl/kalkulatory/temperatury.
html 

 omawianie zróżnicowania temperatury powietrza 

na Ziemi na podstawie mapy i wykresów 
umieszczonych w podręczniku 

 obliczanie średniej dobowej i średniej rocznej 
temperatury powietrza oraz amplitudy temperatury 

powietrza 

 dyskusja dydaktyczna: Przyczyny zróżnicowania 
rocznej amplitudy temperatury powietrza na Ziemi 

 obliczanie temperatury powietrza na różnych 
wysokościach na podstawie gradientu z 

wykorzystaniem samouczka Krok po kroku 

umieszczonego w podręczniku 

http://chemfan.pg.gda.pl/kalkulatory/temperatury.html
http://chemfan.pg.gda.pl/kalkulatory/temperatury.html


 

25. Ruchy powietrza 

atmosferyczneg
o 

 ciśnienie 

atmosferyczne 

 wyż baryczny, 

niż baryczny 

 rozkład ciśnienia 

atmosferycznego 
na kuli ziemskiej 

 ruchy powietrza 

atmosferycznego 

 wymienia jednostki 

ciśnienia 
atmosferycznego i 

przyrządy do jego 

pomiaru 

 wyróżnia 

podstawowe układy 
baryczne 

 wyjaśnia przyczyny 
powstawania 

ośrodków 

barycznych 

 wykazuje zależność 

ciśnienia 
atmosferycznego 

od temperatury 

powietrza 

 analizuje rozkład 

ciśnienia 

barycznego wraz z 
przeważającymi 

wiatrami na kuli 

ziemskiej w 
styczniu i w lipcu 

 omawia przyczyny 
ruchów powietrza 

atmosferycznego 

 omawia krążenie 
powietrza w 

ośrodkach 
barycznych na 

półkuli północnej i 

półkuli 
południowej 

3.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analiza schematu powstawania ośrodków 
barycznych umieszczonego w podręczniku 

 analiza rozkładu ciśnienia barycznego wraz z 

przeważającymi wiatrami na kuli ziemskiej w 
styczniu i w lipcu 

26. Globalna 

cyrkulacja 

atmosfery. 
Pasaty i 

monsuny 

 cyrkulacja 

powietrza 
w strefie 

międzyzwrotniko

wej 

 powstawanie 

wiatrów stałych 
– pasaty 

 cyrkulacja 
powietrza 

w strefach 

umiarkowanych 

 cyrkulacja w 

strefach 

okołobiegunowy
ch 

 cyrkulacja 
monsunowa 

 wyjaśnia 

mechanizm 
cyrkulacji 

powietrza w strefie 

międzyzwrotnikow
ej, strefach 

umiarkowanych i 

okołobiegunowych 

 wymienia 

przyczyny 
występowania stref 

podwyższonego 

i obniżonego 
ciśnienia na kuli 

ziemskiej 

 wyjaśnia 
powstawanie 

pasatów 

 wyjaśnia 

powstawanie 

monsunów i 
wskazuje na mapie 

obszary ich 

występowania 

 wyjaśnia na 

przykładach 
znaczenie wiatrów 

dla przebiegu 

pogody 
i działalności 

gospodarczej 

człowieka 

3.1 

3.3 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 plansza dydaktyczna: Rodzaje wiatrów 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analiza infografiki Globalna cyrkulacja atmosfery 
umieszczonej w podręczniku 

 



 

27. Rodzaje wiatrów 

lokalnych 
 wiatry lokalne – 

bryza, fen, wiatr 
górski, dolinny, 

bora 

 wyjaśnia genezę 

wiatrów lokalnych: 
bryzy, fenu, wiatru 

górskiego 

i dolinnego, bory 
oraz wskazuje 

obszary ich 
występowania na 

mapie 

 opisuje cechy 
wiatrów lokalnych 

 podaje lokalne 
nazwy wiatru 

fenowego 

 wyjaśnia wpływ 

wiatrów lokalnych 

na środowisko 
geograficzne 

3.3  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 klimatyczne mapy ścienne  

 plansza dydaktyczna: Rodzaje wiatrów 

 omawianie i charakteryzowanie różnych typów 

wiatrów lokalnych na podstawie infografiki 

umieszczonej w podręczniku 

28. Wilgotność 

powietrza i 

opady 
atmosferyczne 

 wilgotność 

powietrza 

 miary 

wilgotności 
powietrza 

 kondensacja 

i resublimacja 

 powstawanie 

chmur 

 rodzaje opadów i 

osadów 
atmosferycznych 

 typy opadów 

atmosferycznych 

 rozmieszczenie 

opadów na Ziemi 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: 
wilgotność 

powietrza, 

kondensacja, jądro 
kondensacji, 

resublimacja, 

temperatura punktu 
rosy, wilgotność 

względna, 

wilgotność 
bezwzględna 

 przedstawia miary 

wilgotności 

powietrza 

 opisuje proces 
kondensacji pary 

wodnej 

 wymienia i 
rozpoznaje rodzaje 

opadów i osadów 
atmosferycznych 

 wyjaśnia 
powstawanie 

chmur oraz opadów 

i osadów 
atmosferycznych 

 opisuje typy 
genetyczne opadów 

atmosferycznych 

 wyjaśnia różnicę 
między mgłą 

radiacyjną a mgłą 

adwekcyjną 

 wyjaśnia przyczyny 

nierównomiernego 
rozkładu opadów 

atmosferycznych 

na Ziemi  

 omawia na 

podstawie mapy 
nierównomierne 

rozmieszczenie 

opadów 
atmosferycznych 

3.2  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 metody aktywizujące (np. mapa mentalna: Opady i 

osady atmosferyczne) 

 wykonanie portfolio: Rodzaje chmur 

 dyskusja dydaktyczna: Typy genetyczne opadów 
atmosferycznych 

 omawianie zróżnicowania opadów 
atmosferycznych na kuli ziemskiej na podstawie 

mapy tematycznej 



 

29. Masy powietrza 

i fronty 
atmosferyczne 

 rodzaje mas 

powietrza 

 rodzaje i 

rozmieszczenie 
frontów 

atmosferycznych 

na Ziemi 

 wymienia rodzaje 

mas powietrza w 
zależności od 

kryterium ich 

podziału 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: front 
atmosferyczny, 

front zokludowany, 

strefa frontalna 

 wyjaśnia warunki 

powstawania 
frontów 

atmosferycznych 

 omawia 

rozmieszczenie 

mas powietrza i 
głównych frontów 

na kuli ziemskiej 

 analizuje przebieg 
zjawisk 

atmosferycznych w 

strefie frontu 
ciepłego i frontu 

chłodnego 

 przewiduje skutki 
przemieszczania się 

różnych frontów 
atmosferycznych 

3.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 mapy klimatyczne ścienne  

 metody aktywizujące (np. symulacja: 
Przewidywanie skutków przemieszczania się 

różnych frontów atmosferycznych) 

 omawianie warunków powstawania frontów 
atmosferycznych oraz zmian pogody podczas 

przemieszczania się frontów na podstawie 
infografiki umieszczonej w podręczniku 

30. Prognozowanie 

pogody 
 elementy pogody 

 podstawy 

prognozowania 

pogody 

 mapy 

synoptyczne 

 wymienia elementy 

meteorologiczne 

pogody 

 uzasadnia 
konieczność 

prognozowania 

pogody 

 dostrzega potrzebę 

dokonywania 
pomiarów i 

obserwacji 

z wykorzystaniem 
nowoczesnych 

technik do 

prognozowania 
pogody 

 odczytuje 
informacje z mapy 

synoptycznej 

 przygotowuje 
krótkoterminową 

prognozę pogody 

na podstawie mapy 
synoptycznej oraz 

obserwacji i 

pomiarów 
meteorologicznych 

 wykazuje na 
przykładach wpływ 

pogody na życie i 

działalność 
gospodarczą 

człowieka 

 wyjaśnia przyczyny 
regionalnego 

zróżnicowania 

zjawisk 

pogodowych na 

Ziemi 

3.1 

3.6 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 mapy synoptyczne 

 metody aktywizujące (np. symulacja: Biuro 
prognoz pogody, metoda projektu: Wpływ pogody 

na życie i działalność człowieka) 

 prognozowanie pogody na podstawie mapy 
synoptycznej 



 

31./32

. 

Klimaty kuli 

ziemskiej 
 czynniki 

kształtujące 
klimat 

 klasyfikacja 
klimatyczna: 

klimaty strefowe 

i astrefowe 

 klimatogramy 

 piętrowość 
klimatyczna 

w górach 

 miejskie wyspy 

ciepła 

 odróżnia klimat od 

pogody 

 wyjaśnia wpływ 

czynników 
geograficznych na 

klimat 

 wyjaśnia 
strefowość 

klimatyczną na 
Ziemi 

 charakteryzuje 
strefy i typy 

klimatu na Ziemi 

oraz uzasadnia ich 
zasięg 

 rozpoznaje strefę 

klimatyczną i typ 
klimatu na 

podstawie rocznego 

przebiegu 
temperatury 

powietrza i sum 

opadów 
atmosferycznych 

 opisuje typy 
klimatów na 

podstawie 

klimatogramów i 
mapy klimatycznej 

 opisuje piętrowość 
klimatyczną w 

górach 

 opisuje cechy 
klimatów lokalnych 

(miejska wyspa 
ciepła) 

3.4 

3.5 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 ścienne mapy klimatyczne 

 analiza porównawcza klimatogramów 

charakterystycznych dla różnych typów klimatu 

 analizowanie wpływu wybranych czynników na 
procesy klimatotwórcze na podstawie wykresów 

umieszczonych w podręczniku 

 pogadanka heurystyczna: Wpływ wybranych 

czynników na klimat 

 analizowanie schematu występowania miejskiej 

wyspy ciepła 

33. Zmiany 

atmosfery i 

klimatu 

 efekt 

cieplarniany 

 naturalne zmiany 

klimatu 

 niszczenie 
warstwy 

ozonowej 

 znaczenie 

ozonosfery 

 wyjaśnia, na czym 

polegają zmiany 
klimatu na Ziemi 

 omawia przyczyny 

i skutki efektu 
cieplarnianego 

 wyjaśnia wpływ 
ruchów Ziemi na 

zmiany 

klimatyczne 
w poszczególnych 

szerokościach 

geograficznych 

 opisuje skutki 

globalnych zmian 
klimatu 

 omawia przyczyny 
i skutki 

powstawania 

dziury ozonowej 

 wyjaśnia znaczenie 

ozonosfery dla 

życia ludzi na 
Ziemi  

3.7 

6.6 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 metody aktywizujące (np. poster: Wpływ 

działalności człowieka na atmosferę na przykładzie 
najbliższej okolicy) 

 omawianie przyczyn i skutków efektu 
cieplarnianego 

 omawianie przyczyn i skutków powstawania 
dziury ozonowej na podstawie fotografii 

umieszczonych w podręczniku 



 

34. Ekstremalne 

zjawiska 
atmosferyczne 

i ich skutki 

 ekstremalne 

zjawiska 
atmosferyczne: 

tornada, cyklony 

tropikalne 

 susze i ich skutki 

 obszary 
zagrożone 

pustynnieniem 

 wymienia 

niebezpieczne 
zjawiska 

meteorologiczne 

 podaje przyczyny i 
miejsca 

występowania 
tornad 

 analizuje skutki 
występowania 

tornad 

 wyjaśnia przyczyny 
i miejsca 

występowania 
cyklonów 

tropikalnych 

 omawia budowę 
cyklonu 

tropikalnego 

 wymienia lokalne 
nazwy cyklonów 

tropikalnych 

 wyjaśnia wpływ 

cyklonów 
tropikalnych na 

życie i działalność 

gospodarczą 
człowieka 

 podaje przyczyny i 

skutki susz 

 wymienia obszary 

zagrożone 
pustynnieniem 

 podaje przykłady 
działalności 

człowieka mającej 

na celu 
przeciwdziałanie 

pustynnieniu 

3.7 

6.6 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 plakat dydaktyczny: Cyklon tropikalny 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analiza budowy cyklonu tropikalnego na podstawie 

plakatu lub infografiki umieszczonych w 

podręczniku 

 charakteryzowanie wybranych ekstremalnych 

zjawisk pogodowych i klimatycznych 

35. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć 

ucznia i efektów 
kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 
rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy edukacyjne 

 metody aktywizujące 

 Maturalne karty pracy 

 Zamiast repetytorium umieszczone w podręczniku 

(s. 127–129) 

 Test maturalny i To było na maturze! umieszczone 

w podręczniku (s. 130–134) 

36. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Atmosfera 
Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

IV. HYDROSFERA 



 

37. Cykl 

hydrologiczny 
 powstanie 

hydrosfery 

 zasoby wodne 

Ziemi 

 obieg wody w 

przyrodzie 

 bilans wodny 

 fizyczne i 
chemiczne 

właściwości 

wody 

 omawia teorię 

powstania 
hydrosfery 

 analizuje zasoby 
wody w przyrodzie 

na podstawie 

wykresu 

 analizuje schemat 

cyklu 
hydrologicznego 

 omawia cechy 
cyklu 

hydrologicznego w 

różnych warunkach 
klimatycznych 

 przedstawia bilans 

wodny i jego 
zróżnicowanie 

 omawia fizyczne i 
chemiczne 

właściwości wody 

 wykazuje 
znaczenie wody dla 

funkcjonowania 
systemu 

przyrodniczego 

Ziemi 

4.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analiza obiegu wody w przyrodzie na podstawie 
ilustracji zamieszczonej w podręczniku 

 wykazanie wpływu warunków klimatycznych na 

rozmieszczenie i cechy wód powierzchniowych na 
podstawie map klimatycznych 

i ogólnogeograficznych 

 analiza zróżnicowania bilansu wodnego na Ziemi 

na podstawie wykresu umieszczonego w 

podręczniku 

38. Oceany i morza  podział 
wszechoceanu 

 typy mórz 

 skład chemiczny 

wody morskiej 

 poziomy i 

pionowy rozkład 
zasolenia 

 zróżnicowanie 
temperatury wód 

oceanicznych 

 gęstość wody 
morskiej 

 przedstawia podział 
wszechoceanu na 

mapie świata 

 wymienia typy 

mórz i wskazuje 
ich przykłady na 

mapie świata 

 opisuje na 
podstawie 

schematu skład 

chemiczny wody 
morskiej 

 opisuje 
przestrzenne 

zróżnicowanie 

zasolenia i termiki 
przypowierzchniow

ych wód 

oceanicznych 

 wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania 

zasolenia wody 

morskiej 

 porównuje 
pionowy rozkład 

temperatury i 
zasolenia 

wybranych mórz 

 wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania 

gęstości wody 

morskiej 

4.2  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 
szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analizowanie zróżnicowania temperatury 

i zasolenia wód morskich na świecie na podstawie 

mapy i diagramu umieszczonych w podręczniku 



 

39. Dynamika 

oceanów – 
prądy morskie, 

falowanie 

 przyczyny 

powstawania 
prądów morskich 

 rodzaje prądów 
morskich 

 falowanie 
wiatrowe 

 El Niño 

 tsunami 

 wymienia źródła 

energii powodujące 
ruchy wody 

morskiej 

 wyjaśnia przyczyny 
powstawania 

prądów morskich 

 wymienia rodzaje 

prądów morskich 

 opisuje na 

podstawie mapy 
rozkład prądów 

morskich na 

świecie 

 objaśnia wpływ 

prądów morskich 

na warunki 
klimatyczne 

 objaśnia 
mechanizm 

powstawania 

falowania 
wiatrowego 

 podaje przyczyny 
występowania 

zjawiska El Niño 

 omawia 
mechanizm 

powstawania i 

skutki tsunami 

4.6 

4.7 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 metody aktywizujące (np. poster: Wpływ zjawiska 
El Niño na działalność gospodarczą człowieka) 

 analiza rozkładu prądów morskich na świecie na 

podstawie mapy umieszczonej w podręczniku 

 omawianie falowania wiatrowego na podstawie 

ilustracji umieszczonej w podręczniku 

40. Dynamika 

oceanów – 

pływy morskie, 
sejsze, 

upwelling 

 pływy morskie 

 sejsze 

 upwelling 

 gospodarcze 
wykorzystanie 

oceanów 

 omawia warunki 

powstawania 
pływów morskich i 

ich gospodarcze 

znaczenie 

 omawia na 

podstawie 

schematu 
mechanizm i 

przyczyny 

powstawania sejszy 

 objaśnia 

mechanizm 
powstawania 

upwellingu oraz 

jego wpływ 
na środowisko 

życia wybrzeży 

 wykazuje 
możliwości 

gospodarczego 
wykorzystania 

oceanów  

 ocenia wpływ 
człowieka na 

ekosystemy mórz i 
oceanów 

4.6 

4.7 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 plansze dydaktyczne 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 omawianie mechanizmu i przyczyn powstawania 
sejszy na podstawie ilustracji w podręczniku 

 omawianie mechanizmu powstawania upwellingu 
na podstawie ilustracji w podręczniku 



 

41. Zróżnicowanie 

sieci rzecznej 
na Ziemi 

 rzeka i jej 

dorzecze 

 rodzaje rzek 

 powodzie 

 gospodarcze 

znaczenie rzek 

 opisuje na 

podstawie mapy 
rozmieszczenie 

wód 

powierzchniowych 
na Ziemi 

 charakteryzuje na 
podstawie 

schematu system 

rzeczny wraz 
z dorzeczami 

 odróżnia rzekę stale 
prowadzącą wodę 

od rzeki okresowej 

i epizodycznej 

 charakteryzuje na 

podstawie mapy 
sieć rzeczną na 

poszczególnych 

kontynentach 

 analizuje związki 

między warunkami 

klimatycznymi 
a występowaniem 

rzek na Ziemi 

 wyjaśnia przyczyny 
i skutki 

powstawania 
powodzi 

 wyjaśnia 
krajobrazowe i 

gospodarcze 

funkcje rzek 

 opisuje na 

przykładach 
następstwa 

nieracjonalnej 

gospodarki wodnej 
w wybranych 

regionach 

4.3 

4.5 
4.12 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 metody aktywizujące (np. metaplan: Walka z 
powodziami, analiza SWOT: Budowa zapór 

piętrzących wodę na rzekach) 

 analizowanie rozmieszczenia wód 
powierzchniowych na Ziemi na podstawie mapy 

 wyznaczanie działu wodnego na mapie, np. 
topograficznej 

 charakterystyka sieci rzecznej na poszczególnych 
kontynentach na podstawie map 

ogólnogeograficznych 

42. Ustroje rzeczne  rodzaje ustrojów 
rzecznych 

 zależność między 
strefą 

klimatyczną a 

ustrojem 
rzecznym 

 

 opisuje i 
rozpoznaje cechy 

ustrojów rzecznych 

wybranych rzek 

 analizuje wykresy 

stanów wód i 
przepływów 

różnych rzek 

 analizuje związki 
między warunkami 

klimatycznymi a 

typami ustrojów 
rzecznych 

4.4 

 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analiza wybranych ustrojów rzecznych na 
podstawie infografiki umieszczonej w podręczniku 



 

43. Jeziora  powstawanie 

jezior 

 kryteria podziału 

jezior 

 genetyczne typy 

jezior 

 zbiorniki 

sztuczne 

 znaczenie jezior 

 etapy zarastania 
jezior 

 bagna i 

torfowiska 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: jezioro, 
misa jeziorna 

 wymienia czynniki 
warunkujące 

powstawanie jezior 

 klasyfikuje jeziora 
wg pochodzenia 

misy jeziornej oraz 
żyzności 

 charakteryzuje typy 
genetyczne jezior 

na poszczególnych 

kontynentach oraz 
wskazuje ich 

przykłady na mapie 

 czyta plany 
batymetryczne 

wybranych jezior 

 analizuje związki 
między warunkami 

klimatycznymi 
a występowaniem 

jezior na Ziemi 

 wymienia funkcje 
sztucznych 

zbiorników 

 wyjaśnia 

krajobrazowe i 

gospodarcze 
funkcje jezior 

 opisuje etapy 
zarastania jezior 

 opisuje warunki 
powstawania i 

występowania 

bagien oraz 
torfowisk na Ziemi 

4.3 

4.5 
4.12 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 poster dydaktyczny: Typy jezior 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 wykonanie portfolio: Typy genetyczne jezior na 

świecie 

 czytanie planu batymetrycznego wybranego jeziora 

 dyskusja dydaktyczna: Warunki powstawania i 

występowania bagien i torfowisk na Ziemi 

44. Lodowce 

górskie 
 warunki 

powstawania 
lodowców 

górskich 

 przebieg granicy 
wiecznego 

śniegu 

 powstawanie 

lodu 
lodowcowego 

 typy lodowców 

górskich 

 ruch lodowca 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: lodowiec 
górski, firn, pole 

firnowe, jęzor 

lodowcowy, 
granica wiecznego 

śniegu 

 wymienia czynniki 
warunkujące 

powstawanie 

lodowców górskich 

 wyjaśnia przebieg 
granicy wiecznego 

śniegu w zależności 

od szerokości 
geograficznej  

 wyjaśnia proces 

powstawania lodu 
lodowcowego 

 klasyfikuje na 
podstawie 

infografiki typy 

lodowców górskich 
ze względu na 

wielkość i warunki 

orograficzne ich 

powstawania 

 wskazuje 
lokalizację 

lodowców górskich 

ma mapach 
kontynentów 

 omawia ruch 
lodowca 

4.9 

4.10 

 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 metody aktywizujące (np. burza mózgów: Elementy 

budowy lodowca) 

 analizowanie przebiegu granicy wiecznego śniegu 

w zależności od szerokości geograficznej na 
podstawie schematu umieszczonego w podręczniku 

 analizowanie powstawania lodu lodowcowego na 
podstawie ilustracji umieszczonej w podręczniku 

 klasyfikowanie na podstawie infografiki typów 
lodowców górskich ze względu na wielkość i 

warunki orograficzne ich powstawania 



 

45. Lądolody 

i wieloletnia 
zmarzlina 

 lądolody 

 wieloletnia 
zmarzlina 

 bariera lodowa 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: lądolód, 
wieloletnia 

zmarzlina, pak 

lodowy, soliflukcja 

 analizuje 

uwarunkowania 
rozwoju pokryw 

lodowych na 

Ziemi  

 wskazuje na mapie 

świata obszary 
występowania 

lądolodów 

 opisuje cechy 

lądolodu 

antarktycznego i 
lądolodu 

grenlandzkiego 

 opisuje 
powstawanie barier 

lodowych 

 wyjaśnia zjawisko 
cielenia się 

lodowca 

 wskazuje na 

mapach zasięg 
obszarów 

współcześnie 

zlodzonych i ocenia 
wpływ zmian 

klimatycznych na 

zmiany zasięgu 
tych obszarów 

 analizuje przekrój 
przez strefę 

wieloletniej 

zmarzliny 

 wskazuje na mapie 

świata obszary 

występowania 
wieloletniej 

zmarzliny 
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4.11 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analizowanie uwarunkowania rozwoju pokryw 
lodowych na Ziemi  

 metody aktywizujące (np. poster: Cechy lądolodu 

antarktycznego i lądolodu grenlandzkiego, burza 
mózgów: Bariery lodowe, cielenie się lodowca) 

 analizowanie przekroju strefy wieloletniej 
zmarzliny na podstawie ilustracji umieszczonej w 

podręczniku 



 

46. Wody 

podziemne 
 pochodzenie wód 

podziemnych 

 charakterystyka 

wód 
podziemnych 

 rodzaje wód 
podziemnych 

 wody artezyjskie 

i subartezyjskie 

 gejzery 

 rodzaje źródeł 

 wykorzystanie 

wód 
podziemnych 

 wyjaśnia 

pochodzenie i 
powstawanie wód 

podziemnych 

 wyjaśnia terminy: 
infiltracja, strefa 

aeracji, strefa 
saturacji, warstwa 

wodonośna, 

zwierciadło wód 
podziemnych 

 klasyfikuje wody 
podziemne wg 

różnych kryteriów 

 omawia na 

podstawie 

schematu warunki 
powstawania wód 

artezyjskich i 

subartezyjskich 

 omawia na 

podstawie 

infografiki warunki 
powstawania 

gejzerów 

 wskazuje na mapie 
świata obszary 

występowania wód 
artezyjskich, wód 

termalnych i 

gejzerów 

 klasyfikuje i 

wyjaśnia warunki 
powstawania źródeł 

 klasyfikuje i 
wyjaśnia znaczenie 

wód mineralnych 

 wykazuje 
znaczenie wód 

podziemnych w 

życiu i gospodarce 
człowieka 

4.8  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 omawianie rodzajów wód podziemnych oraz typów 
źródeł na podstawie infografiki zamieszczonej w 

podręczniku 

  analizowanie warunków powstawania gejzerów na 
podstawie infografiki zamieszczonej w 

podręczniku 

 dyskusja: Znaczenie wód powierzchniowych i 

podziemnych dla systemu przyrodniczego i 

gospodarki człowieka 

47. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć 

ucznia i efektów 
kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 
rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem multimedialnym (w 

miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy edukacyjne 

 Maturalne karty pracy 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 metody aktywizujące 

 Zamiast repetytorium umieszczone w podręczniku 
(s. 174–175) 

 Test maturalny i To było na maturze! umieszczone 
w podręczniku (s. 176–180) 

 przygotowanie posteru: Woda – najcenniejszy 
surowiec 

48. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Hydrosfera 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

V. WNĘTRZE ZIEMI. PROCESY ENDOGENICZNE 



 

49. Budowa wnętrza 

Ziemi 
 metody badań 

wnętrza Ziemi 

 właściwości 

fizyczne wnętrza 
Ziemi 

 budowa wnętrza 
Ziemi 

 skorupa ziemska 

 omawia wybrane 

metody badań 
wnętrza Ziemi 

 opisuje 
właściwości 

fizyczne wnętrza 

Ziemi 

 wymienia 

przykłady 
zróżnicowania 

wielkości stopnia 

geotermicznego na 
Ziemi 

 opisuje na 
podstawie 

schematu budowę 

wnętrza Ziemi 

 wyróżnia 

powierzchnie 

nieciągłości 

 wskazuje różnice 

między skorupą 
oceaniczną a 

skorupą 

kontynentalną 

 opisuje skład 

mineralogiczny 
skorupy ziemskiej 

5.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analizowanie budowy wnętrza Ziemi na podstawie 
infografiki umieszczonej w podręczniku 

 wycieczka do muzeum geologicznego 

50. Minerały i skały  minerały jako 

składniki 
skorupy 

ziemskiej 

 cechy różniące 
minerały 

 skały i ich 
podział 

 typy złóż 
mineralnych 

 zastosowanie 
gospodarcze skał 

 wskazuje cechy 

różniące minerały 

 wymienia i 

rozpoznaje główne 
minerały 

skałotwórcze 

 podaje różnicę 
między minerałem 

a skałą 

 opisuje i podaje 
przykłady skał o 

różnej genezie 

 rozpoznaje 

najpospolitsze 
skały występujące 

na Ziemi 

 wymienia typy złóż 
mineralnych i 

opisuje na 
podstawie 

schematu formy 

skupienia tych złóż 

 klasyfikuje 

surowce mineralne 

ze względu na ich 
wykorzystanie 

 ocenia zmiany 
środowiska 

przyrodniczego 

związane z 
eksploatacją 

surowców 

mineralnych 

5.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 plansza dydaktyczna: Miejsca powstawania skał 

 kolekcja skał i minerałów 

 metody aktywizujące (np. burza mózgów: Minerały 
skałotwórcze) 

 analizowanie infografiki Rodzaje skał 
umieszczonej w podręczniku 

 obserwacja i rozpoznawanie wybranych minerałów 
i skał 



 

51. Odtwarzanie 

i datowanie 
dziejów Ziemi 

 podział geologii 

historycznej 

 metody 

określania wieku 
względnego 

i bezwzględnego 

 skamieniałości 

 podział dziejów 

Ziemi 

 analiza profilu 

geologicznego 

 wymienia nauki 

geologii 
historycznej i 

określa cel ich 

badań 

 opisuje metody 

określania wieku 
względnego i 

bezwzględnego 

skał 

 wyjaśnia na 

podstawie 
schematu 

powstawanie 

skamieniałości 

 wyjaśnia zasady 

odtwarzania i 
określania 

chronologii 

dziejów Ziemi 

 opisuje tabelę 

stratygraficzną – 

eony, ery, okresy i 
epoki w dziejach 

Ziemi 

 analizuje mapy i 
profile geologiczne 

5.2 

 
 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 mapy i profile geologiczne 

 okazy skamieniałości 

 pogadanka heurystyczna: Metody odtwarzania 

dziejów Ziemi 

 analiza schematu Jak powstają skamieniałości? 
umieszczonego w podręczniku 

 interpretowanie przekrojów i map geologicznych 

 analizowanie profilu geologicznego na podstawie 
samouczka Krok po kroku umieszczonego w 

podręczniku 

52. Kronika dziejów 
Ziemi 

 wydarzenia 
geologiczne, 

klimatyczne 

i przyrodnicze w 

dziejach Ziemi 

 omawia ważniejsze 
wydarzenia z 

przeszłości 

geologicznej Ziemi 

oraz umiejscawia je 

we właściwym 

szeregu 
chronologicznym 

 charakteryzuje 
najważniejsze 

wydarzenia 

geologiczne i 
klimatyczne w 

dziejach Ziemi 

 omawia rozwój 
flory i fauny w 

dziejach Ziemi 

 rozpoznaje okres 

geologiczny na 
podstawie opisu 

5.2  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 omawianie najważniejszych wydarzeń 

geologicznych w poszczególnych erach 

 analizowanie tabeli stratygraficznej umieszczonej 

w podręczniku 



 

53. Tektonika płyt 

litosfery 
 teoria dryfu 

kontynentów 

 teoria tektoniki 

płyt litosfery 

 etapy rozwoju 

ryftu 

 procesy 

zachodzące 

w strefie 
spredingu i 

subdukcji 

 opisuje teorię dryfu 

kontynentów 
Wegenera 

 opisuje na 
podstawie mapy 

zmiany 

rozmieszczenia 
lądów i oceanów na 

Ziemi w historii 

geologicznej 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: 
tektonika, strefa 

subdukcji, strefa 

spredingu, prądy 

konwekcyjne 

 omawia założenia 
teorii tektoniki płyt 

litosfery 

 wyjaśnia 
mechanizm 

działania prądów 

konwekcyjnych 
magmy 

 wymienia i 
wskazuje na mapie 

tektonicznej świata 

płyty litosfery, 
grzbiety 

śródoceaniczne, 

strefy ryftu i 

subdukcji 

 omawia budowę 
stref ryftu, 

subdukcji i 

spredingu oraz 
wymienia procesy 

w nich zachodzące 

 wymienia typy 
granic płyt litosfery 
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 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 analizowanie mapy Geologia – tektonika 
zamieszczonej w podręczniku 

 dyskusja panelowa: Teoria dryfu kontynentów 
Wegenera 

 analizowanie infografiki: Strefy spredingu i 
subdukcji umieszczonej w podręczniku 

54. Ruchy 

górotwórcze 
 rodzaje procesów 

endogenicznych 

(wewnętrznych) 

 ruchy 
górotwórcze 

(orogenezy) 

 obszary fałdowań  

 omawia przejawy 
procesów 

endogenicznych 

 analizuje na 
podstawie mapy 

tematycznej 
budowę 

podstawowych 

struktur 
tektonicznych  

 wyjaśnia proces 

powstawania gór 

 wymienia obszary 

fałdowań 
kaledońskich, 

hercyńskich i 

alpejskich 
oraz wskazuje je na 

mapie tematycznej  

 omawia zależność 
pomiędzy wiekiem 

orogenezy a 
wysokością gór 
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 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 analizowanie mapy Geologia – tektonika 

zamieszczonej w podręczniku 

 analizowanie infografiki Typy granic płyt litosfery 

umieszczonej w podręczniku 



 

55. Deformacje 

tektoniczne i 
typy genetyczne 

gór 

 deformacje 

tektoniczne 

 typy genetyczne 

gór 

 opisuje na 

podstawie 
schematów 

powstawanie 

podstawowych 
struktur 

tektonicznych 
(intruzji, 

deformacji ciągłych 

i nieciągłych) 

 opisuje na 

podstawie 

schematów typy 
genetyczne gór 

 podaje przykłady 

gór fałdowych, 

zrębowych i 

wulkanicznych 

 wykazuje różnice 

między górami 
fałdowymi a 

górami zrębowymi 

 wskazuje na mapie 
obszary 

występowania 

różnych typów gór 
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 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 analizowanie infografiki Deformacje tektoniczne 
zamieszczonej w podręczniku 

 analizowanie infografiki Typy genetyczne gór 
zamieszczonej w podręczniku 

56. Plutonizm 

i wulkanizm 
 plutonizm 

 typy intruzji 
magmatycznych 

 wulkanizm 

 typy wulkanów 

 rozmieszczenie 
wulkanów 

 skutki erupcji 
wulkanicznych 

 charakteryzuje 

przebieg i 
występowanie 

zjawisk 

plutonicznych 

 opisuje typy 

intruzji 

magmatycznych 
na podstawie 

schematu 

 podaje skutki 
procesów 

plutonicznych 

 wyjaśnia przyczyny 

zjawisk 
wulkanicznych 

 klasyfikuje typy 
wulkanów wg 

różnych 

kryteriów 

 wymienia produkty 

erupcji 

wulkanicznych 

 podaje przykłady 

obszarów 
wulkanicznych 

na świecie 

 opisuje negatywne i 
pozytywne skutki 

zjawisk 
wulkanicznych 

 opisuje katastrofy 

wywołane 
wybuchami 

wulkanów 

5.5  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
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 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analizowanie infografiki Typy intruzji 

magmatycznych umieszczonej w podręczniku 

 analiza infografiki Typy wulkanów umieszczonej w 

podręczniku 

 omawianie rozmieszczenia stref wulkanicznych na 

Ziemi na podstawie mapy tematycznej 

 przygotowanie posteru: Katastrofalne wybuchy 
wulkanów 



 

57. Trzęsienia ziemi  powstawanie 

trzęsień ziemi 

 rodzaje trzęsień 

ziemi 

 rozmieszczenie 

trzęsień ziemi 

 skutki trzęsień 

ziemi 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu trzęsienie 
ziemi 

 wyjaśnia przyczyny 
powstawania 

trzęsień ziemi 

 dokonuje podziału 
trzęsień ziemi ze 

względu na genezę 

 wymienia skale 

opisujące siłę 
trzęsień ziemi 

 wskazuje na mapie 

obszary sejsmiczne, 
pensejsmiczne i 

asejsmiczne 

 wyjaśnia przyczyny 
rozmieszczenia 

stref sejsmicznych 
na Ziemi 

 opisuje katastrofy 
wywołane 

trzęsieniami ziemi 

 wymienia 
negatywne skutki 

trzęsień ziemi 

 ocenia warunki 
życia i działalności 

człowieka na 
obszarach 

aktywnych 

sejsmicznie 
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 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analizowanie mapy Obszary sejsmiczne i wulkany 
umieszczonej w podręczniku 

 przygotowanie posteru: Katastrofalne trzęsienia 

ziemi 

58. Ruchy 

epejrogeniczne 

oraz 
izostatyczne 

 przyczyny 

powstawania 

ruchów 
epejrogenicznych 

 skutki procesów 
epejrogenicznych 

 ruchy 
izostatyczne 

 charakteryzuje 

przyczyny i skutki 

powstawania 
ruchów 

epejrogenicznych 

 podaje dowody na 
istnienie ruchów 

epejrogenicznych 

 wymienia i 

wskazuje na mapie 
obszary poddawane 

współcześnie 

ruchom 
epejrogenicznym 

 wymienia 
przyczyny i 

konsekwencje 

ruchów 
izostatycznych 

 podaje 

podobieństwa i 
różnice między 

ruchami 

epejrogenicznymi 
a ruchami 

izostatycznymi 

 wymienia i 
lokalizuje na mapie 

obszary objęte 
ruchami 

izostatycznymi 

 omawia znaczenie 

gospodarcze 

ruchów 
epejrogenicznych 
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 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 
szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analiza mapy Ruchy izostatyczne na Półwyspie 

Skandynawskim umieszczonej w podręczniku 



 

59. Wielkie formy 

ukształtowania 
lądów 

 ukształtowanie 

poziome 

 ukształtowanie 

pionowe 

 formy 

ukształtowania 
lądów 

 krzywa 

hipsograficzna 

 rozróżnia formy 

ukształtowania 
poziomego i 

pionowego lądów 

 wymienia i 
wskazuje na mapie 

wielkie formy 
ukształtowania 

lądów 

 opisuje cechy 
ukształtowania 

powierzchni Ziemi 
jako efekt 

oddziaływania 

procesów 

endogenicznych 

 omawia wpływ 
procesów 

endogenicznych na 

budowę 
geologiczną 

i ukształtowanie 

powierzchni Ziemi 

 wykazuje na 

przykładach 

zależność wielkich 
form rzeźby od 

budowy skorupy 
ziemskiej 

 kreśli krzywą 

hipsograficzną 

wybranego obszaru 
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 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analiza ilustracji Wielkie formy ukształtowania 
lądów i dna oceanicznego umieszczonej w 

podręczniku 

 analiza rozmieszczenia wielkich form 
ukształtowania powierzchni lądów na podstawie 

mapy ogólnogeograficznej świata 

 czytanie krzywej hipsograficznej na podstawie 

ilustracji zamieszczonej w podręczniku 

 kreślenie krzywej hipsograficznej na podstawie 
ilustracji zamieszczonej w podręczniku 

60. Wielkie formy 

ukształtowania 
oceanów 

 formy dna 

oceanicznego 

 rozmieszczenie 

form 
ukształtowania 

dna 

oceanicznego 

 ukształtowanie 

głębokościowe 
oceanów 

 krzywa 
batymetryczna 

 charakteryzuje 

wielkie formy dna 
oceanicznego 

 wyjaśnia przyczyny 
powstawania 

rowów 

oceanicznych 

 wskazuje na mapie 

wielkie formy 
ukształtowania den 

morskich 

i oceanicznych 

 kreśli krzywą 

batymetryczną 
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 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analiza ilustracji Wielkie formy ukształtowania 
lądów i dna oceanicznego umieszczonej w 

podręczniku 

 analiza rozmieszczenia wielkich form 
ukształtowania dna oceanicznego na podstawie 

mapy ogólnogeograficznej świata 

 czytanie krzywej hipsograficznej na podstawie 

ilustracji zamieszczonej w podręczniku 

 kreślenie krzywej batymetrycznej na podstawie 
ilustracji zamieszczonej w podręczniku 

61. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć 

ucznia i efektów 
kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 
rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy edukacyjne 

 Maturalne karty pracy 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 metody aktywizujące 

 Zamiast repetytorium umieszczone w podręczniku 
(s. 225–226) 

 Test maturalny i To było na maturze! umieszczone 
w podręczniku (s. 227–230) 

62. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Wnętrze Ziemi. Procesy endogeniczne 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

VI. PROCESY EGZOGENICZNE 



 

63. Wietrzenie skał  klasyfikacja 

procesów 
egzogenicznych 

 przebieg procesu 
wietrzenia 

 rodzaje 
wietrzenia 

 intensywność 

wietrzenia 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: 
wietrzenie, 

zwietrzelina 

 klasyfikuje procesy 
egzogeniczne 

kształtujące 
powierzchnię 

Ziemi 

 omawia przebieg 
procesu wietrzenia 

 rozróżnia typy 
wietrzenia 

 charakteryzuje oraz 
opisuje produkty i 

formy powstałe w 

wyniku wietrzenia 
fizycznego 

 opisuje etapy 
wietrzenia 

mrozowego 

 opisuje czynniki 
odpowiedzialne za 

przebieg procesu 
wietrzenia 

chemicznego i 

biologicznego 

 podaje przykłady 

skał, które 

podlegają 
intensywnemu 

wietrzeniu 
chemicznemu 

 wskazuje zależność 

między klimatem a 
typem wietrzenia 

 wymienia i 
wskazuje na mapie 

obszary, na których 

zachodzą 
intensywne procesy 

wietrzenia 

5.6  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 omawianie etapów wietrzenia mrozowego na 
podstawie ilustracji umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie intensywności procesów wietrzenia 

na podstawie ilustracji umieszczonej w 
podręczniku 

64. Ruchy masowe  rodzaje ruchów 
masowych 

 przyczyny 
powstawania 

ruchów 

masowych 

 ruchy masowe 

a działalność 
człowieka 

 wyjaśnia znaczenie 
terminów: 

denudacja, ruchy 

masowe, erozja 

 wymienia 

podstawowe 

rodzaje ruchów 

masowych 

 wykazuje wpływ 
cech budowy 

geologicznej na 
grawitacyjne ruchy 

masowe 

 podaje przyczyny 
powstawania 

ruchów masowych 

 omawia proces 
obrywania, 

osuwania, 
odpadania, 

spełzywania 

i spłukiwania 

 wykazuje wpływ 

działalności 
człowieka na 

intensywność 

ruchów masowych 

 podaje 

konsekwencje 
ruchów masowych 

5.8  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 plansza dydaktyczna: Ruchy masowe 

 metody aktywizujące (np. mapa mentalna: 

Konsekwencje ruchów masowych) 

 omawianie podstawowych rodzajów ruchów 

masowych oraz ich przyczyn na podstawie 
infografiki umieszczonej w podręczniku 

 



 

65. Procesy krasowe  właściwości 

rozpuszczające 
wody 

 czynniki 
wpływające 

na tempo 

rozpuszczania 
skał 

 rzeźba krasowa 

 formy krasu 

powierzchniowe
go 

i podziemnego 

 wyjaśnia procesy 

krasowienia 

 opisuje czynniki 

wpływające na 
tempo 

rozpuszczania skał 

węglanowych 

 opisuje formy krasu 

powierzchniowego 
na podstawie 

schematu 

 wymienia formy 
krasu podziemnego 

 wyjaśnia proces 
powstawania jaskiń 

 wymienia i 
rozpoznaje formy 

szaty naciekowej w 

jaskini 

 wskazuje na mapie 

świata i Europy 
obszary krasowe 

5.6  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienne mapy ogólnogeograficzne Polski i Europy 

 plansza dydaktyczna: Rzeźba krasowa 

 analiza infografiki Rzeźba krasowa umieszczonej 

w podręczniku 

 omawianie rozmieszczenia obszarów krasowych na 
świecie 

66. Rzeźbotwórcza 

działalność rzek  
 działalność 

erozyjna rzek 

 czynniki 

wpływające 
na intensywność 

erozji 

 działalność rzeki 
w górnym, 

środkowym 

i dolnym biegu 

 powstawanie 

meandrów i teras 
rzecznych 

 typy ujść 
rzecznych 

 rzeźbotwórcza 

działalność wód 
opadowych 

 omawia 

rzeźbotwórczą 
działalność rzek i 

wymienia czynniki 

wpływające na 
tempo erozji 

 wymienia rodzaje 
erozji rzecznej 

 opisuje przebieg 

oraz efekty erozji i 
akumulacji w 

górnym, 

środkowym i 
dolnym biegu rzeki 

 wyjaśnia na 
podstawie 

schematu proces 

erozji wstecznej 

 opisuje fazy 

rozwoju meandrów 
i wyjaśnia 

powstawanie 

starorzeczy na 
podstawie 

schematu 

 opisuje na 

podstawie 

schematu 
powstawanie teras 

rzecznych 

 odróżnia terasę 
zalewową od terasy 

nadzalewowej i 

wskazuje 
możliwości ich 

zagospodarowania 

 opisuje typy ujść 
rzecznych i 

wskazuje na mapie 
delty i ujścia 

lejkowate 

 omawia 

rzeźbotwórczą 

działalność wód 
opadowych (erozja 

wąwozowa) 

5.7  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 plansza dydaktyczna: Z biegiem rzeki 

 omawianie działalności rzeki w górnym, 
środkowym i dolnym biegu na podstawie ilustracji 

umieszczonych w podręczniku 

 analiza ilustracji: Powstawanie meandrów i 

Powstawanie teras rzecznych umieszczonych w 
podręczniku 

 



 

67. Rzeźbotwórcza 

działalność 
lodowców 

górskich 

 niszcząca 

działalność 
lodowca 

górskiego 

 działalność 
transportowa 

lodowca 
górskiego 

 akumulacyjna 
działalność 

lodowca 

górskiego 

 formy rzeźby 

powstałe 
wskutek 

działalności 

lodowców 
górskich 

 wyjaśnia terminy: 

egzaracja, 
detrakcja, detersja 

 wyróżnia rodzaje 
rzeźbotwórczej 

działalności 

lodowców 

 opisuje przebieg 

niszczącej 
działalności 

lodowca górskiego 

 wymienia formy 
erozyjnej 

działalności 
lodowca górskiego 

 opisuje na 

podstawie 
schematu 

powstawanie 

doliny U-kształtnej 

 opisuje działalność 

transportową 
lodowca górskiego 

 opisuje przebieg i 
wymienia formy 

akumulacyjnej 

działalności 
lodowca górskiego 

 dokonuje podziału 

form rzeźby 
polodowcowej na 

formy erozyjne 
i akumulacyjne 

5.7  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analiza ilustracji Powstawanie doliny U-kształtnej 
umieszczonych w podręczniku 

 analiza infografiki Formy rzeźby powstałe wskutek 

działalności lodowców górskich umieszczonej w 
podręczniku 

68. Rzeźbotwórcza 

działalność 

lądolodów i wód 
polodowcowych 

 formy powstałe 

wskutek 
działalności 

lądolodów 

 krajobraz 
młodoglacjalny i 

staroglacjalny 

 działalność wód 
fluwioglacjalnyc

h 

 charakteryzuje na 

podstawie 
schematu formy 

powstałe wskutek 

działalności 
lądolodów 

 porównuje erozyjne 

i akumulacyjne 
formy powstałe w 

wyniku 
działalności 

lądolodów  

 odróżnia rzeźbę 
staroglacjalną od 

młodoglacjalnej 

 wskazuje na mapie 
Europy obszary o 

rzeźbie 
młodoglacjalnej  

 wymienia 
przykłady 

niszczącej i 

budującej 
działalności wód 

polodowcowych 

 wyjaśnia 
powstawanie kemu 

na podstawie 

ilustracji 

 opisuje proces 

powstawania 

sandrów, ozów, 

drumlinów, kemów 

i pradolin 

 odróżnia skutki 

działalności 
lądolodów i 

lodowców górskich 

5.7  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 metody aktywizujące (np. poster: Skutki 

działalności lądolodów i lodowców górskich) 

 analizowanie infografiki Krajobraz 

młodoglacjalny umieszczonej w podręczniku 



 

69. Rzeźbotwórcza 

działalność 
wiatru 

 czynniki 

wpływające na 
działalność 

eoliczną 

 formy erozyjne 

 transport 
wiatrowy 

 działalność 

akumulacyjna 
wiatru 

 rodzaje wydm 

 rodzaje pustyń 

 powstawanie 
pokryw 

lessowych 

 zagrożenia dla 

działalności 

człowieka 
związane z 

erozyjną 

działalnością 
wiatru 

 opisuje warunki 

wpływające na 
działalność 

rzeźbotwórczą 

wiatru 

 wymienia formy 

powstałe w wyniku 
niszczącej 

działalności wiatru 

 opisuje czynniki 
wpływające na siłę 

transportową 
wiatru 

 opisuje przebieg 
oraz efekty 

akumulacji 

eolicznej 

 wyjaśnia 

powstawanie 

wydmy na 
podstawie 

infografiki  

 wymienia rodzaje 
wydm i wskazuje 

na mapie obszary 
ich występowania 

 wykazuje zależność 
kształtu wydm od 

klimatu 

 wymienia rodzaje 
pustyń i wskazuje 

na mapie 
największe 

pustynie na Ziemi 

 opisuje 
powstawanie 

pokryw lessowych i 

wymienia nazwy 
obszarów, na 

których one 

występują 

 wymienia 

zagrożenia dla 
działalności 

człowieka 

spowodowane 
deflacją oraz 

niszczeniem skał 

przez piasek 
niesiony wiatrem 

5.7  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 

rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 metody aktywizujące (np. poster: Zagrożenia dla 
działalności człowieka związane z erozyjną 

działalnością wiatru) 

 analizowanie infografiki Rodzaje wydm 

umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie infografiki Rodzaje pustyń 

umieszczonej w podręczniku 

 omawianie rozmieszczenia pustyń na świecie na 
podstawie mapy ogólnogeograficznej 



 

70. Rzeźbotwórcza 

działalność 
morza 

 niszcząca 

działalność 
morza 

 powstawanie 
klifu 

 elementy 
wybrzeża 

stromego i 

płaskiego 

 budująca 

działalność 
morza 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: abrazja, 
platforma 

abrazyjna, nisza 

abrazyjna 

 wymienia czynniki 

wpływające na 
intensywność 

niszczącej 

działalności morza 

 wyjaśnia na 

podstawie 
schematu proces 

powstawania klifu 

 opisuje 

rzeźbotwórczą 

działalność morza 
na wybrzeżu 

płaskim 

 opisuje przebieg i 
efekty akumulacji 

morskiej 

 wyjaśnia proces 
powstawania 

mierzei 

5.7  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 analizowanie ilustracji Niszczenie klifu 
umieszczonych w podręczniku 

 analizowanie ilustracji Powstawanie mierzei 

umieszczonych w podręczniku 

71. Typy wybrzeży 

morskich 
 typy wybrzeży 

 wybrzeża 
powstałe przy 

współudziale 

organizmów 
żywych 

 opisuje typy 

genetyczne 

wybrzeży 

 rozpoznaje i 

wskazuje na mapie 
różne typy 

wybrzeży 

 charakteryzuje 
wybrzeża powstałe 

przy współudziale 
organizmów 

żywych 

 opisuje 
powstawanie atolu 

 podaje 
antropogeniczne 

przyczyny 

niszczenia 
wybrzeży 

5.7  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 
szkoły) 

 ścienne mapy ogólnogeograficzne świata i Europy 

 plakat dydaktyczny: Typy wybrzeży 

 analizowanie infografiki Typy genetyczne wybrzeży 
umieszczonej w podręczniku 

 rozpoznawanie różnych typów wybrzeży na 
podstawie mapy 

 analizowanie infografiki Powstawanie atolu 
umieszczonej w podręczniku 

72. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć 

ucznia i efektów 
kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 

rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem multimedialnym (w 
miarę możliwości szkoły) 

 multimedialne programy edukacyjne 

 metody aktywizujące 

 Maturalne karty pracy 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 Zamiast repetytorium umieszczone w podręczniku 
(s. 269–270) 

 Test maturalny i To było na maturze! umieszczone 
w podręczniku (s. 271–276) 

73. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Procesy egzogeniczne 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

VII. GLEBY. BIOSFERA 



 

74. Powstawanie 

gleb 
 procesy 

glebotwórcze 

 poziomy 

glebowe 

 czynniki 

glebotwórcze 

 kompleksy 

rolniczej 

przydatności gleb 

 żyzność i 

urodzajność 

 odczyn gleby 

 wyjaśnia 

uwarunkowania 
powstawania gleb 

 charakteryzuje 
procesy 

glebotwórcze 

 omawia czynniki 
glebotwórcze z 

uwzględnieniem 
czynników 

abiotycznych i 

biotycznych 

 charakteryzuje 

najważniejsze 
poziomy glebowe 

 opisuje kompleksy 

rolniczej 
przydatności gleb 

 wyjaśnia różnicę 
między żyznością a 

urodzajnością 

 wymienia gleby o 
różnym odczynie 

pH 

6.1  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 analizowanie czynników glebotwórczych na 
podstawie tabeli umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie infografiki Poziomy glebowe 
umieszczonej w podręczniku 

 analiza porównawcza: Żyzność i urodzajność 

75. Typy 
genetyczne gleb 

 gleby strefowe 

 rozmieszczenie 
gleb strefowych 

 profile 

wybranych 
typów gleb 

 gleby strefowe, 

astrefowe i 

pozastrefowe 

 degradacja 
pokrywy 

glebowej 

 omawia genezę 
wybranych typów 

gleb strefowych 

 omawia cechy gleb 

strefowych, 
astrefowych i 

pozastrefowych 

oraz ocenia ich 
przydatność 

rolniczą 

 opisuje 
rozmieszczenie 

głównych typów 

gleb na świecie na 
podstawie mapy  

 rozpoznaje typy 
gleb na podstawie 

opisu i schematu 

profilu glebowego 

 podaje przykłady 

negatywnego 
oddziaływania 

człowieka na gleby 

 podaje przyczyny i 

skutki degradacji 

gleb 

6.1 
6.6 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 mapa gleb świata 

 metody aktywizujące (np. analiza SWOT: Walory 

użytkowe głównych typów gleb, metoda projektu: 

Przyczyny i skutki degradacji gleb) 

 pogadanka heurystyczna: Najważniejsze cechy 

głównych typów gleb strefowych, astrefowych i 
pozastrefowych 

 analizowanie profili glebowych na podstawie 
fotografii i ilustracji umieszczonych w podręczniku 



 

76. Świat roślin  zbiorowiska 

roślinne 

 strefy roślinne 

 piętrowość 
klimatyczno-

roślinna 

 wyjaśnia 

zróżnicowanie 
zbiorowisk 

roślinnych na 

świecie 

 dokonuje podziału 

zbiorowisk 
roślinnych 

 omawia strefy 
roślinne i wskazuje 

na mapie zasięg ich 

występowania 

 wyjaśnia związek 

między strefami 
klimatu a 

formacjami 

roślinnymi 

 wymienia 

dominujące gatunki 

roślin w każdej ze 
stref roślinnych 

 wyjaśnia 
piętrowość roślinną 

na Ziemi 

 omawia piętra 
klimatyczno-

roślinne na 
przykładzie 

wybranych gór 

położonych na 
różnych 

szerokościach 

geograficznych 

6.3  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 mapa stref roślinnych 

 analizowanie infografiki Strefy roślinne 
umieszczonej w podręczniku 

 metody aktywizujące (np. prezentacja 

multimedialna: Strefy roślinne na kuli ziemskiej)  

 analizowanie zróżnicowania pięter klimatyczno-

roślinnych na różnych szerokościach 
geograficznych na podstawie ilustracji 

umieszczonej w podręczniku 

77. Świat zwierząt  występowanie 
zwierząt na 

Ziemi 

 królestwa i 

krainy 
zoogeograficzne 

 przystosowanie 

zwierząt do życia 

 fauna mórz i 

oceanów 

 wyjaśnia 
geograficzne 

przyczyny 
zróżnicowania 

świata zwierzęcego 

 wyjaśnia przyczyny 
występowania 

endemitów na 
Ziemi 

 wyróżnia i 
wskazuje na mapie 

królestwa i krainy 

zoogeograficzne 

 opisuje 

rozmieszczenie i 

warunki 
występowania 

poszczególnych 

krain 
zoogeograficznych 

 przyporządkowuje 
typowe gatunki 

fauny do 

poszczególnych 
krain 

zoogeograficznych 

 wymienia bariery 
ograniczające 

rozprzestrzenienie 
się zwierząt na 

Ziemi 

 charakteryzuje 
faunę w strefach 

mórz i oceanów 

6.3  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 
internetowym  

i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 
szkoły) 

 metody aktywizujące (np. prezentacja 
multimedialna: Krainy zwierząt i ich 

przedstawiciele, poster: Przystosowanie zwierząt 

do środowiska życia) 

 projekcja filmu dotyczącego fauny mórz i oceanów 



 

78. Strefy 

krajobrazowe na 
Ziemi 

 komponenty 

środowiska 

 strefy 

krajobrazowe 

 oddziaływanie 

komponentów 
środowiska 

przyrodniczego 

na człowieka 

 omawia czynniki 

przyrodnicze i 
antropogeniczne 

wpływające na 

kształtowanie się 
krajobrazu na 

Ziemi 

 wymienia strefy 

krajobrazowe na 

Ziemi i wskazuje je 
na mapie 

 porównuje cechy 
środowiska 

przyrodniczego i 

formy 

gospodarowania w 

poszczególnych 

strefach 
krajobrazowych 

na Ziemi 

 wymienia 
przykłady parków 

narodowych w 
wybranej strefie 

krajobrazowej 

i wskazuje je na 
mapie 

 podaje przykłady 
oddziaływania 

komponentów 

środowiska 

przyrodniczego na 

człowieka 

6.3 

6.4 
6.5 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Multibook  

 komputer z programami edukacyjnymi, łączem 

internetowym  
i rzutnikiem multimedialnym (w miarę możliwości 

szkoły) 

 ścienna mapa stref klimatycznych i mapa fizyczna 
świata 

 analiza porównawcza map tematycznych (gleb, 
klimatu, roślinności) w celu wykazania strefowego 

i astrefowego zróżnicowania środowiska 
przyrodniczego Ziemi 

 przygotowanie posteru: Charakterystyka 
wybranego środowiska strefowego lub astrefowego 

 dyskusja: Bogactwo i różnorodność przyrody 

79. Interakcje 

między 
poszczególnymi 

sferami Ziemi 

 zależności 
pomiędzy 

poszczególnymi 

sferami Ziemi 

 podaje przykłady 
oddziaływania ciał 

niebieskich oraz 

ruchów Ziemi na 
poszczególne sfery 

Ziemi 

 wykazuje na 
przykładach 

zależności między 
atmosferą a innymi 

sferami Ziemi 

 wykazuje na 
przykładach 

związki między 

hydrosferą a 

innymi sferami 

Ziemi 

 wykazuje na 
przykładach 

interakcje między 
sferami Ziemi a 

rzeźbą terenu 

 wykazuje na 
przykładach 

zależności między 
biosferą a innymi 

sferami Ziemi 

2.8 

3.7 
4.12 

5.9 

6.4 

 podręcznik Oblicza geografii 1, zakres rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 

wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 ścienna mapa ogólnogeograficzna świata  

 dyskusja dydaktyczna: Wykazanie wpływu 
oddziaływania siły grawitacji Słońca i Księżyca na 

hydrosferę i biosferę 

 dyskusja dydaktyczna: Wykazanie zależności 
występowania lodowców od warunków 

klimatycznych i ukształtowania powierzchni 

 dyskusja dydaktyczna: Wpływ ruchów 

endogenicznych na zmiany linii brzegowej mórz i 

jezior oraz zmiany biegu rzeki 

 wpływ biosfery i pedosfery na rozwój procesów 

stokowych 

80. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć 

ucznia i efektów 
kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 1, zakres 
rozszerzony 

 atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych 
wydawnictwa Nowa Era, zakres rozszerzony 

 Maturalne karty pracy 

 mapy ścienne 

 Zamiast repetytorium umieszczone w podręczniku 
(s. 304) 

 testy Test maturalny i To było na maturze! 

umieszczone w podręczniku (s. 305–308) 

81 Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Gleby. Biosfera 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

 
WARSZTATY TERENOWE 



 

82./84

. 

Warsztaty 

terenowe – 
pomiar 

przepływu cieku 

wodnego 

 elementy doliny 

rzecznej 

 pomiar 

szerokości koryta 
rzecznego 

 pomiar wielkości 
przepływu cieku 

wodnego 

 

 rysuje przekrój i 

opisuje elementy 
doliny rzecznej 

 przeprowadza 
pomiar szerokości 

koryta rzecznego 

 przeprowadza 
pomiary i oblicza 

przepływ cieku 
wodnego 

 obserwuje świat 
organiczny w 

środowisku rzeki 

4.12  taśma miernicza, tyczka geodezyjna, sztywna 

podkładka, miara stolarska 

 stoper, papier milimetrowy (w miarę możliwości 

szkoły) 

 pehametry 

 rysowanie przekroju przez dolinę rzeczną 

 pomiar szerokości koryta rzecznego, prędkości 

wody w nurcie i wielkości przepływu cieku 
wodnego 

 poster: Świat organiczny w środowisku rzeki 

85./87

. 

Warsztaty 

terenowe – 

analiza profilu 

glebowego 

 opis profilu 
glebowego 

 przygotowuje 
miejsce do 

zbadania i 

sfotografowania 
profilu glebowego 

 przeprowadza 

analizę odkrywki 
glebowej 

 tworzy 
dokumentację 

profilu glebowego 

6.2  taśma miernicza, łopatka, aparat fotograficzny, 
stoper 

 kwasomierz glebowy, dwie tyczki geodezyjne, 

karta opisu glebowego (w miarę możliwości 
szkoły) 

  przygotowanie wykopu, opis położenia stanowiska 
badawczego, badanie pH gleby, opis i analiza 

odkrywki glebowej, dokumentacja profilu 

glebowego 

88./90

. 

Warsztaty 
terenowe – 

krajobraz 

najbliższej 
okolicy 

 opis elementów 
krajobrazu 

 pomiar 
wysokości 

Słońca nad 

horyzontem 

 położenie 

geograficzne 

 obserwacja 

odkrywki 
geologicznej 

 wpływ 

działalności 
człowieka na 

krajobraz 

najbliższej 
okolicy 

 opisuje cechy 
krajobrazu 

najbliższej okolicy 

 przeprowadza 
badania wybranych 

elementów 
środowiska 

geograficznego w 

regionie 
zamieszkania 

według 

przygotowanego 
planu 

 określa położenie 
geograficzne 

najbliższej okolicy, 

wykorzystując 
odbiornik 

nawigacji 

satelitarnej GPS 

 planuje i 

przeprowadza 
obserwację 

odkrywki lub 

odsłonięcia 
geologicznego 

 

1.6 
5.3 

5.4 

 aparat fotograficzny, rzutnik multimedialny, 
laptop, busole, mapy topograficzne (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy i przekroje geologiczne 

 opis elementów krajobrazu, tworzenie 
dokumentacji fotograficznej 

 pomiar wysokości Słońca nad horyzontem za 

pomocą gnomonu 

 wyznaczanie kierunków w terenie za pomocą 

busoli, wyznaczanie azymutu, określanie 
położenia geograficznego 

  obserwacja odkrywki lub odsłonięcia 
geologicznego 

 prezentacja multimedialna: Wpływ działalności 
człowieka na krajobraz najbliższej okolicy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rozkład materiału i plan dydaktyczny: Oblicza geografii 2, zakres rozszerzony 

 

Nr 

lekcji 
Temat lekcji 

Treści nauczania 

Główne cele lekcji  

w postaci wymagań 

edukacyjnych 

Uczeń: 

Zapis  

w nowej 

podstawie 

progra-

mowej 

Proponowane środki 

dydaktyczne  

i procedury osiągania celów 

I. PRZEMIANY POLITYCZNE I GOSPODARCZE ŚWIATA 

32.  Lekcja 

organizacyjna 
Przedstawienie przedmiotowego systemu oceniania 

33.  Klasyfikacja państw 

świata 
 podział państw 

świata 

 analiza mapy 

politycznej 

świata 

 podział 

terytorialny 

mórz i oceanów 

 podział 

wpływów 

na Antarktydzie 

 wymienia kryteria podziału 

ustrojów politycznych państw 

 wymienia najczęstsze kryteria 

przyjmowane podczas 

formułowania definicji 

państwa 

 analizuje zmiany liczby 

państw w Europie i na 

świecie w XX w. 

 wymienia czynniki 

wpływające na zmianę liczby 

państw na świecie 

 wskazuje wybrane państwa i 

ich stolice na mapie 

politycznej świata  

 podaje przykłady państw na 

świecie, w których istnieją 

dwie stolice 

 przedstawia podział 

terytorialny mórz i oceanów  

 analizuje podział wpływów 

na Antarktydzie 

7.3  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 mapy konturowe świata 

(podział polityczny) 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 metody aktywizujące (np. 

analiza SWOT Wydobycie 

surowców mineralnych na 

Antarktydzie na podstawie 

http://www.surowce-

naturalne.pl/wiadomosc/meta

n-pod-antarktyda) 

 analizowanie map 

politycznych Europy i świata 

zamieszczonych 

w podręczniku i atlasie 

geograficznym  

 

34.  Zmiany na mapie 

politycznej świata 
 kształtowanie się 

mapy politycznej 

świata do 1989 r. 

 następstwa 

przemian 

społeczno-

ustrojowych po 

1989 r. 

 państwa 

powstałe 

w Europie po 

1989 r. 

 ustroje 

polityczne 

na świecie 

 analizuje kształtowanie się 

mapy politycznej świata do 

1989 r. 

 wymienia czynniki 

wpływające na współczesny 

podział polityczny świata 

 analizuje następstwa 

przemian społeczno-

ustrojowych po 1989 r. 

 ukazuje na przykładach 

procesy integracji i 

dezintegracji w Europie po 

1989 r. 

 opisuje wybrane ustroje 

polityczne na świecie 

 odczytuje na mapach 

aktualny podział polityczny 

świata 

 wyjaśnia wpływ 

kształtowania się podziału 

politycznego świata na inne 

elementy przestrzeni 

geograficznej (Interakcje) 

7.3  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 mapy konturowe świata 

(podział polityczny) 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne analizowanie 

map politycznych Europy i 

świata zamieszczonych 

w podręczniku i atlasie 

geograficznym  

 

http://www.surowce-naturalne.pl/wiadomosc/metan-pod-antarktyda
http://www.surowce-naturalne.pl/wiadomosc/metan-pod-antarktyda
http://www.surowce-naturalne.pl/wiadomosc/metan-pod-antarktyda


 

35.  Mierniki poziomu 

rozwoju krajów  
 główne mierniki 

i wskaźniki 

rozwoju 

społeczno-

gospodarczego 

 kryteria podziału 

państw wg PKB 

na jednego 

mieszkańca oraz 

HDI 

 zróżnicowanie 

państw pod 

względem 

poziomu 

rozwoju 

gospodarczego 

 wyróżnia główne mierniki i 

wskaźniki rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

 definiuje wybrane 

ekonomiczne mierniki 

wzrostu gospodarczego 

 porównuje strukturę PKB 

państw znajdujących się na 

różnych poziomach rozwoju 

gospodarczego  

 charakteryzuje HDI 

 porównuje składowe HDI w 

wybranych państwach 

 wymienia podstawowe 

cechy gospodarcze, 

demograficzne i społeczne 

państw o różnym poziomie 

rozwoju 

 wyjaśnia wpływ rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

świata na inne elementy 

przestrzeni geograficznej 

(Interakcje) 

7.1 

7.2 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących mierników 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczego 

zamieszczonych w 

podręczniku (m.in. map, 

schematów i wykresów) 

 analizowanie infografiki Co 

składa się na HDI 

zamieszczonej 

w podręczniku 

36.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Przemiany polityczne i gospodarcze świata 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

II. LUDNOŚĆ I URBANIZACJA 

37.  Liczba ludności 

świata i jej zmiany 
 etapy 

zaludniania 

Ziemi 

 dynamika zmian 

liczby ludności 

 zróżnicowanie 

przyrostu 

naturalnego na 

świecie 

 współczynnik 

przyrostu 

naturalnego 

 prognozy zmian 

liczby ludności 

świata 

 analizuje liczbę ludności 

świata i jej zmiany 

 oblicza tempo zmian liczby 

ludności na danym obszarze 

za pomocą wskaźnika 

dynamiki 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 

zmiany tempa wzrostu liczby 

ludności w skali globalnej i 

regionalnej 

 analizuje zróżnicowanie 

przyrostu naturalnego na 

świecie  

 oblicza współczynnik 

przyrostu naturalnego 

 prognozuje zmiany liczby 

ludności świata i 

poszczególnych 

kontynentów 

 wykazuje wpływ zmian 

ludnościowych na 

środowisko przyrodnicze 

oraz inne elementy 

przestrzeni społeczno-

gospodarczej i kulturowej 

(Interakcje) 

8.3  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne analizowanie 

map politycznych Europy i 

świata zamieszczonych 

w podręczniku i atlasie 

geograficznym  

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

dynamiki zmian liczby 

ludności zamieszczonych w 

podręczniku 

 obliczanie wskaźnika 

dynamiki na podstawie 

samouczka Krok po kroku  

 obliczanie wskaźnika 

przyrostu naturalnego na 

podstawie samouczka Krok 

po kroku  



 

38.  Teoria rozwoju 

demograficznego 
 teorie rozwoju 

społeczeństw 

 model przejścia 

demograficzneg

o 

 eksplozja 

demograficzna 

i implozja 

demograficzna 

 przyczyny i 

skutki eksplozji 

demograficznej 

oraz implozji 

demograficznej 

 model przejścia 

epidemiologiczn

ego 

 wymienia teorie rozwoju 

społeczeństw 

 analizuje model przejścia 

demograficznego 

 opisuje etapy rozwoju 

demograficznego ludności 

na przykładach wybranych 

państw świata 

 opisuje cechy społeczeństw 

w różnych fazach rozwoju 

demograficznego 

 analizuje przyczyny i skutki 

eksplozji demograficznej i 

implozji demograficznego 

 opisuje przestrzenne 

zróżnicowanie eksplozji 

demograficznej i implozji 

demograficznej 

 analizuje fazy przejścia 

epidemiologicznego 

8.4 

8.5 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Przyczyny i 

skutki eksplozji 

demograficznej) 

 analizowanie modelu 

przejścia demograficznego 

i modelu przejścia 

epidemiologicznego 

zamieszczonych w 

podręczniku 

39.  Zróżnicowanie 

demograficzne 

społeczeństw 

 struktura wieku 

społeczeństwa 

 starzenie się 

społeczeństwa i 

skutki tego 

zjawiska 

 średnia długość 

trwania życia w 

wybranych 

krajach 

 struktura płci 

 współczynnik 

feminizacji 

i współczynnik 

maskulinizacji 

 wskazuje czynniki 

kształtujące strukturę wieku 

ludności 

 analizuje strukturę wieku na 

przykładach wybranych 

państw świata (na podstawie 

danych statystycznych) 

 wymienia typy 

demograficzne społeczeństw 

 charakteryzuje społeczeństwa 

młode, zastojowe i stare na 

przykładach wybranych 

państw świata 

 wyjaśnia skutki starzenia się 

społeczeństwa 

 analizuje i ocenia 

zróżnicowanie ludności pod 

względem przeciętnej 

długości trwania życia, 

dzietności oraz umieralności 

niemowląt 

 analizuje strukturę płci na 

przykładach wybranych 

państw świata (na podstawie 

danych statystycznych) 

 oblicza współczynnik 

feminizacji i współczynnik 

maskulinizacji  

8.4 

8.5 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Skutki 

starzenia się społeczeństwa) 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

średniej długości trwania 

życia ludności wybranych 

państw zamieszczonych 

w podręczniku  

 analizowanie danych 

dotyczących starzenia się 

społeczeństwa na podstawie 

mapy zamieszczonej w 

podręczniku  

 obliczanie współczynnika 

feminizacji i współczynnika 

maskulinizacji na podstawie 

samouczka Krok po kroku 

 analizowanie piramid wieku i 

płci różnych typów 

społeczeństw 

zamieszczonych w 

podręczniku 



 

40.  Rozmieszczenie 

ludności na świecie 
 cechy 

rozmieszczenia 

ludności na 

świecie 

 czynniki 

rozmieszczenia 

ludności 

 bariery 

osadnicze 

 gęstość 

zaludnienia 

 obszary 

największej i 

najmniejszej 

koncentracji 

ludności na 

świecie 

 skutki 

nierównomierne

go 

rozmieszczenia 

ludności 

 analizuje rozmieszczenie 

ludności na świecie na 

podstawie mapy 

 analizuje wpływ czynników 

przyrodniczych i 

pozaprzyrodniczych na 

rozmieszczenie ludności na 

świecie 

 wykazuje wpływ barier 

osadniczych na 

rozmieszczenie ludności na 

świecie 

 oblicza wskaźnik gęstości 

zaludnienia dla wybranych 

państw 

 określa cechy rozmieszczenia 

ludności na Ziemi i wskazuje 

obszary słabo zaludnione oraz 

obszary dużej koncentracji 

ludności  

 wykazuje przyrodnicze i 

społeczno-gospodarcze skutki 

nierównomiernego 

rozmieszczenia ludności na 

świecie 

 porównuje czynniki 

wpływające na 

rozmieszczenie ludności 

w krajach wysoko i słabo 

rozwiniętych gospodarczo 

8.1 

8.2 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie infografiki 

Wybrane czynniki 

rozmieszczenia ludności 

 metody aktywizujące (np. 

metaplan Przyczyny i skutki 

nierównomiernego 

rozmieszczenia ludności) 

 analizowanie danych 

dotyczących barier 

osadniczych na podstawie 

mapy zamieszczonej w 

podręczniku 

 obliczanie współczynnika 

gęstości zaludnienia na 

podstawie samouczka Krok 

po kroku 

 analizowanie danych 

dotyczących gęstości 

zaludnienia na podstawie 

mapy zamieszczonej w 

podręczniku lub w atlasie 

geograficznym 

 analizowanie infografik 

Obszary największej 

koncentracji ludności 

na świecie i Obszary 

najmniejszej koncentracji 

ludności na świecie 

zamieszczonych 

w podręczniku 

41.  Przyczyny i 

konsekwencje 

migracji ludności 

 klasyfikacja 

migracji 

 przyczyny i 

konsekwencje 

migracji 

ludności 

 współczynnik 

przyrostu 

rzeczywistego 

 współczesne 

migracje 

zewnętrzne i 

wewnętrzne 

 problem 

uchodźstwa 

 klasyfikuje migracje oraz 

wyjaśnia ich przyczyny 

 charakteryzuje przyczyny i 

konsekwencje migracji 

ludności w różnych 

państwach 

 oblicza współczynnik 

przyrostu rzeczywistego 

ludności 

 analizuje kierunki 

współczesnych migracji 

zewnętrznych 

i wewnętrznych 

 opisuje problem uchodźstwa 

na wybranych przykładach 

8.6  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 obliczanie współczynnika 

przyrostu rzeczywistego na 

podstawie samouczka Krok 

po kroku 



 

 analizowanie typów migracji 

na podstawie klasyfikacji 

przedstawionej w 

podręczniku 

 analizowanie salda migracji 

na podstawie mapy 

zamieszczonej 

w podręczniku 

 metody aktywizujące (np. 

metaplan Przyczyny i skutki 

migracji zagranicznych) 

 analizowanie informacji 

dotyczących współczesnych 

migracji zagranicznych 

 analizowanie informacji 

dotyczących migracji 

wewnętrznych w Chinach 

(Spojrzenie z bliska) 

42.  Zróżnicowanie 

rasowe i 

narodowościowe 

ludności 

 odmiany ludzkie 

i ich 

rozmieszczenie 

 rasizm  

 języki na świecie 

 zróżnicowanie 

narodowościowe  

i jego skutki 

 

 charakteryzuje strukturę 

etniczną i narodowościową 

ludności świata 

 opisuje rozmieszczenie 

odmian ludzkich na świecie 

 wymienia przykłady krajów 

jednolitych oraz 

zróżnicowanych pod 

względem narodowościowym 

 przedstawia skutki 

zróżnicowania 

narodowościowego i 

rasowego ludności na 

przykładach 

 uzasadnia konieczność walki 

z rasizmem 

 klasyfikuje języki świata ze 

szczególnym uwzględnieniem 

grup językowych w Europie 

 wskazuje przyczyny i 

konsekwencje 

upowszechniania się 

wybranych języków na 

świecie 

8.9 

8.12 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie mapy 

Rozmieszczenie odmian 

ludzkich zamieszczonej 

w podręczniku 

 analizowanie informacji 

dotyczących apertheidu 

(Spojrzenie z bliska) 

 analizowanie mapy Języki na 

świecie zamieszczonej w 

podręczniku 

 analizowanie danych 

dotyczących analfabetyzmu 

zamieszczonych 

w podręczniku 

43.  Zróżnicowanie 

religijne i 

kulturowe ludności 

 religie świata 

 struktura 

wyznaniowa 

na świecie 

 zróżnicowanie 

kulturowe 

ludności na 

świecie 

 kręgi kulturowe 

 charakteryzuje zróżnicowanie 

religijne i kulturowe ludności 

świata 

 wymienia przykłady krajów 

jednolitych oraz 

zróżnicowanych pod 

względem religijnym i 

kulturowym 

 ocenia wpływ religii na 

postawy społeczne i 

gospodarkę 

 przedstawia konsekwencje 

zróżnicowania religijnego i 

kulturowego ludności 

 charakteryzuje kręgi 

kulturowe (cywilizacyjne) na 

świecie 

8.11 

 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie mapy Religie 

świata zamieszczonej w 



 

podręczniku 

 analizowanie struktury 

wyznaniowej na świecie na 

podstawie danych 

statystycznych 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie infografiki 

Wpływ religii na życie 

człowieka i gospodarkę 

 analizowanie informacji 

dotyczących kręgów 

kulturowych zamieszczonych 

w podręczniku 

44.  Struktura 

zawodowa ludności 

świata 

 kategorie 

ludności 

na rynku pracy 

 struktura 

zawodowa 

wybranych 

państw 

 współczynnik 

aktywności 

zawodowej 

 czynniki 

decydujące 

o aktywności 

zawodowej 

 zmiany struktury 

zatrudnienia wg 

sektorów 

gospodarki 

następujące wraz 

z rozwojem 

gospodarczym 

 fazy rozwoju 

gospodarczego 

 wymienia kategorie ludności 

na rynku pracy 

 analizuje strukturę zawodową 

ludności wybranych państw 

 oblicza współczynnik 

aktywności zawodowej 

 wymienia czynniki 

decydujące o poziomie 

aktywności zawodowej 

 wyjaśnia zróżnicowanie 

struktury zatrudnienia w 

wybranych państwach i jej 

związek z poziomem rozwoju 

kraju 

 omawia zmiany w strukturze 

zatrudnienia wraz z rozwojem 

gospodarczym, a także ich 

konsekwencje na świecie oraz 

w wybranych krajach 

8.8  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 obliczanie współczynnika 

aktywności zawodowej na 

podstawie samouczka Krok 

po kroku 

 analizowanie czynników 

wpływających na poziom 

aktywności zawodowej 

ludności na podstawie 

informacji zamieszczonych 

w podręczniku 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

struktury zatrudnienia 

45.  Bezrobocie na 

świecie 
 zjawisko 

bezrobocia 

 przyczyny 

bezrobocia 

na świecie 

 rodzaje 

bezrobocia 

 współczynnik 

(stopa) 

bezrobocia 

 skutki 

bezrobocia 

 działania 

podejmowane w 

celu 

ograniczenia 

bezrobocia 

 problem pracy 

dzieci 

 analizuje zróżnicowanie stopy 

bezrobocia w wybranych 

państwach na podstawie 

danych statystycznych 

 oblicza współczynnik (stopę) 

bezrobocia 

 analizuje przyczyny 

bezrobocia na świecie 

 charakteryzuje rodzaje 

bezrobocia 

 analizuje negatywne i 

pozytywne skutki bezrobocia 

 omawia działania państw 

podejmowane w celu 

ograniczenia bezrobocia 

 opisuje problem pracy dzieci 

– przyczyny, konsekwencje i 

obszary występowania 

8.8  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Rodzaje 

bezrobocia lub Negatywne i 

pozytywne skutki bezrobocia) 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

stopy bezrobocia 



 

 obliczanie współczynnika 

bezrobocia na podstawie 

samouczka Krok po kroku 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

pracy dzieci zamieszczonych 

w podręczniku  

46.  Geograficzne 

uwarunkowania 

stanu zdrowia 

ludności świata 

 czynniki 

wpływające na 

stan zdrowia 

 przyczyny i 

skutki 

występowania 

chorób 

 choroby 

cywilizacyjne 

 typowe choroby 

w krajach o 

różnym 

poziomie 

rozwoju 

gospodarczego 

 przyczyny 

zgonów na 

świecie 

 działania na 

rzecz zwalczania 

chorób 

 omawia czynniki wpływające 

na stan zdrowia ludzi na 

świecie 

 przedstawia charakterystykę i 

rozmieszczenie najbardziej 

rozpowszechnionych chorób 

na świecie 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 

występowania chorób na 

świecie 

 charakteryzuje choroby 

cywilizacyjne, w tym otyłość 

 analizuje geograficzne 

uwarunkowania stanu 

zdrowia ludności świata 

 wymienia główne przyczyny 

zgonów na świecie 

 proponuje globalne i 

regionalne działania, które 

można podjąć w celu 

zapobiegania oraz zwalczania 

chorób cywilizacyjnych 

i zakaźnych 

8.3  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie czynników 

wpływających na stan 

zdrowia na podstawie 

podręcznika 

  metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Przyczyny i 

skutki występowania chorób) 

 analizowanie informacji 

dotyczących typowych 

chorób w krajach słabo i 

wysoko rozwiniętych 

gospodarczo zamieszczonych 

w podręczniku 

 analizowanie infografiki 

Główne przyczyny zgonów na 

świecie zamieszczonej w 

podręczniku 

 analizowanie informacji i 

danych statystycznych 

dotyczących dostępności 

usług medycznych i poziomu 

ich rozwoju 

47.  Osadnictwo 

wiejskie i miejskie 
 rodzaje 

jednostek 

osadniczych 

 czynniki 

lokalizacji 

i rozwoju 

jednostek 

osadniczych 

 funkcje wsi 

 typy genetyczne 

kształtów wsi 

 fizjonomia miast 

 miasta i ich 

funkcje 

 omawia elementy sieci 

osadniczej oraz jej rozwój 

 opisuje wpływ czynników 

przyrodniczych i 

antropogenicznych na 

kształtowanie się sieci 

osadniczej 

 charakteryzuje nowe funkcje 

wsi 

 rozpoznaje typy genetyczne 

kształtów wsi 

 określa strukturę 

funkcjonalno-przestrzenną 

różnych miast i ocenia jej 

zmiany wraz z rozwojem 

państw 

 wyjaśnia funkcje miast 

 rozpoznaje typy miast oraz 

zespołów miejskich na 

świecie 

 przedstawia cechy 

8.10  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji na 

temat czynników lokalizacji i 

rozwoju jednostek 

osadniczych zamieszczonych 

w podręczniku 



 

fizjonomiczne miast typowe 

dla różnych regionów świata 

oraz ich zmiany wraz z 

rozwojem gospodarczym 

 analizowanie nowych funkcji 

wsi na podstawie fotografii 

oraz informacji 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie typów 

genetycznych kształtów wsi 

na podstawie fotografii oraz 

informacji zamieszczonych 

w podręczniku 

 wykonanie portfolio: 

Fizjonomia miast 

 analizowanie funkcji miast na 

podstawie informacji 

zamieszczonych 

w podręczniku 

 dyskusja panelowa: Funkcja 

religijna Częstochowy 

(Spojrzenie z bliska) 

48.  Urbanizacja na 

świecie 
 płaszczyzny 

urbanizacji 

 fazy urbanizacji 

 wskaźnik 

urbanizacji 

 typy zespołów 

miejskich 

 przyczyny i 

skutki 

urbanizacji 

 zróżnicowanie 

poziomu 

urbanizacji na 

świecie 

 problemy 

wielkich miast 

 przedstawia procesy 

urbanizacyjne na świecie 

 omawia płaszczyzny 

urbanizacji 

 opisuje fazy urbanizacji 

 wyjaśnia, czym jest wskaźnik 

urbanizacji, oraz przedstawia 

jego zróżnicowanie na 

świecie  

 opisuje typy zespołów 

miejskich i wskazuje ich 

przykłady na mapie 

 analizuje przyczyny i skutki 

urbanizacji w wybranych 

regionach 

 wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania poziomu 

urbanizacji w różnych 

częściach świata 

 opisuje zróżnicowanie 

poziomu życia ludzi w 

miastach różnych typów i 

wielkości 

8.7  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie płaszczyzn 

urbanizacji na podstawie 

informacji zamieszczonych 

w podręczniku 

 dyskusja nt. faz urbanizacji 

w krajach słabo rozwiniętych 

gospodarczo 

 analizowanie wskaźnika 

urbanizacji na podstawie 

mapy zamieszczonej w 

podręczniku 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

najludniejszych zespołów 

miejskich na świecie 

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Największe 

megalopolis w krajach 

wysoko rozwiniętych lub za i 

przeciw Przyczyny i skutki 

urbanizacji) 

 wykonanie portfolio: 

Problemy wielkich miast 

49.  Lekcja 

powtórzeniowa 
Badanie osiągnięć ucznia i efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 



 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 Zamiast repetytorium 

zamieszczone w podręczniku  

(s. 19–20 i 98–100) 

 Test maturalny i To było na 

maturze! zamieszczone 

w podręczniku  

(s. 21–24 i 101–106) 

50.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Ludność i urbanizacja 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

III. ROLNICTWO 

51.  Czynniki rozwoju 

rolnictwa 
 funkcje 

rolnictwa 

 przyrodnicze 

czynniki 

rozwoju 

rolnictwa 

 społeczno-

ekonomiczne 

czynniki 

rozwoju 

rolnictwa 

 

 określa funkcje rolnictwa 

 ocenia środowisko 

przyrodnicze ze względu na 

możliwości rozwoju 

rolnictwa 

 wyjaśnia wpływ czynników 

społeczno-ekonomicznych na 

rozwój rolnictwa na 

wybranych przykładach 

 ocenia poziom mechanizacji 

rolnictwa w wybranych 

krajach 

 opisuje strukturę 

wielkościową i własnościową 

gospodarstw rolnych 

w różnych częściach świata 

9.1  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie czynników 

rozwoju rolnictwa na 

podstawie informacji 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie warunków 

klimatyczno-glebowych do 

produkcji rolnej na 

podstawie mapy 

zamieszczonej w 

podręczniku 

 analizowanie struktury 

wielkościowej i 

własnościowej gospodarstw 

rolnychna podstawie 

informacji zamieszczonych 

w podręczniku 

52.  Użytkowanie ziemi 

na świecie 
 formy 

użytkowania 

ziemi 

 zmiany w 

strukturze 

użytkowania 

ziemi i ich skutki 

 przedstawia formy 

użytkowania ziemi na świecie 

i zróżnicowanie ich struktury 

na podstawie danych 

statystycznych 

 przedstawia wpływ 

czynników przyrodniczych i 

społeczno-gospodarczych na 

strukturę użytkowania ziemi 

 analizuje przyczyny i skutki 

zmian wielkości powierzchni 

gruntów ornych, użytków 

zielonych, nieużytków oraz 

lasów na przykładach 

9.1  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 



 

z różnych kontynentów  roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

form użytkowania ziemi 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie informacji 

dotyczących zmian 

użytkowania ziemi w 

Brazylii i Wielkiej Brytanii 

(Spojrzenie z bliska) 

53.  Rolnictwo 

uprzemysłowione i 

rolnictwo 

ekologiczne 

 cechy rolnictwa 

uprzemysłowion

ego 

 przyczyny i 

skutki rozwoju 

rolnictwa 

uprzemysłowion

ego 

 skutki rozwoju 

rolnictwa 

ekologicznego 

 uprawy GMO 

 analizuje cechy rolnictwa 

uprzemysłowionego 

 przedstawia przyczyny 

rozwoju rolnictwa 

uprzemysłowionego 

 wskazuje regiony 

występowania rolnictwa 

uprzemysłowionego 

 analizuje skutki rozwoju 

rolnictwa 

uprzemysłowionego 

 analizuje cechy rolnictwa 

ekologicznego 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 

rozwoju rolnictwa 

ekologicznego 

 wskazuje problemy związane 

z upowszechnianiem się 

roślin uprawnych 

zmodyfikowanych 

genetycznie 

 wskazuje rejony upraw roślin 

zmodyfikowanych 

genetycznie na mapie świata 

9.3  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Cechy 

rolnictwa 

uprzemysłowionego i 

ekologicznego lub Przyczyny 

i skutki rozwoju rolnictwa 

uprzemysłowionego i 

ekologicznego) 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

wskaźników dla państw o 

rolnictwie 

uprzemysłowionym 

zamieszczonych 

w podręczniku 

 dyskusja panelowa: Za i 

przeciw GMO 

54.  Typy rolnictwa 

i główne regiony 

rolnicze na świecie 

 kryteria podziału 

rolnictwa 

 typy rolnictwa  

 rolnictwo 

intensywne 

i ekstensywne 

 regiony rolnicze 

na świecie 

 przedstawia kryteria podziału 

rolnictwa 

 wymienia typy rolnictwa i 

omawia ich rozmieszczenie 

na świecie 

 charakteryzuje rolnictwo 

intensywne i rolnictwo 

ekstensywne – wymienia 

główne cechy i regiony 

występowania 

 charakteryzuje główne 

regiony rolnicze na świecie 

na podstawie map 

tematycznych 

9.2  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 charakterystyka regionów 

rolniczych na świecie na 

podstawie podręcznika 

 analizowanie cech rolnictwa 



 

intensywnego oraz 

ekstensywnego na podstawie 

danych statystycznych i 

informacji zamieszczonych 

w podręczniku 

55.  Produkcja roślinna 

na świecie 
 podział i 

zastosowanie 

roślin 

uprawnych 

 rozmieszczenie i 

wielkość 

produkcji 

głównych 

ziemiopłodów 

 przedstawia podział i 

zastosowanie roślin 

uprawnych 

 opisuje rozmieszczenie i 

wielkość produkcji głównych 

ziemiopłodów na podstawie 

map tematycznych 

 wymienia czołowych 

producentów wybranych 

roślin uprawnych 

 analizuje produkcję roślinną 

w wybranych regionach 

świata 

 oblicza wielkość plonów 

9.2  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Podział i 

zastosowanie roślin 

uprawnych) 

 analizowanie rozmieszczenia 

i wielkości produkcji 

głównych ziemiopłodów na 

podstawie map i danych 

statystycznych 

zamieszczonych 

w podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 obliczanie wielkości plonów 

na podstawie samouczka 

Krok po kroku 

 analizowanie infografiki Ryż 

– zboże świata 

zamieszczonej 

w podręczniku 

56.  Produkcja 

zwierzęca na 

świecie 

 kierunki 

produkcji 

zwierzęcej 

 typy chowu 

 podział zwierząt 

i kierunki ich 

chowu 

 rozmieszczenie i 

wielkość 

pogłowia 

zwierząt 

gospodarskich  

 główni 

eksporterzy oraz 

importerzy 

wołowiny 

i wieprzowiny 

 opisuje sposoby i kierunki 

chowu zwierząt 

 przedstawia typy chowu 

zwierząt gospodarskich 

 charakteryzuje 

rozmieszczenie i wielkość 

pogłowia wybranych zwierząt 

gospodarskich na podstawie 

map tematycznych i danych 

statystycznych 

 przedstawia państwa o 

największym pogłowiu 

zwierząt gospodarskich 

 podaje czynniki wpływające 

na produkcję zwierzęcą 

 analizuje produkcję zwierzęcą 

w wybranych regionach 

świata 

 przedstawia czołowych 

importerów i eksporterów 

wołowiny i wieprzowiny 

9.2  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących sposobów i 

kierunków chowu zwierząt 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie wielkości 

pogłowia zwierząt 

gospodarskich na świecie na 

podstawie danych 

statystycznych 



 

zamieszczonych w 

podręczniku i roczniku 

statystycznym 

 analizowanie rozmieszczenia 

chowu zwierząt 

gospodarskich na podstawie 

map zamieszczonych w 

podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 wykonanie portfolio: 

Australijskie merynosy 

(Spojrzenie z bliska) 

57.  Rybactwo i 

akwakultura 
 rybactwo 

i akwakultura 

 główne łowiska 

na świecie 

 wielkość 

połowów 

na świecie 

 zróżnicowanie 

wielkości 

spożycia ryb na 

świecie 

 sposoby 

zapobiegania 

wyczerpywaniu 

się zasobów wód 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

rybactwo, rybołówstwo, 

akwakultura, marikultura 

 wymienia czynniki rozwoju 

rybołówstwa 

 przedstawia główne łowiska 

oraz wielkość połowów na 

świecie i w wybranych 

krajach na podstawie mapy 

tematycznej 

 wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania wielkości 

połowów ryb w wybranych 

państwach świata 

 wskazuje możliwości rozwoju 

wykorzystania zasobów 

oceanów i mórz 

 analizuje zagrożenia 

produktywności mórz i 

oceanów 

 przedstawia sposoby 

zapobiegania wyczerpywaniu 

się zasobów wód morskich i 

śródlądowych 

9.6  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie wielkości 

połowów na świecie na 

podstawie danych 

statystycznych i map 

tematycznych 

zamieszczonych w 

podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 dyskusja dydaktyczna: 

Zagrożenia produktywności 

zasobów wód morskich 

i śródlądowych oraz sposoby 

zapobiegające 

wyczerpywaniu się tych 

zasobów  

58.  Wyżywienie 

ludności świata 
 zaspokojenie 

norm 

żywieniowych 

 przyczyny głodu 

i niedożywienia 

 obszary 

nadwyżek 

i niedoboru 

żywności 

na świecie 

 sposoby 

zwiększania 

produkcji 

żywności 

i ograniczania 

głodu na świecie 

 przedstawia normy 

żywieniowe na podstawie 

mapy tematycznej 

 wyjaśnia przyczyny głodu i 

niedożywienia na świecie 

 opisuje problemy wyżywienia 

ludności świata na podstawie 

różnych źródeł  

 porównuje i uzasadnia 

strukturę spożycia żywności 

w państwach wysoko i słabo 

rozwiniętych gospodarczo 

 analizuje rozmieszczenie 

obszarów niedoboru i 

nadwyżek żywności na 

podstawie mapy tematycznej 

 proponuje działania, które 

można podjąć w celu 

zwiększenia produkcji rolnej 

na świecie, a także zmiany 

struktury produkcji oraz 

dystrybucji żywności 

 proponuje sposoby walki z 

9.4  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie mapy 

przedstawiającej stopień 

zaspokojenia norm 

żywieniowych 

zamieszczonej w 

podręczniku 

 analizowanie infografiki 



 

głodem 

 wyjaśnia wpływ działalności 

rolniczej na inne elementy 

przestrzeni społeczno-

gospodarczej i kulturowej 

(Interakcje) 

Głód zamieszczonej w 

podręczniku  

 wykonanie portfolio: 

Sposoby ograniczania głodu 

na świecie  

 dyskusja dydaktyczna: 

Zielona rewolucja 

(Spojrzenie z bliska) 

59.  Gospodarka leśna 

na świecie 
 zasoby leśne 

świata 

 zróżnicowanie 

lesistości na 

świecie 

 funkcje lasów 

i wykorzystanie 

ich zasobów 

 przyczyny i 

skutki 

wylesiania 

 opisuje zasoby leśne świata 

na podstawie mapy 

tematycznej i danych 

statystycznych 

 wskazuje rozmieszczenie 

największych kompleksów 

leśnych na ziemi 

 przedstawia zróżnicowanie 

lesistości na świecie na 

podstawie mapy tematycznej 

 wyjaśnia funkcje lasów oraz 

przedstawia sposoby ich 

wykorzystania na świecie 

 wykazuje skutki 

nieracjonalnej gospodarki 

leśnej w wybranych 

regionach świata 

 uzasadnia konieczność 

racjonalnego gospodarowania 

zasobami leśnymi na świecie 

 wyjaśnia wpływ działalności 

rolniczej na inne elementy 

przestrzeni geograficznej 

(Interakcje) 

9.5  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie zróżnicowania 

lesistości na świecie na 

podstawie mapy 

zamieszczonej w 

podręczniku 

 metody aktywizujące (np. 

mapa myśli Funkcje lasów i 

wykorzystanie ich zasobów) 

 analizowanie wielkości 

produkcji drewna i papieru 

na podstawie danych 

statystycznych 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 wykonanie portfolio: 

Przyczyny i skutki wylesiania 

Amazonii 

60.  Lekcja 

powtórzeniowa 
Badanie osiągnięć ucznia i efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 Zamiast repetytorium 

zamieszczone w podręczniku 

(s. 159–160) 

 Test maturalny i To było na 

maturze! zamieszczone 

w podręczniku 

 (s. 161–164) 

61.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Rolnictwo 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 



 

IV.  PRZEMYSŁ 

62.  Zmieniająca się rola 

przemysłu 

we współczesnym 

świecie 

 kryteria podziału 

przemysłu 

 funkcje 

przemysłu 

 rewolucje 

przemysłowe 

 zróżnicowanie 

poziomu 

rozwoju 

przemysłu 

na świecie 

 znaczenie 

przemysłu 

dla gospodarki 

państw 

 kraje nowo 

uprzemysłowion

e 

 zróżnicowanie 

struktury 

przemysłu 

 przedstawia kryteria podziału 

i funkcje przemysłu 

 opisuje rozwój przemysłu i 

jego przemiany 

 przedstawia zróżnicowanie 

poziomu rozwoju przemysłu 

na świecie 

 omawia rolę przemysłu w 

gospodarce państw 

 charakteryzuje strukturę i rolę 

przemysłu w krajach o 

różnym poziomie rozwoju 

gospodarczego 

 uzasadnia różnice ilościowe i 

jakościowe produkcji 

przemysłowej państw o 

różnym poziomie rozwoju 

 charakteryzuje kraje nowo 

uprzemysłowione 

 omawia wpływ przemysłu na 

wzrost gospodarczy i jakość 

życia ludności świata 

(Interakcje) 

9.9  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących podziału, 

funkcji i klasyfikacji 

przemysłu na podstawie 

tekstu zamieszczonego w 

podręczniku 

 wykonanie portfolio: Rola 

przemysłu w gospodarce 

państw 

 analizowanie danych 

dotyczących udziału 

przemysłu w tworzeniu PKB 

zamieszczonych w 

podręczniku i na płycie CD 

E-mapy i dane ekonomiczne 

63.  Czynniki lokalizacji 

przemysłu 
 podział 

czynników 

lokalizacji 

przemysłu 

 zróżnicowanie 

zasobów pracy 

w przemyśle 

tradycyjnym 

i zaawansowanej 

technologii 

 zmiany roli 

czynników 

lokalizacji 

przemysłu 

w czasie 

 przedstawia przyrodnicze i 

pozaprzyrodnicze czynniki 

lokalizacji przemysłu na 

wybranych przykładach 

 wskazuje wpływ czynników 

lokalizacji przemysłu na 

rozmieszczenie i rozwój 

wybranych branż 

 porównuje zróżnicowanie 

zasobów pracy w przemyśle 

tradycyjnym i zaawansowanej 

technologii 

 omawia zmiany roli 

czynników lokalizacji 

przemysłu w czasie 

9.8  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie czynników 

lokalizacji przemysłu na 

podstawie podręcznika 

 dyskusja dydaktyczna: 

Zróżnicowanie zasobów 

pracy w przemyśle 

tradycyjnym i 

zaawansowanej technologii 

 dyskusja dydaktyczna: 

Zmiana roli czynników 

lokalizacji przemysłu 

 dyskusja dydaktyczna: 

(Nie)trafiona lokalizacja 

(Spojrzenie z bliska) 



 

64.  Zasoby naturalne 

Ziemi. Podział 

i rola surowców 

mineralnych 

 podział zasobów 

naturalnych 

Ziemi 

 charakterystyka 

surowców 

mineralnych 

ze względu na 

ich 

wykorzystanie 

 zastosowanie 

wybranych 

surowców 

mineralnych 

 recykling – 

nowe źródło 

surowców 

 przedstawia podział zasobów 

naturalnych i różne sposoby 

ich wykorzystania 

 charakteryzuje surowce 

metaliczne, chemiczne i 

skalne 

 opisuje rozmieszczenie, 

światowe zasoby i wydobycie 

wybranych surowców 

mineralnych na podstawie 

mapy tematycznej i danych 

statystycznych 

 wyjaśnia rolę surowców 

mineralnych w rozwoju 

przemysłu 

 omawia recykling jako nowe 

źródło surowców 

 uzasadnia potrzebę 

racjonalnego gospodarowania 

surowcami mineralnymi 

9.9  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie zasobów 

naturalnych Ziemi i ich 

znaczenia na podstawie 

informacji zamieszczonych 

w podręczniku 

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Podział 

surowców mineralnych) 

 analizowanie rozmieszczenia 

surowców mineralnych na 

świecie na podstawie map 

zamieszczonych w 

podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 wykonanie portfolio: 

Recykling – nowe źródło 

surowców 

 dyskusja dydaktyczna: 

Diamentowa Botswana 

(Spojrzenie z bliska) 

65.  Bilans energetyczny 

świata 
 podział źródeł 

energii  

 zmiany w 

bilansie 

energetycznym 

świata 

 rozmieszczenie, 

zasoby 

i wydobycie 

wybranych 

surowców 

energetycznych 

 konsekwencje 

dysproporcji 

w rozmieszczeni

u surowców 

energetycznych 

 przedstawia podział źródeł 

energii  

 opisuje wykorzystanie 

odnawialnych i 

nieodnawialnych źródeł 

energii 

 charakteryzuje zmiany w 

bilansie energetycznym 

świata 

 opisuje rozmieszczenie, 

światowe zasoby i wydobycie 

wybranych surowców 

energetycznych na podstawie 

mapy tematycznej i danych 

statystycznych 

 charakteryzuje kierunki 

eksportu i importu surowców 

energetycznych na podstawie 

danych statystycznych 

 wykazuje dysproporcje w 

rozmieszczeniu rejonów 

produkcji i konsumpcji 

surowców energetycznych 

oraz konsekwencje tych 

dysproporcji 

9.7  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie zmian w 

bilansie energetycznym 

świata na podstawie danych 

statystycznych 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie rozmieszczenia 

surowców energetycznych na 

świecie na podstawie map 

zamieszczonych w 

podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 analizowanie infografiki 

Ropa naftowa zamieszczonej 



 

w podręczniku 

66.  Produkcja energii 

elektrycznej 
 znaczenie 

energii 

elektrycznej 

 zróżnicowanie 

źródeł produkcji 

energii 

elektrycznej w 

różnych krajach 

 struktura 

produkcji energii 

elektrycznej na 

świecie wg 

typów 

elektrowni 

 państwa o 

największej 

produkcji energii 

elektrycznej 

 opisuje znaczenie energii 

elektrycznej dla gospodarki i 

życia codziennego 

 wskazuje głównych 

producentów energii 

elektrycznej na świecie 

 charakteryzuje zmiany w 

strukturze zużycia energii 

postępujące wraz z rozwojem 

gospodarczym państw świata 

 charakteryzuje strukturę i 

wielkość produkcji energii 

elektrycznej na świecie w 

wybranych krajach na 

podstawie danych 

statystycznych 

 ocenia skutki wynikające z 

rosnącego zużycia energii 

oraz konieczność 

pozyskiwania nowych źródeł 

energii 

9.7  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

głównych producentów 

energii elektrycznej na 

świecie 

 analizowanie infografiki 

Produkcja energii 

elektrycznej zamieszczonej w 

podręczniku 

67.  Typy elektrowni  typy elektrowni 

 udział energii 

elektrycznej 

pochodzącej z 

różnych 

elektrowni w 

wybranych 

krajach 

 zalety i wady 

wybranych 

typów 

elektrowni 

 przyczyny i 

skutki rozwoju 

energetyki 

atomowej 

 energetyka 

alternatywna 

 charakteryzuje różne typy 

elektrowni 

 wykazuje związek pomiędzy 

warunkami przyrodniczymi a 

lokalizacją różnych typów 

elektrowni 

 przedstawia udział energii 

elektrycznej pochodzącej z 

różnych elektrowni w 

wybranych krajach na 

podstawie danych 

statystycznych 

 wykazuje wady i zalety 

różnych typów elektrowni 

 podaje przyczyny i skutki 

rozwoju energetyki atomowej 

 wyjaśnia rolę i znaczenie 

energetyki alternatywnej 

9.7  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących głównych 

typów elektrowni 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 dyskusja dydaktyczna: Zalety 

i wady wybranych typów 

elektrowni 

 wykonanie portfolio: 

Energetyka alternatywna 

68.  Obszary 

koncentracji 

przemysłu i procesy 

jego 

restrukturyzacji 

 czynniki 

koncentracji 

przemysłu 

 rodzaje okręgów 

przemysłowych 

 charakterystyka 

wybranych 

okręgów 

przemysłowych 

 etapy rozwoju 

okręgu 

 wyjaśnia czynniki 

koncentracji przemysłu 

 przedstawia rodzaje okręgów 

przemysłowych 

 wyjaśnia etapy rozwoju 

okręgu przemysłowego 

 charakteryzuje 

rozmieszczenie i rozwój 

obszarów koncentracji 

przemysłu na wybranych 

przykładach 

9.9  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-



 

przemysłowego 

 restrukturyzacja 

przemysłu i jej 

skutki 

 zmiany w 

koncentracji 

przemysłu 

 wyjaśnia zależność między 

restrukturyzacją przemysłu a 

rozwojem okręgów 

przemysłowych 

 wykazuje skutki 

restrukturyzacji przemysłu 

 wyjaśnia tendencje zmian w 

rozwoju i rozmieszczeniu 

okręgów przemysłowych na 

świecie 

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących rodzajów 

okręgów przemysłowych 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 wykonanie portfolio: 

Charakterystyka wybranych 

okręgów przemysłowych 

 analizowanie skutków 

restrukturyzacji przemysłu 

na podstawie informacji z 

podręcznika i innych źródeł 

 dyskusja dydaktyczna: 

Restrukturyzacja przemysłu 

w Zagłębiu Ruhry 

(Spojrzenie z bliska) 

69.  Przemysł 

zaawansowanej 

technologii 

 czynniki 

rozwoju 

przemysłu 

zaawansowanej 

technologii 

 czynniki 

lokalizacji 

i rozmieszczenie 

przemysłu high-

tech 

 formy 

organizacji 

przestrzennej 

przemysłu high-

tech 

 znaczenie 

przemysłu 

zaawansowanej 

technologii 

 charakterystyka 

wybranych 

technopolii 

 przedstawia czynniki rozwoju 

przemysłu zaawansowanej 

technologii 

 opisuje czynniki lokalizacji 

zakładów przemysłu wysokiej 

technologii 

 omawia formy organizacji 

przestrzennej przemysłu high-

tech 

 przedstawia genezę 

wybranych technopolii 

 omawia rozmieszczenie 

wybranych technopolii na 

świecie 

 podaje korzyści związane z 

tworzeniem i 

funkcjonowaniem parków 

technologicznych 

 analizuje znaczenie 

przemysłu high-tech 

 ocenia wpływ przemysłu 

zaawansowanej technologii 

na rozwój gospodarczy i 

jakość życia 

9.9  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie cech przemysłu 

zaawansowanej technologii 

na podstawie informacji 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 dyskusja: Czynniki 

lokalizacji przemysłu 

zaawansowanej technologii 

 analizowanie rozmieszczenia 

przemysłu high-tech na 

podstawie map 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 wykonanie portfolio: 

Indyjska Dolina Krzemowa 

70.  Lekcja 

powtórzeniowa 
Badanie osiągnięć ucznia i efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 



 

inne opracowania 

statystyczne  

 Zamiast repetytorium 

zamieszczone w podręczniku 

(s. 221–212) 

 Test maturalny i To było na 

maturze! zamieszczone w 

podręczniku  

(s. 213–216) 

71.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Przemysł 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

V. USŁUGI 

72.  Znaczenie usług we 

współczesnym 

świecie 

 podział usług 

 sekcje usługowe 

 etapy rozwoju 

usług 

 znaczenie usług 

w gospodarce 

państw 

 klasyfikuje usługi i wymienia 

sekcje usługowe wg PKD 

 charakteryzuje znaczenie 

usług materialnych i 

niematerialnych 

 wykazuje znaczenie usług dla 

gospodarki państw 

 opisuje etapy rozwoju usług 

 analizuje udział usług w 

strukturze zatrudnienia 

wybranych krajów świata na 

podstawie danych 

statystycznych 

9.10  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących podziału i 

charakterystyki usług 

 analizowanie mapy 

Zatrudnienie w usługach 

zamieszczonej 

w podręczniku 

 dyskusja dydaktyczna: Etapy 

rozwoju usług 

73.  Podział i rola 

komunikacji 
 podział i 

znaczenie 

komunikacji 

 uwarunkowania 

rozwoju 

komunikacji 

 dynamika 

rozwoju usług 

komunikacyjnyc

h 

 przedstawia podział 

komunikacji i jej rolę w 

gospodarce 

 przedstawia uwarunkowania 

rozwoju komunikacji 

 analizuje dynamikę wzrostu 

zapotrzebowania na usługi 

transportowe i łącznościowe 

na poszczególnych etapach 

rozwoju społeczno-

gospodarczego państw 

 omawia wpływ postępu 

cywilizacyjnego na wzrost 

popytu na usługi 

komunikacyjne  

9.10  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie podziału 

komunikacji i jej roli w 

gospodarce na podstawie 

informacji zamieszczonych 

w podręczniku 

74.  Transport lądowy 

na świecie 
 kryteria podziału 

transportu 

 transport 

samochodowy 

oraz kolejowy 

 wady i zalety 

 przedstawia kryteria podziału 

transportu 

 opisuje czynniki przyrodnicze 

i społeczno-ekonomiczne 

warunkujące rozwój sieci 

transportowej 

9.10  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 



 

transportu 

samochodowego 

i kolejowego 

 znaczenie 

poszczególnych 

rodzajów 

transportu 

lądowego  

 transport 

przesyłowy 

 charakteryzuje transport 

samochodowy 

 omawia gęstość sieci dróg na 

świecie na podstawie mapy 

tematycznej 

 charakteryzuje gęstość sieci 

kolejowej na świecie na 

podstawie mapy tematycznej 

 omawia zmiany znaczenia 

transportu kolejowego na 

świecie 

 analizuje przewozy ładunków 

wg rodzajów transportu w 

wybranych krajach 

 charakteryzuje rolę i 

znaczenie transportu 

przesyłowego  

 omawia wady i zalety 

transportu: samochodowego, 

kolejowego i przesyłowego 

 opisuje wpływ budowy 

infrastruktury transportowej 

na środowisko przyrodnicze 

(Interakcje) 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie podziału 

transportu na podstawie 

informacji zamieszczonych 

w podręczniku 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

transportu samochodowego 

 analizowanie map: Gęstość 

sieci drogowej i Gęstość 

sieci kolejowej 

zamieszczonej w 

podręczniku 

 dyskusja: Zalety i wady 

różnych rodzajów transportu 

75.  Żegluga wodna 

i transport lotniczy 

na świecie 

 transport wodny 

i jego znaczenie 

 główne szlaki 

transportu 

morskiego 

 struktura 

przewozu 

towarów 

transportem 

morskiego 

 drogi wodne 

transportu 

śródlądowego 

 znaczenie 

transportu 

lotniczego 

 wady i zalety 

transportu 

wodnego i 

lotniczego 

 charakteryzuje znaczenie 

transportu wodnego 

 omawia główne szlaki 

transportu morskiego na 

podstawie mapy tematycznej 

 opisuje wielkość przeładunku 

i strukturę towarów 

przeładowywanych w 

największych portach świata 

na podstawie mapy 

tematycznej i danych 

statystycznych 

 opisuje sieć transportu 

śródlądowego na świecie na 

podstawie mapy tematycznej 

 wskazuje na mapie 

najważniejsze szlaki żeglugi 

śródlądowej 

na poszczególnych 

kontynentach 

 charakteryzuje 

uwarunkowania rozwoju 

transportu lotniczego i jego 

znaczenie 

 przedstawia rozmieszczenie 

największych portów 

lotniczych na świecie 

 omawia wady i zalety 

transportu wodnego i 

lotniczego 

 wyjaśnia zmiany znaczenia 

poszczególnych rodzajów 

transportu wraz z rozwojem 

społeczno-gospodarczym 

9.10  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 dyskusja dydaktyczna: 

Transport morski i wodny 

śródlądowy 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

przeładunków w wybranych 

portach morskich 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 dyskusja dydaktyczna: 

Uwarunkowania rozwoju 

transportu lotniczego i jego 

znaczenie 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

wielkości przewozów 

pasażerskich transportem 

lotniczym i największych 

pasażerskich portów 

lotniczych 

 wykonanie portfolio: 

Najbardziej zatłoczone 

lotnisko świata (Spojrzenie z 

bliska) 



 

76.  Rola i znaczenie 

łączności na 

świecie  

 znaczenie 

łączności 

 rozwój telefonii 

 rola 

telekomunikacji 

w światowej 

gospodarce 

 zagrożenia 

związane 

z nowoczesną 

technologią 

informacyjną 

 opisuje rozwój i znaczenie 

współczesnych środków 

łączności 

 wykazuje spadek znaczenia 

usług pocztowych na 

podstawie danych 

statystycznych 

 opisuje rolę telekomunikacji 

komputerowej w światowej 

gospodarce 

 wykazuje zróżnicowanie 

dostępu do telefonii 

komórkowej oraz internetu w 

państwach o różnym 

poziomie rozwoju 

gospodarczego na podstawie 

danych statystycznych 

 wykazuje zagrożenia 

związane z nowoczesną 

technologią informacyjną  

9.10 

9.12 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie wykresu 

przedstawiającego spadek 

znaczenia usług pocztowych 

zamieszczonego w 

podręczniku 

 analizowanie roli i znaczenia 

telekomunikacji 

komputerowej oraz jej 

znaczenia dla światowej 

gospodarki na podstawie 

tekstu i map zamieszczonych 

w podręczniku 

77.  Rozwój turystyki na 

świecie 
 przyczyny 

rozwoju 

turystyki 

 klasyfikacja 

turystyki 

 skutki rozwoju 

turystyki 

 rola turystyki 

w światowej 

gospodarce 

 atrakcyjność 

turystyczna 

 monokultura 

turystyczna 

 przedstawia przyczyny 

szybkiego rozwoju turystyki 

na świecie 

 klasyfikuje turystykę wg 

różnych kryteriów 

 analizuje cele ruchu 

turystycznego we 

współczesnym świecie 

 opisuje cechy i 

uwarunkowania ruchu 

turystycznego na świecie 

 wyjaśnia, co składa się na 

atrakcyjność turystyczną 

 opisuje korzyści wynikające z 

rozwoju turystyki 

 przedstawia ekonomiczne, 

społeczne i przyrodnicze 

skutki rozwoju turystyki na 

wybranych przykładach 

 wykazuje znaczenie turystyki 

dla rozwoju społeczno-

gospodarczego wybranych 

krajów i regionów świata 

 wyjaśnia, czym jest 

monokultura turystyczna 

9.10 

9.12 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

ruchu turystycznego na 

świecie zamieszczonych w 

podręczniku 

 dyskusja dydaktyczna: 

Rodzaje turystyki 

 analizowanie przyczyn i 

skutków rozwoju turystyki 

na podstawie informacji 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie infografiki 

Rola turystyki w światowej 

gospodarce 

 analizowanie znaczenia 

atrakcyjności turystycznej 

dla rozwoju turystyki 

78.  Regiony 

turystyczne świata 
 najczęściej 

odwiedzane 

przez turystów 

regiony i kraje 

 charakteryzuje najważniejsze 

regiony turystyczne świata i 

opisuje ich specyfikę na 

podstawie różnych źródeł  

9.10 

9.12 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 



 

świata 

 walory 

turystyczne 

wybranych 

regionów świata 

 opisuje walory turystyczne 

wybranych ośrodków i 

regionów turystycznych na 

podstawie różnych źródeł  

 wymienia kraje najczęściej 

odwiedzane przez turystów i 

wskazuje je na mapie 

 porównuje regiony o różnym 

stopniu zagospodarowania 

turystycznego 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie danych oraz 

informacji dotyczących 

regionów i krajów 

najczęściej odwiedzanych 

przez turystów 

zamieszczonych 

w podręczniku 

 wykonanie posteru Atrakcje 

turystyczne na świecie 

79.  Nowoczesne usługi  rola i znaczenie 

nowoczesnych 

usług 

 przyczyny 

rozwoju 

nowoczesnych 

usług 

 dysproporcje w 

dostępie do 

nowoczesnych 

usług 

 wyjaśnia znaczenie 

nowoczesnych usług dla 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczego wybranych 

krajów świata ze 

szczególnym uwzględnieniem 

usług finansowych 

 wyjaśnia przyczyny rozwoju 

nowoczesnych usług 

bankowych, 

ubezpieczeniowych oraz 

inwestycyjnych 

 wykazuje dysproporcje w 

dostępie do nowoczesnych 

usług finansowych, 

edukacyjnych i zdrowotnych 

 analizuje przestrzenne 

zróżnicowanie dostępu do 

usług bankowych na świecie 

 przedstawia na podstawie 

danych statystycznych 

poziom zaspokojenia potrzeb 

na usługi podstawowe i 

wyspecjalizowane 

w państwach o różnym 

poziomie rozwoju 

gospodarczego  

 omawia wpływ 

nowoczesnych usług na życie 

i działalność człowieka 

(Interakcje) 

9.12  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących znaczenia 

nowoczesnych usług dla 

rozwoju społeczno-

gospodarczego państw 

zamieszczonych 

w podręczniku 

 analizowanie danych 

dotyczących rozwoju 

nowoczesnych usług 

w różnych państwach 

80.  Lekcja 

powtórzeniowa 
Badanie osiągnięć ucznia i efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 



 

inne opracowania 

statystyczne  

 Zamiast repetytorium 

zamieszczone w podręczniku 

(s. 251–252) 

 testy Test maturalny i To 

było na maturze! 

zamieszczone w podręczniku 

(s. 253–256) 

81.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Usługi 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

VI. PROBLEMY WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA 

82.  Dysproporcje w 

rozwoju krajów 

świata 

 czynniki 

wpływające 

na dysproporcje 

w rozwoju 

krajów 

 ekonomiczny 

podział świata 

 działania mające 

na celu 

zmniejszenie 

dysproporcji w 

poziomie 

rozwoju 

społeczno-

gospodarczego 

państw 

 państwa BRICS 

 wymienia i opisuje czynniki 

wpływające na dysproporcje 

w rozwoju społeczno-

gospodarczym krajów świata 

 wykazuje przyczyny i 

konsekwencje dysproporcji w 

rozwoju społeczno-

gospodarczym państw i 

regionów świata 

 analizuje wybrane mierniki 

poziomu rozwoju społeczno- 

-gospodarczego i jakości 

życia mieszkańców na 

podstawie danych 

statystycznych 

 wyjaśnia przyczyny i 

konsekwencje podziału 

świata na bogatą Północ i 

biedne Południe  

 proponuje działania mające 

na celu zmniejszenie 

dysproporcji w rozwoju 

społeczno-gospodarczym 

krajów oraz regionów 

 wymienia państwa grupy 

BRICS 

7.1 

7.2 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 metody aktywizujące (np. 

metaplan Dysproporcje w 

rozwoju społeczno-

gospodarczym państw 

świata) 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

zależności między strukturą 

PKB a stopniem rozwoju 

gospodarczego 

zamieszczonych 

w podręczniku 

 dyskusja dydaktyczna: Czy 

można zniwelować 

dysproporcje w rozwoju 

społeczno-gospodarczym 

państw świata? 

83.  Procesy globalizacji 

na świecie 
 przyczyny 

globalizacji 

 płaszczyzny 

globalizacji 

 największe 

korporacje 

świata i ich rola 

 skutki 

globalizacji 

 wskazuje przyczyny i 

płaszczyzny globalizacji 

 przedstawia wpływ 

globalizacji na gospodarkę 

światową oraz 

na funkcjonowanie państw, 

narodów oraz poszczególnych 

obywateli 

 wskazuje przyczyny wzrostu 

znaczenia korporacji 

międzynarodowych dla 

gospodarki światowej 

 przedstawia przejawy 

globalizacji na 

płaszczyznach: politycznej, 

gospodarczej, społecznej i 

kulturowej 

 wskazuje i uzasadnia 

pozytywne i negatywne 

skutki globalizacji 

9.14  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie przyczyn 

globalizacji na podstawie 

informacji zamieszczonych 



 

w podręczniku 

 wykonanie portfolio: 

Międzynarodowe korporacje 

i ich rola 

 dyskusja dydaktyczna: 

Przyczyny i skutki 

globalizacji  

84.  Współpraca 

międzynarodowa 
 płaszczyzny 

integracji 

międzynarodowe

j 

 formy 

współpracy 

międzynarodowe

j 

 działalność 

wybranych 

organizacji 

międzynarodow

ych 

 przyczyny i 

skutki integracji 

europejskiej 

 wskazuje płaszczyzny 

integracji międzynarodowej 

 przedstawia formy 

współpracy międzynarodowej 

 omawia działalność 

wybranych organizacji 

międzynarodowych 

o charakterze gospodarczym, 

społecznym, politycznym i 

militarnym 

 wskazuje przyczyny i skutki 

integracji europejskiej  

9.14  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących płaszczyzn 

integracji międzynarodowej i 

form współpracy 

międzynarodowej na 

podstawie tekstu 

zamieszczonego w 

podręczniku  

 wykonanie posteru ONZ 

(Spojrzenie z bliska) 

 dyskusja dydaktyczna: 

Działalność wybranych 

organizacji 

międzynarodowych 

 wykonanie portfolio: 

Przyczyny i skutki integracji 

europejskiej 

85.  Znaczenie handlu 

między-narodowego 
 czynniki 

rozwoju handlu 

międzynarodowe

go 

 przedmioty 

obrotu 

międzynarodowe

go 

 bilans handlowy 

i bilans płatniczy 

 struktura handlu 

międzynarodowe

go 

 przedstawia czynniki rozwoju 

handlu międzynarodowego 

 przedstawia rodzaje obrotów 

w handlu międzynarodowym: 

bilans handlowy i bilans 

płatniczy 

 analizuje strukturę towarową 

i geograficzną obrotów 

handlu światowego 

 analizuje współczesne 

problemy międzynarodowej 

wymiany handlowej 

 wyjaśnia wpływ 

międzynarodowej wymiany 

handlowej na rozwój 

społeczno-gospodarczy 

państw 

9.13  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie czynników 

rozwoju handlu 

międzynarodowego 

na podstawie informacji 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie infografiki 

Handel międzynarodowy 

 analizowanie struktury 

handlu międzynarodowego 



 

na podstawie informacji 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

struktury handlu 

zagranicznego wybranych 

państw zamieszczonych w 

podręczniku 

 analizuje współczesne 

problemy międzynarodowej 

wymiany handlowej na 

podstawie informacji i 

danych zamieszczonych 

w podręczniku 

86.  Konflikty 

międzynarodowe 
 źródła 

konfliktów 

 przyczyny i 

skutki 

konfliktów 

zbrojnych 

 terroryzm i jego 

skutki 

 wybrane 

zamachy 

terrorystyczne 

 przedstawia źródła 

konfliktów na świecie 

 przedstawia przyczyny i 

skutki konfliktów zbrojnych 

na świecie 

 przedstawia zagrożenia 

związane z terroryzmem 

 omawia przyczyny 

wybranych zamachów 

terrorystycznych na świecie 

9.15  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie źródeł 

konfliktów na świecie na 

podstawie informacji 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 dyskusja dydaktyczna: 

Przyczyny i skutki konfliktów 

zbrojnych 

 dyskusja dydaktyczna: 

Terroryzm i jego skutki 

 analizowanie przyczyn 

wybranych zamachów 

terrorystycznych na świecie 

na podstawie kalendarium 

zamieszczonego w 

podręczniku 

87.  Rejony konfliktów 

międzynarodowych. 

Izolacjonizm 

 przyczyny 

konfliktów 

w Europie, Azji i 

Afryce oraz 

obszary ich 

występowania 

 działania 

międzynarodowe 

podejmowane w 

celu 

zapobieganie 

konfliktom 

 przyczyny i 

skutki polityki 

izolacjonizmu 

 wyjaśnia przyczyny i 

przebieg konfliktów 

zbrojnych w wybranych 

regionach współczesnego 

świata 

 podaje nazwy regionów, na 

których toczą się konflikty 

zbrojne w Europie, Azji i 

Afryce i wskazuje je na 

mapie 

 omawia przykłady 

międzynarodowych działań 

podejmowanych w celu 

rozwiązywania konfliktów i 

zapobiegania im 

 omawia przykłady i 

przyczyny izolacji 

państwowej na świecie 

 omawia konsekwencje 

9.15  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie mapy Obszary 

konfliktów zbrojnych i 

zamachów terrorystycznych 



 

izolacji państwowej na 

płaszczyznach: politycznej, 

społecznej i gospodarczej 

zamieszczonej w 

podręczniku 

 analizowanie przyczyn i 

przebiegu wybranych 

konfliktów zbrojnych w 

Europie, Azji i Afryce na 

podstawie informacji oraz 

map zamieszczonych w 

podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 wykonanie portfolio: 

Arabska wiosna (Spojrzenie z 

bliska) 

 analizowanie przyczyn i 

skutków izolacjonizmu  np. 

na podstawie prasy, telewizji, 

internetu 

88.  Lekcja 

powtórzeniowa 
Badanie osiągnięć ucznia i efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 Zamiast repetytorium 

zamieszczone w podręczniku 

(s. 293–294) 

 Test maturalny i To było na 

maturze! zamieszczone 

w podręczniku  

(s. 295–298) 

89.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Problemy współczesnego świata 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

VII. CZŁOWIEK W PRZESTRZENI PRZYRODNICZEJ 

90.  Relacje człowiek – 

środowisko 
 zmiana relacji 

człowiek – 

środowisko w 

dziejach 

człowieka 

 poglądy na 

relacje człowiek 

– środowisko 

 zasady 

zrównoważoneg

o rozwoju 

 przykłady 

racjonalnego 

gospodarowania 

zasobami 

środowiska 

przyrodniczego  

 skutki zmian 

w środowisku 

związane 

z działalnością 

 analizuje relację człowiek – 

środowisko przyrodnicze na 

różnych etapach rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

 przedstawia poglądy 

filozoficzne dotyczące relacji 

człowiek – środowisko 

przyrodnicze 

 omawia podstawowe zasady 

zrównoważonego rozwoju i 

ocenia możliwości ich 

realizacji w skali lokalnej, 

regionalnej i globalnej 

 przedstawia przykłady 

racjonalnego gospodarowania 

zasobami środowiska 

przyrodniczego 

 ocenia skutki zmian 

środowiska w holocenie 

związane z działalnością 

człowieka 

5.4 

6.6 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie relacji 

człowiek – środowisko 

przyrodnicze na różnych 

etapach rozwoju społeczno-

gospodarczego na podstawie 



 

człowieka informacji zamieszczonych 

w podręczniku 

 dyskusja dydaktyczna: 

Poglądy filozoficzne 

dotyczące relacji człowiek – 

środowisko przyrodnicze 

 wykonanie portfolio: Zasady 

zrównoważonego rozwoju 

91.  Wpływ działalności 

człowieka na 

atmosferę 

 przyczyny i 

skutki 

globalnego 

ocieplenia 

i występowania 

kwaśnych 

deszczy 

 przyczyny 

niszczenia 

warstwy 

ozonowej 

 przestrzenne 

zróżnicowanie 

zanieczyszczeń 

powietrza na 

świecie 

 opisuje wpływ działalności 

gospodarczej człowieka na 

atmosferę ze szczególnym 

uwzględnieniem zmian 

klimatycznych 

 wymienia przyczyny 

globalnego ocieplenia klimatu 

 omawia przykłady wpływu 

działalności gospodarczej 

człowieka na zmniejszanie się 

warstwy ozonowej 

 ocenia skutki zmian w 

środowisku wywołane 

kwaśnymi opadami 

 analizuje przestrzenne 

zróżnicowanie 

zanieczyszczeń powietrza 

na świecie na podstawie 

mapy tematycznej 

 przedstawia przykłady 

działań organizacji 

międzynarodowych i rządów 

państw w celu redukcji 

zanieczyszczeń atmosfery 

3.7  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie wykresów i 

informacji na temat 

globalnego ocieplenia 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 dyskusja dydaktyczna: 

Przyczyny i skutki globalnych 

zmian klimatu 

 analizowanie infografiki 

Zanieczyszczenie atmosfery 

 wykonanie portfolio Dziura 

ozonowa 

 analizowanie przyczyn i 

skutków kwaśnych opadów i 

smogu na podstawie danych 

zamieszczonych w 

podręczniku oraz innych 

źródeł 

92.  Wpływ działalności 

człowieka 

na hydrosferę 

i litosferę 

 gospodarowanie 

zasobami 

wodnymi 

 skutki 

nadmiernego 

poboru wody 

 źródła 

zanieczyszczeń 

hydrosfery 

 wpływ 

człowieka na 

litosferę 

 omawia gospodarowanie 

zasobami wodnymi i 

wskazuje obszary niedoboru 

wody na świecie 

 przedstawia skutki 

nadmiernego poboru wody w 

wyniku działalności 

gospodarczej człowieka 

 omawia źródła 

zanieczyszczenia hydrosfery 

 podaje przykłady katastrof 

ekologicznych 

 wskazuje działania człowieka 

wspomagające racjonalne 

gospodarowanie wodą 

 omawia przykłady wpływu 

działalności gospodarczej 

człowieka na litosferę 

 opisuje kierunki 

oddziaływania człowieka na 

litosferę 

 wymienia sposoby 

ograniczania ilości odpadów 

przemysłowych 

4.12  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie danych 

dotyczących gospodarowania 

zasobami wodnymi 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 wykonanie posteru Jezioro 

Aralskie 

 analizowanie map i 



 

i komunalnych informacji dotyczących 

zanieczyszczenia wód 

zamieszczonych w 

podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 dyskusja dydaktyczna: 

Katastrofa ekologiczna w 

Zatoce Meksykańskiej 

(Spojrzenie z bliska) 

 dyskusja: Wpływ działalności 

człowieka na litosferę 

93.  Wpływ działalności 

człowieka 

na pedosferę 

i biosferę 

 erozja i 

degradacja gleb 

 pustynnienie 

 zagrożenia 

bioróżnorodnośc

i 

 przyczyny i 

skutki 

wylesiania 

 naruszanie przez 

człowieka 

stabilności 

ekosystemów 

 podaje przyczyny i skutki 

gospodarczego 

wykorzystania gleb 

 wskazuje przykłady wpływu 

działalności człowieka na 

degradację i dewastację gleb 

 podaje przyczyny 

pustynnienia i wskazuje 

obszary zagrożone 

pustynnieniem 

 analizuje przyczyny i skutki 

wylesiania obszarów Ziemi 

 omawia wpływ człowieka na 

biosferę 

 dowodzi na przykładach, że 

naruszenie stabilności 

ekosystemów może 

powodować nieodwracalne 

zmiany w środowisku 

naturalnym 

6.6  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2 

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących erozji i 

degradacji gleb na świecie 

zamieszczonych w 

podręczniku 

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Pustynnienie) 

 wykonanie portfolio: Wpływ 

człowieka na biosferę 

 analizowanie danych 

dotyczących zmiany 

powierzchni leśnej 

na świecie zamieszczonych 

w podręczniku 

94.  Działania na rzecz 

ochrony środowiska 
 międzynarodowe 

inicjatywy w 

zakresie ochrony 

środowiska 

 strategie ochrony 

środowiska 

 formy ochrony 

przyrody 

 przedstawia przykłady 

działań podejmowanych 

przez rządy krajów, 

organizacje międzynarodowe 

i regionalne w celu 

rozwiązywania problemów 

globalnych i lokalnych w 

zakresie racjonalnego 

gospodarowania zasobami 

przyrody 

 podaje nazwy organizacji 

zajmujących się ochroną 

środowiska 

 przedstawia strategie i formy 

ochrony przyrody 

 podaje przykłady rezerwatów 

biosfery 

6.6  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 multimedialne programy 

edukacyjne, np. płyta CD E-

mapy i dane ekonomiczne 

 Maturalne karty pracy 2  

 roczniki statystyczne lub 

inne opracowania 

statystyczne  

 analizowanie informacji 

dotyczących 

międzynarodowych inicjatyw 

w zakresie ochrony 

środowiska zamieszczonych 

w podręczniku 

 wykonanie portfolio: Czarny 

Trójkąt (Spojrzenie z bliska) 

 wykonanie prezentacji 



 

multimedialnej Działalność 

organizacji 

międzynarodowych w 

zakresie ochrony środowiska 

 wykonanie posteru 

Rezerwaty biosfery 

95.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Człowiek w przestrzeni przyrodniczej 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

96/97 Warsztaty terenowe 

– badanie 

dostępności do 

usług w najbliższej 

okolicy 

 zróżnicowanie 

strukturalne 

i przestrzenne 

usług 

w najbliższej 

okolicy 

 wybiera obszar badań i 

zaznacza na mapie 

przedsiębiorstwa usługowe 

 zbiera informacje o 

podmiotach gospodarczych 

świadczących usługi na 

badanym terenie w zakresie: 

dostępności dla firm i 

ludności, rodzaju zakładów 

usługowych, rozmieszczenia 

wpływu na poziom życia 

ludności 

 analizuje informacje 

uzyskane w czasie badania i 

wyciąga wnioski 

 dokumentuje i prezentuje 

wyniki badań 

9.10  podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 plan lub mapa topograficzna 

najbliższej okolicy 

 narzędzia badawcze 

przygotowane do 

warsztatów, 

np. kwestionariusz wywiadu, 

kwestionariusz ankiety, 

arkusz obserwacji 

 przygotowanie dokumentacji 

badawczej 

 przygotowanie prezentacji, 

np. multimedialnej 

98/99 Warsztaty terenowe 

– wpływ 

funkcjonowania 

przedsiębiorstwa 

przemysłowego na 

otoczenie lokalne 

 funkcjonowanie 

przedsiębiorstwa 

przemysłowego i 

jego wpływ na 

przyrodnicze 

i społeczno-

ekonomiczne 

elementy 

przestrzeni 

geograficznej 

 dobiera pytania badawcze w 

celu uzyskania informacji na 

temat przedsiębiorstwa 

przemysłowego 

 przeprowadza badania w 

przedsiębiorstwie 

przemysłowym 

 dokumentuje i prezentuje 

wyniki badań 

9.8 

9.9 
 podręcznik Oblicza geografii 

2, zakres rozszerzony 

 plan lub mapa topograficzna 

najbliższej okolicy 

 narzędzia badawcze 

przygotowane do 

warsztatów, 

np. kwestionariusz wywiadu, 

kwestionariusz ankiety 

 analizuje informacje 

uzyskane w czasie badania i 

wyciąga wnioski 

 przygotowanie dokumentacji 

badawczej 

 przygotowanie prezentacji, 

np. multimedialnej 

 

 

 

 

  



 

Rozkład materiału i plan dydaktyczny: Oblicza geografii 3, zakres rozszerzony 

 

Nr 

lekcji 
Temat lekcji 

Treści nauczania 

Główne cele lekcji  

w postaci wymagań 

edukacyjnych  
uczeń: 

Zapis 

w nowej 

podstawie 

programo-

wej 

Proponowane środki 

dydaktyczne  

i procedury osiągania celów 

I. Środowisko przyrodnicze Polski 

1.  Lekcja organizacyjna 

2.  Położenie i granice 

Polski 
 położenie polityczne, 

matematyczne 

i przyrodnicze Polski 

 zmiany terytorium 

oraz granic państwa 

polskiego w XX w.  

 aktualne lądowe 

i morskie granice 

Polski 

 obszar Polski i jej 

sąsiedzi  

 konsekwencje 

położenia 

matematycznego, 

fizycznogeograficzne

go i geopolitycznego 

Polski 

 przedstawia 

charakterystyczne cechy 

położenia matematycznego, 

fizycznogeograficznego i 

geopolitycznego Polski na 

podstawie mapy 

ogólnogeograficznej 

 opisuje główne cechy 

terytorium i granic Polski na 

podstawie map tematycznych 

i ogólnogeograficznych 

 ocenia konsekwencje 

położenia matematycznego, 

fizycznogeograficznego i 

geopolitycznego Polski 

 

10.1  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

długości granic Polski oraz jej 

powierzchni 

 analizowanie infografiki 

Położenie matematyczne 

Polski umieszczonej 

w podręczniku  

 analizowanie konsekwencji 

położenia matematycznego, 

fizycznogeograficznego i 

geopolitycznego Polski  

3.  Dzieje geologiczne 

obszaru Polski 
 położenie Polski 

na pograniczu 

wielkich struktur 

geologicznych 

Europy 

 jednostki tektoniczne  

Polski 

 najważniejsze 

wydarzenia w 

dziejach 

geologicznych 

obszaru Polski 

 tabela stratygraficzna 

 surowce mineralne 

Polski – czas 

powstania i obszary 

występowania 

 przedstawia budowę 

geologiczną Polski na tle 

struktur geologicznych 

Europy na podstawie mapy 

geologicznej Europy 

 przedstawia jednostki 

tektoniczne Polski na 

podstawie mapy tematycznej 

w podręczniku 

 omawia najważniejsze 

wydarzenia z przeszłości 

geologicznej obszaru Polski 

 analizuje tabelę 

stratygraficzną 

 omawia czas powstania 

surowców mineralnych oraz 

ich rozmieszczenie na 

podstawie tabeli w 

podręczniku i mapy 

ogólnogeograficznej 

10.1  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

JIGSAW) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski i 

mapą geologiczną Europy 

 analizowanie tabeli 

Najważniejsze wydarzenia w 

przeszłości geologicznej Polski 

umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie mapy Jednostki 

tektoniczne Polski oraz 

przekroju  

geologicznego umieszczonych 

w podręczniku 

 omówienie rozmieszczenia 

surowców mineralnych w 

Polsce na podstawie map 

tematycznych 



 

4.  Zlodowacenia 

w Polsce. Formy 

i utwory 

czwartorzędowe 

 przebieg i zasięg 

zlodowaceń na 

obszarze Polski 

 formy polodowcowe 

 wpływ zlodowaceń 

na rzeźbę Polski 

(krajobraz 

staroglacjalny 

i młodoglacjalny) 

 wpływ klimatu 

peryglacjalnego na 

rzeźbę Polski 

 omawia zlodowacenia, które 

wystąpiły na obszarze Polski  

 charakteryzuje działalność 

rzeźbotwórczą lądolodu i 

lodowców górskich na 

obszarze Polski 

 przedstawia wpływ 

zlodowaceń na rzeźbę 

powierzchni Polski 

na podstawie mapy w 

podręczniku 

 wyjaśnia różnicę między 

krajobrazem staroglacjalnym 

a młodoglacjalnym 

 wykazuje wpływ klimatu 

peryglacjalnego na rzeźbę 

Polski 

10.1  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

prezentacja multimedialna 

Formy polodowcowe  

w krajobrazie 

młodoglacjalnym)  

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie infografiki 

Formy rzeźby młodoglacjalnej 

umieszczonej w podręczniku 

 porównanie ilustracji 

Rozmieszczenie lodowców w 

Tatrach w plejstocenie 

umieszczonej w podręczniku 

ze współczesną mapą 

topograficzną Tatr 

5.  Cechy rzeźby 

powierzchni Polski 
 analiza krzywej 

hipsograficznej 

Polski 

 czynniki kształtujące 

rzeźbę terenu Polski 

 pasy ukształtowania 

powierzchni i ich 

cechy 

 charakteryzuje cechy 

ukształtowania pionowego 

powierzchni kraju  

na podstawie krzywej 

hipsograficznej 

 przedstawia czynniki 

kształtujące rzeźbę terenu 

Polski 

 wykazuje wpływ głównych 

orogenez i zlodowaceń na 

ukształtowanie powierzchni 

kraju 

 przedstawia pasowość rzeźby 

terenu Polski 

 przedstawia 

charakterystyczne cechy 

ukształtowania powierzchni 

Polski i ich wpływ na inne 

komponenty środowiska 

przyrodniczego na podstawie 

mapy ogólnogeograficznej 

10.1  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie cech 

ukształtowania pionowego 

powierzchni kraju 

na podstawie krzywej 

hipsograficznej i mapy 

ogólnogeograficznej 

 analizowanie pasowości rzeźby 

Polski na podstawie profilu 

umieszczonego w podręczniku 



 

6.  Klimat Polski  czynniki kształtujące 

klimat Polski 

 astronomiczne, 

kalendarzowe i 

termiczne pory roku 

 masy powietrza  

kształtujące pogodę 

w Polsce 

 zróżnicowanie 

klimatyczne Polski 

 zróżnicowanie 

długości okresu 

wegetacyjnego 

w Polsce 

 wiatry w Polsce 

 wykazuje wpływ 

poszczególnych 

geograficznych czynników 

klimatotwórczych na klimat 

w Polsce 

 wyróżnia astronomiczne, 

kalendarzowe i termiczne 

pory roku 

 charakteryzuje klimat Polski 

na podstawie danych 

liczbowych  

i map klimatycznych 

 charakteryzuje masy 

powietrza kształtujące 

pogodę w Polsce 

 wykazuje regionalne 

zróżnicowanie temperatury 

powietrza i opadów 

atmosferycznych w Polsce na 

podstawie danych 

liczbowych  

i map klimatycznych 

 ocenia gospodarcze 

konsekwencje zróżnicowania 

długości okresu 

wegetacyjnego w Polsce 

 charakteryzuje rodzaje 

wiatrów oraz ich skutki  

10.3  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Masy 

powietrza kształtujące pogodę 

w Polsce) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie klimatu Polski na 

podstawie danych 

statystycznych oraz map 

klimatycznych umieszczonych 

w atlasie i podręczniku 

 analizowanie mechanizmu 

powstawania wiatru fenowego 

i bryzy na podstawie ilustracji 

umieszczonych w podręczniku 

 analizowanie klimatogramów 

sporządzonych dla wybranych 

stacji meteorologicznych w 

Polsce umieszczonych w 

podręczniku i atlasie 

geograficznym 

7.  Bilans wodny. Sieć 

rzeczna 
 składowe bilansu 

wodnego Polski 

 zasoby wodne Polski 

 niedobory wód 

w wybranych 

regionach 

 główne cechy sieci 

rzecznej Polski 

 powodzie w Polsce 

 reżim polskich rzek 

 największe rzeki 

Polski 

 charakteryzuje składowe 

bilansu wodnego Polski w 

roku hydrologicznym 

 wyjaśnia przyczyny 

niedoboru wody w 

wybranych regionach 

naszego kraju i gospodarcze 

skutki tego zjawiska 

 przedstawia cechy sieci 

rzecznej Polski i wyjaśnia jej 

zróżnicowanie  

na podstawie map 

tematycznych 

 opisuje rozmieszczenie 

zlewisk i dorzeczy na 

obszarze Polski na podstawie 

mapy ogólnogeograficznej 

 omawia cechy reżimu 

polskich rzek 

 wyjaśnia zmiany stanów 

wody oraz analizuje 

przyczyny i typy powodzi w 

Polsce 

 charakteryzuje największe 

rzeki Polski na podstawie 

dostępnych źródeł  

10.4 

10.5 

10.7 

 

 podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

burza mózgów Przyczyny i 

konsekwencje społeczno-

gospodarcze występowania 

deficytu wody na niektórych 

obszarach Polski)  

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

bilansu wodnego Polski 

 analizowanie mapy Zlewiska i 

dorzecza umieszczonej w 

podręczniku 

 analizowanie hydrogramu dla 

Wisły 

 



 

8.  Jeziora. Wody 

podziemne  
 rozmieszczenie i 

zasoby jezior w 

Polsce 

 przyrodnicze 

i gospodarcze 

znaczenie jezior 

 typy genetyczne 

jezior 

 sztuczne zbiorniki 

wodne  

 rodzaje wód 

podziemnych 

 analizuje rozmieszczenie 

jezior w Polsce na podstawie 

map tematycznych i danych 

statystycznych 

 wykazuje znaczenie 

przyrodnicze i gospodarcze 

jezior 

 charakteryzuje główne typy 

genetyczne jezior Polski na 

wybranych przykładach 

 wykazuje znaczenie 

sztucznych zbiorników 

wodnych 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 

niedoboru wody w 

wybranych regionach kraju 

 charakteryzuje wody 

podziemne w Polsce 

 wymienia rodzaje wód 

mineralnych w Polsce 

 omawia występowanie wód 

mineralnych i termalnych na 

podstawie mapy tematycznej 

10.6 

 
 podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

prezentacja multimedialna 

Typy genetyczne 

 jezior Polski) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie jeziorności 

Polski na podstawie danych 

statystycznych  

i map tematycznych 

 analizowanie ryciny dotyczącej 

wód subartezyjskich w niecce 

warszawskiej 

 analizowanie rozmieszczenia 

wód mineralnych i termalnych 

w Polsce  

na podstawie mapy 

tematycznej umieszczonej w 

atlasie 

 analizowanie planów 

batymetrycznych jezior 

wybranych typów  

genetycznych  

 analizowanie rozmieszczenia 

sztucznych zbiorników 

wodnych na podstawie mapy 

ogólnogeograficznej Polski 



 

9.  Morze Bałtyckie  geneza Morza 

Bałtyckiego 

 cechy 

fizycznogeograficzne 

Bałtyku 

 bilans wodny Morza 

Bałtyckiego 

 linia brzegowa i typy 

wybrzeży Bałtyku 

 życie w Bałtyku 

 degradacja wód 

Morza Bałtyckiego 

 przedstawia genezę Morza 

Bałtyckiego 

 przedstawia cechy 

fizycznogeograficzne Morza 

Bałtyckiego 

 analizuje bilans wodny 

Morza Bałtyckiego 

 charakteryzuje typy 

wybrzeży Morza Bałtyckiego 

 charakteryzuje florę i faunę 

Morza Bałtyckiego 

 ocenia stan czystości wód 

Bałtyku oraz wyjaśnia 

przyczyny ich 

zanieczyszczenia 

I 

III 
 podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

metaplan Stan czystości wód 

Morza Bałtyckiego) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Europy 

 omawianie etapów 

powstawania Bałtyku na 

podstawie dostępnych 

materiałów 

 omawianie wybranych typów 

wybrzeży Bałtyku na 

podstawie fotografii 

umieszczonych w podręczniku 

i innych publikacjach  

 analizowanie map średniego 

zasolenia i średniej 

temperatury wód Morza 

Bałtyckiego umieszczonych w 

podręczniku 

10.  Gleby w Polsce  typy genetyczne gleb 

występujących w 

Polsce 

 rozmieszczenie 

poszczególnych 

typów gleb w Polsce 

 gleby strefowe 

i niestrefowe 

 profil glebowy 

 struktura bonitacyjna 

gleb 

 degradacja gleb w 

Polsce i sposoby ich 

ochrony 

 rozróżnia główne typy 

genetyczne gleb 

występujących w Polsce 

 wyjaśnia uwarunkowania 

powstawania gleb w Polsce 

 analizuje rozmieszczenie 

głównych typów 

genetycznych gleb w Polsce 

 wyjaśnia występowanie gleb 

strefowych i niestrefowych w 

Polsce 

 charakteryzuje wybrane 

profile glebowe 

 omawia strukturę bonitacyjną 

gleb w Polsce 

 porównuje wartość użytkową 

gleb w różnych regionach 

Polski 

 przedstawia stopień 

degradacji gleb w Polsce i 

sposoby ich ochrony 

10.9 

 
 podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

JIGSAW) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną i mapą 

gleb Polski 

 analizowanie wybranych 

profili glebowych 

 analizowanie tabeli 

Klasyfikacja bonitacyjna gleb 

w Polsce umieszczonej 

w podręczniku 



 

11.  Świat roślin 

i zwierząt w Polsce 
 zbiorowiska roślinne 

 zasięgi występowania 

wybranych drzew 

 znaczenie lasów  

 cechy świata 

zwierzęcego 

 charakteryzuje główne 

zbiorowiska roślinne na 

obszarze Polski i wyjaśnia 

uwarunkowania ich 

występowania 

 przedstawia granice 

zasięgów występowania 

wybranych gatunków drzew 

na podstawie mapy 

tematycznej 

 opisuje funkcje i znaczenie 

lasów w Polsce 

 charakteryzuje cechy świata 

zwierzęcego w Polsce 

10.8  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

prezentacja multimedialna 

Gatunki endemiczne fauny i 

flory Polski lub Fauna i flora 

mojego powiatu/województwa.  

Ochrona gatunkowa) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie zasięgów 

występowania wybranych 

gatunków drzew na podstawie 

mapy tematycznej 

 analizowanie wskaźnika 

lesistości w Polsce na 

podstawie diagramu 

umieszczonego w podręczniku 

12.  Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć ucznia i 

efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące  

 Zamiast repetytorium 

umieszczone w podręczniku (s. 

65 i 66) 

13.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Środowisko przyrodnicze Polski 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

II. Ludność. Urbanizacja 



 

14. Podział 

administracyjny 

Polski 

 zmiany podziału 

administracyjnego 

Polski 

 organy władzy 

w poszczególnych 

jednostkach 

administracyjnych 

 przedstawia cechy podziału 

administracyjnego Polski na 

podstawie mapy 

administracyjnej 

 omawia zmiany podziału 

administracyjnego Polski po 

II wojnie światowej 

 przedstawia podział 

administracyjny własnego 

województwa 

 omawia podział i kompetencje 

władz administracyjnych 

11.1  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

analiza SWOT Aktualny 

podział administracyjny kraju) 

 praca z mapą administracyjną 

Polski 

 analizowanie zmian podziału 

administracyjnego Polski na 

podstawie map umieszczonych 

w podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 analizowanie struktury 

podziału administracyjnego na 

podstawie map umieszczonych 

w podręczniku 

15. Liczba 

i rozmieszczenie 

ludności Polski 

 zmiany liczby 

ludności Polski 

 wskaźnik dynamiki 

zmian liczby ludności 

Polski 

 prognozy 

demograficzne 

 rozmieszczenie 

ludności w Polsce 

 gęstość zaludnienia 

 skutki 

nierównomiernego 

rozmieszczenia 

ludności Polski 

 omawia przyczyny zmian 

tempa wzrostu liczby ludności 

Polski  

 omawia regionalne 

zróżnicowanie zmian liczby 

ludności 

 omawia przyczyny i 

konsekwencje zmian liczby 

ludności na podstawie danych 

statystycznych 

 oblicza wskaźnik dynamiki 

zmian liczby ludności 

 analizuje wpływ czynników 

przyrodniczych i 

pozaprzyrodniczych 

na rozmieszczenie ludności w 

Polsce na podstawie map 

tematycznych 

 wyjaśnia przyczyny zmian 

zachodzących w 

rozmieszczeniu ludności 

Polski 

 oblicza wskaźnik gęstości 

zaludnienia 

 określa przyrodnicze i 

społeczno-gospodarcze skutki 

nierównomiernego 

rozmieszczenia ludności 

11.1  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. 

dyskusja Przyrodnicze i 

pozaprzyrodnicze czynniki 

rozmieszczenia ludności w 

naszym 

powiecie/województwie) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie danych 

statystycznych 

 obliczanie wskaźnika dynamiki 

zmian liczby ludności 

 analizowanie infografiki 

Rozwój demograficzny Polski 

umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie wpływu 

czynników przyrodniczych i 

pozaprzyrodniczych 

na rozmieszczenie ludności w 

Polsce na podstawie map 

tematycznych 

 obliczanie wskaźnika gęstości 

zaludnienia 



 

16. 

 

Struktura 

demograficzna 

ludności Polski 

 przyrost naturalny 

ludności Polski 

 współczynnik 

przyrostu naturalnego 

 struktura ludności 

Polski wg wieku i płci 

 przyczyny i skutki 

starzenia się polskiego 

społeczeństwa 

 charakteryzuje przyrost 

naturalny Polski w wybranych 

okresach na podstawie danych 

statystycznych 

przedstawionych w różnych 

formach 

 oblicza wartość 

współczynnika przyrostu 

naturalnego i współczynnika 

feminizacji 

 omawia przestrzenne 

zróżnicowanie przyrostu 

naturalnego na podstawie 

kartogramu 

 charakteryzuje strukturę 

ludności Polski wg wieku i 

płci na podstawie danych 

statystycznych 

 wyjaśnia zmiany kształtu 

piramidy wieku i płci ludności 

Polski wraz z rozwojem 

gospodarczym oraz 

porównuje ją z piramidami 

wieku i płci ludności innych 

państw  

 przewiduje społeczno-

gospodarcze skutki starzenia 

się polskiego społeczeństwa 

11.1  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące  

 analizowanie przyrostu 

naturalnego na podstawie 

danych statystycznych 

 obliczanie współczynnika 

przyrostu naturalnego i 

współczynnika feminizacji 

 analizowanie diagramów 

dotyczących struktury 

demograficznej Polski 

umieszczonych w podręczniku 

 analizowanie struktury 

ludności Polski wg wieku i płci 

na podstawie danych 

statystycznych oraz piramidy 

wieku i płci 

17. Migracje 

wewnętrzne 

i zagraniczne 

Polaków 

 przyczyny migracji 

wewnętrznych 

i zagranicznych 

 kierunki migracji 

wewnętrznych 

 przyczyny zmian 

salda migracji 

zagranicznych i salda 

migracji 

wewnętrznych 

 współczynnik 

przyrostu 

rzeczywistego 

 Polonia na świecie 

 przedstawia uwarunkowania 

oraz konsekwencje 

wewnętrznych 

i zagranicznych migracji 

Polaków 

 omawia cechy i kierunki 

współczesnych migracji 

wewnętrznych Polaków 

 analizuje okresowe zmiany 

salda migracji zagranicznych 

i wewnętrznych oraz wyjaśnia 

ich przyczyny 

 oblicza współczynnik 

przyrostu rzeczywistego 

 opisuje rozmieszczenie i 

liczebność Polonii na świecie 

na podstawie danych 

statystycznych 

 analizuje wielkość, przyczyny 

i skutki migracji 

zagranicznych Polaków po 

wejściu do UE 

11.4  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. 

metaplan Przyczyny i skutki 

migracji  

zagranicznych Polaków) 

 praca z mapami 

ogólnogeograficznymi Polski, 

Europy i świata 

 obliczanie współczynnika 

przyrostu rzeczywistego 

 analizowanie map i diagramów 

dotyczących migracji Polaków  

umieszczonych w podręczniku 

 analizowanie rozmieszczenia i 

liczebności Polonii na świecie 

na podstawie danych 

statystycznych oraz map 

tematycznych 

 analizowanie infografiki 

Polscy emigranci zarobkowi 

umieszczonej w podręczniku 



 

18. Struktura 

narodowościowa 

i wyznaniowa 

w Polsce. Grupy 

etniczne 

 mniejszości narodowe 

i etniczne  

 struktura wyznaniowa 

 rozmieszczenie grup 

etnicznych i ich cechy 

kulturowe 

 charakteryzuje strukturę 

narodowościową i 

wyznaniową ludności Polski 

na podstawie danych 

statystycznych 

 omawia rozmieszczenie grup 

etnicznych w Polsce na 

podstawie mapy tematycznej 

 omawia najważniejsze cechy 

kulturowe grup etnicznych w 

Polsce na podstawie 

dostępnych źródeł  

 opisuje główne grupy 

wyznaniowe w Polsce 

11.1  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. 

drama Festiwal Spotkanie 

Kultur lub metaplan Tolerancja 

dla przedstawicieli innych 

narodowości zamieszkujących 

Polskę) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie struktury 

narodowościowej i 

wyznaniowej ludności Polski 

na podstawie danych 

statystycznych 

 analizowanie rozmieszczenia 

mniejszości narodowych i grup 

etnicznych w Polsce na 

podstawie mapy tematycznej 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

liczebności mniejszości 

narodowo-etnicznych 



 

19. Struktura 

zatrudnienia 

i problem bezrobocia 

w Polsce 

 aktywność zawodowa 

Polaków 

 współczynnik 

aktywności 

zawodowej 

i współczynnik 

bezrobocia 

 struktura zatrudnienia 

w Polsce 

 regionalne 

zróżnicowanie rynku 

pracy 

 przyczyny i 

konsekwencje 

bezrobocia 

 omawia aktywność zawodową 

ludności Polski na podstawie 

danych statystycznych 

 oblicza współczynnik 

aktywności zawodowej i 

współczynnik bezrobocia 

 analizuje strukturę 

zatrudnienia w Polsce na 

podstawie danych 

statystycznych 

 wyjaśnia zmiany w strukturze 

zatrudnienia ludności Polski 

od 1990 r. 

 przedstawia uwarunkowania i 

konsekwencje zróżnicowania 

struktury zatrudnienia w 

Polsce 

 określa grupy ekonomiczne 

ludności w Polsce 

 przedstawia przyczyny i 

konsekwencje bezrobocia 

 wykazuje regionalne 

zróżnicowanie rynku pracy w 

Polsce 

11.2 

11.3 
 podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. mapa 

mentalna lub metaplan 

Przyczyny i skutki bezrobocia 

w Polsce) 

 analizowanie aktywności 

zawodowej ludności Polski i 

struktury zatrudnienia na 

podstawie danych 

statystycznych 

 obliczanie współczynnika 

aktywności zawodowej i 

współczynnika bezrobocia 

 analizowanie map i diagramów 

dotyczących struktury 

zatrudnienia  

oraz stopy bezrobocia 

umieszczonych w podręczniku 

 analizowanie kartodiagramu 

Regionalne zróżnicowanie 

rynku pracy w Polsce 



 

20. Stan zdrowia 

ludności Polski 
 najbardziej 

rozpowszechnione 

choroby w Polsce 

 przyczyny 

zróżnicowania stanu 

zdrowia ludności 

Polski 

 średnia długość 

trwania życia w 

Polsce 

 najczęstsze przyczyny 

zgonów w Polsce  

 dostępność i poziom 

usług medycznych w 

Polsce 

 przedstawia najczęstsze 

schorzenia przewlekłe i 

wykazuje ich zróżnicowanie 

regionalne  

 przedstawia przyczyny 

zróżnicowania stanu zdrowia 

ludności 

 omawia czynniki różnicujące 

długość życia kobiet i 

mężczyzn w Polsce 

 przedstawia główne 

przyczyny zgonów w Polsce 

 ocenia skutki zróżnicowania 

stanu zdrowia ludności Polski 

 ocenia dostępność i poziom 

usług medycznych w Polsce 

11.2 

11.3 
 podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

metaplan Stan zdrowia 

młodzieży w Polsce) 

 analizowanie diagramu 

Samoocena stanu zdrowia osób 

dorosłych w Polsce 

i w wybranych krajach w 2010 

r. 

 analizowanie map i diagramów 

dotyczących stanu zdrowia 

Polaków,  

średniej długości trwania życia 

Polaków oraz przyczyn ich 

zgonów umieszczonych 

w podręczniku 

 dyskusja: Wpływ 

niewłaściwego odżywiania się i 

stylu życia młodzieży  

na jej zdrowie  

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

najczęściej występujących 

schorzeń przewlekłych u 

Polaków wg płci 

 analizowanie wskaźnika EHCI 

w wybranych krajach 



 

21. Sieć osadnicza 

w Polsce 
 rozwój miejskiej sieci 

osadniczej 

 układy przestrzenne 

polskich miast 

 funkcje miast 

 wiejska sieć osadnicza 

 typy wsi 

 określa cechy sieci osadniczej 

i jej rozwój w Polsce 

 omawia tendencje zmian 

układu osadniczego w Polsce 

 omawia układy przestrzenne 

polskich miast na podstawie 

fotografii 

 charakteryzuje strukturę 

funkcjonalną miast  

 charakteryzuje największe 

miasta w Polsce i ich 

rozmieszczenie 

 omawia czynniki wpływające 

na rozwój osadnictwa 

wiejskiego w Polsce  

 omawia główne typy 

genetyczne kształtów wsi w 

Polsce 

11.5  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. 

prezentacja multimedialna 

Charakterystyka układów 

przestrzennych polskich miast) 

 wykonanie portfolio: Typy 

genetyczne kształtów wsi 

występujące w naszym 

powiecie 

 analizowanie układów 

przestrzennych polskich miast 

na podstawie fotografii 

 analizowanie map i diagramów 

dotyczących rozmieszczenia i 

wielkości miast Polski  

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

najludniejszych miast Polski 

22. Urbanizacja 

w Polsce 
 uwarunkowania 

współczesnych 

procesów 

urbanizacyjnych 

 zróżnicowanie 

wskaźnika urbanizacji 

w Polsce 

 typy aglomeracji 

 wyjaśnia uwarunkowania 

współczesnych procesów 

urbanizacyjnych w Polsce 

 wyjaśnia zmiany procesów 

urbanizacyjnych i osadnictwa 

wiejskiego, wiążąc je z 

przemianami gospodarczymi i 

społecznymi w Polsce 

 omawia przestrzenne 

zróżnicowanie wskaźnika 

urbanizacji w Polsce 

i wyjaśnia jego przyczyny  

 przedstawia typy aglomeracji 

w Polsce i podaje ich 

przykłady 

11.5  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie map i diagramów 

dotyczących wskaźnika 

urbanizacji w Polsce 

 analizowanie mapy typów 

aglomeracji umieszczonej w 

podręczniku 



 

23. Preferencje 

wyborcze Polaków. 

Organizacje 

pozarządowe 

 uwarunkowania 

preferencji 

wyborczych 

 przestrzenne 

zróżnicowanie 

frekwencji wyborczej 

w Polsce 

 główne opcje 

polityczne  

 organizacje 

pozarządowe 

 omawia czynniki wpływające 

na preferencje wyborcze 

Polaków oraz przedstawia ich 

regionalne zróżnicowanie 

 ocenia stałe i zmienne 

elementy preferencji 

wyborczych Polaków oraz ich 

regionalne zróżnicowanie 

 przedstawia zróżnicowanie 

regionalne preferencji 

wyborczych w Polsce 

 wymienia główne opcje 

polityczne w kraju 

 analizuje cele i zasady 

działania głównych 

organizacji pozarządowych 

oraz organizacji pożytku 

publicznego 

II  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 wykonanie portfolio: Rola 

organizacji pozarządowych w 

Polsce 

 analizowanie mapy i diagramu 

dotyczących frekwencji 

wyborczej w Polsce 

 analizowanie map dotyczących 

przestrzennego zróżnicowania 

preferencji wyborczych 

Polaków w 2011 r. 

 analizowanie diagramu 

dotyczącego głównych 

obszarów działalności 

organizacji społecznych w 

Polsce 

 dyskusja Znaczenie organizacji 

pożytku publicznego w Polsce 

24. Bogactwo kulturowe 

Polski 
 elementy kultury 

materialnej i 

duchowej 

 potencjał kulturowy 

Polski na tle innych 

krajów świata 

 wkład Polaków w 

rozwój cywilizacyjny 

świata 

 pomniki historii w 

Polsce 

 polskie obiekty z Listy 

światowego 

dziedzictwa 

kulturowego 

i przyrodniczego 

UNESCO 

 przedstawia sferę materialną i 

duchową kultury polskiej 

 omawia dziedzictwo 

kulturowe różnych grup 

narodowościowych, 

etnicznych i religijnych w 

Polsce 

 przedstawia potencjał 

kulturowy i naukowy Polski 

na tle innych krajów świata 

 charakteryzuje pomniki 

historii Polski 

 charakteryzuje polskie 

obiekty z Listy światowego 

dziedzictwa kulturowego i 

przyrodniczego UNESCO 

 omawia najciekawsze obiekty 

kultury materialnej w 

wybranych województwach 

12.8  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

analiza SWOT Potencjał 

kulturowy Polski na tle 

wybranych krajów Europy lub 

mapa mentalna Wybitni Polacy  

i ich osiągnięcia na arenie 

międzynarodowej) 

 wykonanie prezentacji 

multimedialnej Pomniki 

historii w Polsce  

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie fotografii 

przestawiających polskie 

obiekty z Listy UNESCO 

 ocena potencjału kulturowego 

Polski na tle innych krajów 

świata na podstawie różnych 

źródeł  



 

25. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć ucznia i 

efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące  

 Zamiast repetytorium 

umieszczone w podręczniku (s. 

126–128) 

26. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Ludność. Urbanizacja 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

III. Rolnictwo 

27. 

 

Czynniki rozwoju 

rolnictwa w Polsce 
 podział rolnictwa 

 warunki rozwoju 

rolnictwa w Polsce 

 konsekwencje 

zróżnicowania 

poziomu rozwoju 

rolnictwa 

w poszczególnych 

regionach kraju 

 główne regiony 

rolnicze Polski 

 przedstawia podział rolnictwa 

 ocenia wpływ wybranych 

czynników przyrodniczych 

i pozaprzyrodniczych na 

rozwój rolnictwa w Polsce na 

podstawie  

map tematycznych 

 charakteryzuje 

uwarunkowania rozwoju 

rolnictwa w wybranych 

regionach kraju 

 wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania poziomu 

rozwoju rolnictwa w Polsce 

oraz jego konsekwencje 

 charakteryzuje główne 

regiony rolnicze w Polsce na 

podstawie  

map tematycznych i danych 

statystycznych 

12.1  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 analizowanie czynników rozwoju 

rolnictwa na podstawie map 

tematycznych  

 analizowanie map 

przedstawiających użytki rolne, 

główne regiony rolnicze, liczbę 

ciągników na 1 ha i nawożenie 

w Polsce  

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

regionów rolniczych w Polsce 

 analizowanie diagramu 

przedstawiającego strukturę 

wielkościową gospodarstw 

rolnych w Polsce 



 

28. Produkcja roślinna w 

Polsce 
 struktura upraw i jej 

zmiany 

 rozmieszczenie, 

wielkość i zmiany 

produkcji głównych 

ziemiopłodów 

 produkcja roślinna 

na tle innych krajów 

 analizuje przestrzenną 

strukturę upraw w Polsce i jej 

zmiany na podstawie map 

tematycznych i danych 

statystycznych 

 charakteryzuje 

rozmieszczenie upraw oraz 

wielkość produkcji głównych 

ziemiopłodów w Polsce na 

podstawie map tematycznych 

i danych statystycznych 

 przedstawia wielkość 

produkcji rolnej na tle innych 

krajów świata na podstawie 

danych statystycznych 

12.1  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

wielkości produkcji rolnej 

 analizowanie map tematycznych 

przedstawiających 

rozmieszczenie upraw 

wybranych roślin w Polsce 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

miejsca i udziału Polski 

w światowej produkcji 

wybranych upraw 

 analizowanie mapy dotyczącej 

przestrzennego rozmieszczenia 

sadów  

w Polsce  

29. Chów zwierząt 

w Polsce 
 kierunki chowu  

 uwarunkowania 

chowu zwierząt 

 rozmieszczenie 

i pogłowie 

głównych zwierząt 

gospodarskich 

w Polsce 

 produkcja zwierzęca 

na tle innych krajów 

świata 

 wymienia główne zwierzęta 

gospodarskie w Polsce i 

określa kierunki ich chowu 

 przedstawia uwarunkowania 

chowu zwierząt w Polsce 

 omawia rozmieszczenie i 

wielkość pogłowia głównych 

zwierząt gospodarskich w 

kraju na podstawie map 

tematycznych 

 przedstawia zmiany 

wielkości pogłowia 

wybranych zwierząt 

gospodarskich w Polsce 

 porównuje wielkość 

produkcji zwierzęcej w 

Polsce z produkcją w innych 

krajach świata na podstawie 

danych statystycznych 

12.1  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

wielkości produkcji zwierzęcej 

 analizowanie diagramu 

Pogłowie bydła i trzody 

chlewnej w latach  

2000–2011  

 analizowanie map tematycznych 

dotyczących rozmieszczenia 

chowu głównych zwierząt 

gospodarskich  

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

miejsca i udziału Polski 

w światowej produkcji 

zwierzęcej 

 wykonanie prezentacji 

multimedialnej Nietypowe 

zwierzęta gospodarskie 

w Polsce i ich wykorzystanie  



 

30. Integracja polskiego 

rolnictwa 

z rolnictwem UE 

 rolnictwo Polski na 

tle krajów UE 

 skutki członkostwa 

Polski w UE dla 

polskiego rolnictwa 

 przyszłość 

polskiego rolnictwa 

 przedstawia zmiany 

strukturalne w polskim 

rolnictwie, które zaszły 

po wstąpieniu naszego kraju 

do UE 

 omawia bariery ograniczające 

rozwój polskiego rolnictwa 

 ocenia stan polskiego rolnictwa 

na tle rolnictwa pozostałych 

krajów UE 

 formułuje wnioski dotyczące 

korzyści, które może 

przynieść polskiemu 

rolnictwu uczestnictwo we 

wspólnej polityce rolnej UE 

12.2  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. mapa 

mentalna Przykłady polskich 

produktów i produkcji z 

certyfikatem unijnym lub analiza 

SWOT Stan polskiego rolnictwa 

na tle innych krajów Unii 

Europejskiej) 

 analizowanie infografiki Jak 

członkostwo UE zmienia polskie 

rolnictwo? 

31. Rybactwo   polska flota rybacka 

 wielkość połowów 

 spożycie ryb w 

Polsce 

 perspektywy 

polskiego rybactwa 

 przedstawia stan i 

perspektywy polskiego 

rybactwa  

 analizuje wielkość i strukturę 

połowów w Polsce w 

ostatnich latach na podstawie 

danych statystycznych 

 porównuje spożycie ryb w 

Polsce ze spożyciem w 

innych krajach UE 

 prognozuje zmiany w 

polskim rybactwie i związane 

z uczestnictwem we wspólnej 

polityce UE w tym zakresie 

12.1 

12.2 
 podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. 

analiza SWOT Stan rybactwa w 

Polsce) 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

wielkości połowów w Polsce 

 analizowanie mapy Porty 

rybackie polskiego wybrzeża 

umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie diagramów 

dotyczących polskiego rybactwa 

i pojemności  

jego floty 



 

32. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć ucznia i 

efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 3, 

zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące  

 Zamiast repetytorium 

umieszczone w podręczniku (s. 

154) 

33. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Rolnictwo 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

IV. Przemysł 

34. Sytuacja polskiego 

przemysłu 
 znaczenie przemysłu 

dla rozwoju polskiej 

gospodarki 

 podział przemysłu 

 przyczyny i skutki 

restrukturyzacji 

przemysłu 

 perspektywy rozwoju 

przemysłu w Polsce 

 strefy ekonomiczne 

 miejsce Polski 

w światowej 

produkcji 

przemysłowej 

 przedstawia rozwój i 

znaczenie przemysłu na 

obszarze Polski 

 dokonuje podziału polskiego 

przemysłu 

 określa zmiany w gospodarce 

Polski spowodowane jej 

restrukturyzacją i 

modernizacją po 1990 r. 

 przedstawia perspektywy 

rozwoju przemysłu w Polsce 

 omawia znaczenie 

specjalnych stref 

ekonomicznych dla 

gospodarki kraju 

 określa miejsce Polski w 

światowej produkcji 

przemysłowej 

12.6 

12.9 
 podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

analiza SWOT Przemysł w 

Polsce po wstąpieniu do UE) 

 wykonanie portfolio: Rozwój 

przemysłu na ziemiach 

polskich do II wojny światowej 

lub Rozwój przemysłu w 

Polsce od II wojny światowej 

do 1989 r.) 

 analizowanie diagramów 

dotyczących przemysłu w 

Polsce umieszczonych 

w podręczniku 

 analizowanie mapy Specjalne 

strefy ekonomiczne 

umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

miejsca Polski w światowej 

produkcji wybranych 

wyrobów przemysłowych 



 

35. Górnictwo w Polsce  rozmieszczenie złóż 

surowców 

mineralnych 

w Polsce 

 wielkość wydobycia 

wybranych surowców 

mineralnych w 

Polsce 

 perspektywy rozwoju 

przemysłu 

wydobywczego 

 wielkość wydobycia 

surowców na tle 

światowej produkcji 

 przedstawia rozmieszczenie 

najważniejszych złóż 

surowców mineralnych w 

Polsce na podstawie mapy 

tematycznej 

 analizuje zmiany wielkości 

wydobycia wybranych 

surowców mineralnych w 

Polsce na podstawie danych 

statystycznych 

 ocenia stan i perspektywy 

rozwoju polskiego przemysłu 

wydobywczego 

 ocenia wielkość wydobycia 

surowców w Polsce na tle 

światowej produkcji na 

podstawie danych 

statystycznych 

12.3  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 praca z ogólnogeograficzną 

mapą Polski oraz mapą 

Surowce mineralne Polski 

 analizowanie map i 

diagramów dotyczących 

wydobycia surowców w 

Polsce umieszczonych w 

podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 analizowanie mapy dotyczącej 

obszarów poszukiwań gazu 

łupkowego 

 analizowanie wielkości 

wydobycia surowców 

mineralnych w Polsce  

na tle światowej produkcji na 

podstawie danych 

statystycznych 

36. Przemysł 

energetyczny 

w Polsce 

 przemiany w polskim 

przemyśle 

energetycznym w 

ostatnich latach 

 struktura produkcji 

energii elektrycznej 

w Polsce 

 rodzaje elektrowni 

 rozmieszczenie 

elektrowni cieplnych 

i wodnych w Polsce 

 alternatywne źródła 

energii  

 omawia współczesne 

przemiany w polskiej 

energetyce 

 porównuje wielkość i 

strukturę produkcji energii 

elektrycznej w Polsce i w 

innych państwach świata na 

podstawie danych 

statystycznych 

 wyjaśnia przyczyny i 

konsekwencje zmian w 

gospodarowaniu różnymi 

źródłami energii w Polsce 

 dokonuje podziału elektrowni 

funkcjonujących w Polsce  

 analizuje rozmieszczenie 

największych elektrowni 

cieplnych i wodnych na 

podstawie map tematycznych 

 wskazuje możliwości 

wykorzystania 

alternatywnych źródeł energii 

w Polsce 

12.4  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. 

analiza SWOT Energetyka 

alternatywna w Polsce) 

 dyskusja dydaktyczna: Zalety i 

wady określonych typów 

elektrowni występujących w 

Polsce 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie infografiki 

Produkcja energii elektrycznej 

w Polsce  

 analizowanie mapy dotyczącej 

warunków lokalizacji 

elektrowni wiatrowych w 

Polsce 



 

37. Przemysł 

przetwórczy 

w Polsce 

 rozmieszczenie 

przemysłu 

przetwórczego 

 perspektywy rozwoju 

przemysłu 

przetwórczego 

 przemysł 

zaawansowanej 

technologii 

 opisuje uwarunkowania 

rozmieszczenia przemysłu 

przetwórczego w Polsce na 

podstawie map tematycznych 

 charakteryzuje obecną 

sytuację przemysłu 

przetwórczego w Polsce 

i ocenia perspektywy jego 

rozwoju 

 wskazuje dynamicznie 

rozwijające się dziedziny 

produkcji przemysłowej w 

Polsce 

 ocenia perspektywy rozwoju 

przemysłu zaawansowanej 

technologii w Polsce 

12.5  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. 

metaplan Przemysł 

zaawansowanej technologii 

w Polsce) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie diagramów 

dotyczących struktury 

produkcji przemysłowej 

w wybranych latach 

 analizowanie diagramów 

dotyczących sektora 

zaawansowanej technologii 

w Polsce i w wybranych 

krajach 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

użytkowników polskich 

parków technologicznych 

 analizowanie perspektyw 

rozwoju przemysłu 

zaawansowanej technologii 

w Polsce na podstawie 

różnych źródeł 

 wykonanie prezentacji 

multimedialnej Perspektywy 

rozwoju przemysłu 

zaawansowanej technologii w 

Polsce 



 

38. Obszary koncentracji 

przemysłu w Polsce 
 rozmieszczenie i 

znaczenie okręgów 

przemysłowych 

w Polsce 

 czynniki lokalizacji 

przemysłu 

 współczesne obszary 

koncentracji 

przemysłu 

 przemiany struktury 

przestrzennej 

przemysłu 

 przykłady 

przekształceń 

własnościowych 

w przemyśle  

 określa rozmieszczenie i 

znaczenie okręgów 

przemysłowych w Polsce 

 omawia czynniki lokalizacji 

wybranych okręgów 

przemysłowych w Polsce 

 wymienia przykłady 

przekształceń 

własnościowych w polskiej 

gospodarce mające wpływ na 

zmiany struktury produkcji i 

stopień zaspokojenia potrzeb 

materialnych ludności 

12.9  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie map 

dotyczących rozmieszczenia 

okręgów przemysłowych 

w Polsce od 1980 r. 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

okręgów przemysłowych 

w Polsce 

 analizowanie map Okręgi 

przemysłowe w Polsce i 

Obszary koncentracji 

przemysłu w Polsce 

umieszczonych w podręczniku 

39. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć ucznia i 

efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące  

 Zamiast repetytorium 

umieszczone w podręczniku 

(s. 188–189) 

40. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Przemysł 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

V. Usługi 



 

41. Transport w Polsce  rola i znaczenie usług 

w Polsce 

 zmiany w polskim 

transporcie 

 uwarunkowania 

rozwoju transportu i 

jego struktura 

 udział 

poszczególnych 

rodzajów transportu 

w przewozach i pracy 

przewozowej 

 transport 

intermodalny 

 transport w Polsce na 

tle innych krajów UE 

 przedstawia znaczenie usług 

w Polsce 

 przedstawia zróżnicowanie 

sektora usług w Polsce i w 

innych państwach UE 

 wymienia przykłady 

przekształceń 

własnościowych w polskiej 

gospodarce, które miały 

wpływ na zmiany struktury 

usług 

 przedstawia uwarunkowania 

rozwoju i strukturę transportu 

w Polsce 

 analizuje sieć transportową w 

Polsce i jej zmiany na 

podstawie danych 

statystycznych i map 

tematycznych 

 wyjaśnia zróżnicowanie 

udziału poszczególnych 

rodzajów transportu w 

przewozach i pracy 

przewozowej w Polsce na 

podstawie danych 

statystycznych 

 przedstawia znaczenie 

transportu intermodalnego, 

jego wady i zalety 

 określa stopień rozwoju sieci 

transportowej w Polsce na tle 

innych krajów UE  

 określa zmiany w strukturze 

środków transportu w Polsce 

12.8 

12.9 
 podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 metody aktywizujące (np. 

burza mózgów Przyczyny i 

skutki budowy  

autostrad i dróg ekspresowych 

lub metaplan Problemy 

polskiego transportu) 

 analizowanie sieci 

transportowej w Polsce oraz 

wielkości przewozów 

pasażerskich i towarowych na 

podstawie danych 

statystycznych  

 analizowanie zmian sieci 

transportowej w Polsce na 

podstawie map tematycznych 

 analizowanie infografiki 

Transport Polski na tle Unii 

Europejskiej umieszczonej w 

podręczniku 

 analizowanie diagramów 

dotyczących transportu 

morskiego, śródlądowego 

wodnego i lotniczego w Polsce 

 analizowanie danych 

dotyczących udziału 

przewozów intermodalnych 

w rynku kolejowym w Polsce 

42. Łączność w Polsce  rola łączności 

 uwarunkowania 

rozwoju łączności 

 przyczyny 

nierównomiernego 

dostępu do środków 

łączności w Polsce 

 łączność w Polsce na 

tle innych krajów UE 

 przedstawia rozwój i rolę 

łączności w gospodarce 

Polski 

 podaje przyczyny 

nierównomiernego dostępu 

do środków łączności na 

terenie kraju 

 określa miejsce Polski w 

zakresie rozwoju łączności 

na tle krajów UE 

 ocenia uwarunkowania oraz 

współczesne tendencje 

rozwoju różnych środków 

łączności w Polsce 

12.8 

12.9 
 podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne 

 analizowanie danych 

dotyczących przewozu 

przesyłek listowych i paczek 

 analizowanie map i 

diagramów dotyczących 

telefonii stacjonarnej 

i komórkowej w Polsce i w 

Europie 

 analizowanie danych 

dotyczących łączności 

internetowej w Polsce  



 

43. Atrakcyjność 

turystyczna Polski 

 czynniki rozwoju 

turystyki 

 walory krajoznawcze 

 regiony i atrakcje 

turystyczne 

 infrastruktura 

turystyczna 

 analizuje czynniki 

warunkujące rozwój 

turystyki w Polsce 

 dowodzi atrakcyjności 

turystycznej Polski 

 ocenia walory przyrodnicze i 

pozaprzyrodnicze Polski 

 wydziela regiony turystyczne 

w Polsce i przedstawia ich 

atrakcje turystyczne 

 ocenia regionalne 

zróżnicowanie infrastruktury 

turystycznej w Polsce 

12.8  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Przyrodnicze i 

antropogeniczne walory 

krajoznawcze lub metoda 

projektu Możliwości rozwoju 

bazy turystycznej i jej 

znaczenie gospodarcze dla 

naszego powiatu  

 wykonanie prezentacji 

multimedialnej Przyrodnicze i 

antropogeniczne walory 

turystyczne powiatu) 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

bazy noclegowej w Polsce 

44. Turystyka krajowa i 

zagraniczna 
 rola turystyki 

w gospodarce Polski 

 kierunek rozwoju 

turystyki w Polsce 

 kierunki 

zagranicznych 

podróży Polaków 

 konsekwencje 

rozwoju turystyki 

 omawia rolę turystyki w 

gospodarce krajowej 

 przedstawia współczesne 

tendencje rozwoju różnych 

rodzajów turystyki w Polsce 

 analizuje cechy ruchu 

turystycznego w Polsce na 

podstawie danych 

statystycznych 

 analizuje kierunki wyjazdów 

zagranicznych polskich 

turystów 

 przedstawia konsekwencje 

rozwoju turystyki w Polsce 

12.8  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 analizowanie infografiki 

Turystyka Polaków 

umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie diagramów 

dotyczących przyjazdów 

turystów zagranicznych  

do Polski  



 

45. Handel zagraniczny 

Polski 
 znaczenie handlu 

zagranicznego 

 bilans handlu 

zagranicznego 

 główni partnerzy 

w handlu 

międzynarodowym 

 struktura towarowa 

handlu 

międzynarodowego 

 miejsce Polski 

w światowym handlu 

 wykazuje znaczenie handlu 

zagranicznego dla 

gospodarki Polski 

 przedstawia bilans handlu 

zagranicznego Polski i 

wyjaśnia jego zmiany 

 wskazuje głównych 

partnerów handlowych 

Polski oraz kierunki 

geograficzne i strukturę 

towarową wymiany 

międzynarodowej naszego 

kraju 

 ocenia miejsce Polski w 

światowym handlu na 

podstawie danych 

statystycznych 

 

12.10  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

burza mózgów Główni 

partnerzy Polski w handlu 

międzynarodowym) 

 analizowanie miejsca Polski w 

światowym handlu na 

podstawie danych 

statystycznych 

 analizowanie diagramów 

dotyczących bilansu handlu 

zagranicznego  

w Polsce oraz dynamiki 

eksportu i importu w Polsce 

 analizowanie danych 

dotyczących wielkości 

międzynarodowego obrotu 

handlowego  

VI. Polska w świecie 

46. Polska w 

organizacjach 

międzynarodowych 

 udział Polski 

w organizacjach 

międzynarodowych 

 przykłady działań 

Polski w ramach 

organizacji 

międzynarodowych 

 współpraca 

transgraniczna 

 bilans członkostwa 

Polski w UE 

 przedstawia udział Polski w 

procesach integracyjnych i 

głównych organizacjach 

międzynarodowych 

 omawia działalność Polski w 

organizacjach, które 

zapobiegają zagrożeniom 

społeczno-ekonomicznym 

oraz konfliktom zbrojnym 

lub je niwelują  

 charakteryzuje 

międzynarodową współpracę w 

ramach euroregionów oraz 

miast i gmin bliźniaczych 

 wskazuje korzyści wynikające 

z funkcjonowania 

euroregionów w Polsce 

 ocenia społeczne i gospodarcze 

konsekwencje przystąpienia 

Polski do UE 

12.7  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

burza mózgów Bilans 

członkostwa Polski w UE) 

 analizowanie danych 

dotyczących wielkości składek 

wniesionych przez Polskę do 

wybranych 

międzynarodowych 

organizacji i instytucji 

finansowych 

 analizowanie mapy 

tematycznej dotyczącej 

euroregionów 



 

47. Inwestycje 

zagraniczne w Polsce 
 atrakcyjność 

inwestycyjna Polski 

 znaczenie inwestycji 

zagranicznych w 

Polsce 

 polskie 

bezpośrednie 

inwestycje 

zagraniczne 

 wskazuje przykłady i 

znaczenie inwestycji 

zagranicznych w Polsce 

dla rozwoju społeczno-

gospodarczego kraju 

 wskazuje polskie 

bezpośrednie inwestycje 

zagraniczne i podaje 

ich wartość na podstawie 

danych statystycznych 

 przedstawia bariery w 

napływie BIZ do Polski 

 omawia nierównomierny 

napływ inwestycji 

zagranicznych 

do poszczególnych regionów 

kraju na podstawie mapy 

12.7  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

sześć myślowych kapeluszy 

Bezpośrednie inwestycje 

zagraniczne lub mapa 

mentalna Znaczenie BIZ dla 

gospodarki kraju) 

 analizowanie infografiki 

Bezpośrednie inwestycje 

zagraniczne w Polsce 

umieszczonej w podręczniku 

 analizowanie danych 

dotyczących liczby spółek z 

udziałem kapitału 

zagranicznego 

48. Lekcja 

powtórzeniowa 

 Badanie osiągnięć ucznia i 

efektów kształcenia 

  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące 

 Zamiast repetytorium 

umieszczone w podręczniku 

(s. 216 i 217, 228) 

49. Sprawdzenie wiadomości z rozdziałów Usługi i Polska w świecie 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

VII. Zróżnicowanie regionalne Polski 



 

50. Regiony 

fizycznogeograficzne 

Polski 

 zróżnicowanie 

środowiska 

przyrodniczego Polski 

 kryteria podziału 

Polski na regiony 

 walory 

poszczególnych 

regionów 

fizycznogeograficzny

ch 

 wyjaśnia uwarunkowania 

zróżnicowania środowiska 

przyrodniczego w Polsce 

 przedstawia kryteria podziału 

Polski na regiony 

fizycznogeograficzne 

 ocenia walory wybranych 

krain geograficznych Polski i 

określa cechy środowiska 

decydujące o krajobrazie tych 

krain 

 

10.2  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Regiony 

fizycznogeograficzne Polski) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie informacji i 

fotografii dotyczących 

regionów 

fizycznogeograficznych 

umieszczonych w podręczniku  

 analizowanie walorów i cech 

środowiska decydujących o 

krajobrazie wybranych 

regionów na podstawie 

różnych źródeł  

51. Cechy środowiska 

przyrodniczego 

wybranego regionu 

Polski 

 cechy środowiska 

przyrodniczego 

wybranego regionu 

Polski: geneza, formy 

rzeźby, typy 

krajobrazu, klimat, 

sieć hydrograficzna, 

zasoby surowcowe i 

szata roślinna 

 niedobory wody 

w wybranym regionie 

 przedstawia dominanty 

środowiska wybranych krain 

geograficznych Polski na 

podstawie map 

tematycznych, danych 

statystycznych i obserwacji 

bezpośrednich 

 wykazuje związki i 

zależności pomiędzy 

poszczególnymi elementami 

środowiska przyrodniczego w 

wybranym makroregionie 

10.2 

10.7 

10.10 

 podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie danych 

statystycznych i map 

tematycznych dotyczących 

cech wybranych krain 

geograficznych 

 wykonanie prezentacji 

multimedialnej dotyczącej 

cech środowiska 

przyrodniczego wybranego 

makroregionu w Polsce 

 analizowanie informacji i 

fotografii dotyczących 

regionów 

fizycznogeograficznych 

umieszczonych w podręczniku  



 

52. Regionalne 

zróżnicowanie 

poziomu rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego 

Polski 

 mierniki poziomu 

rozwoju społeczno-

gospodarczego 

regionów 

 przyczyny i skutki 

dysproporcji w 

rozwoju społeczno-

gospodarczym Polski 

 przedstawia czynniki 

wpływające na rozwój 

społeczno-gospodarczy 

regionów  

 ocenia poziom rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

regionów Polski 

 omawia przyczyny i 

konsekwencje dysproporcji w 

rozwoju społeczno-

gospodarczym regionów 

Polski  

 przedstawia przykłady 

działań zmniejszających 

dysproporcje w rozwoju 

regionów Polski 

III  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Przyczyny i 

skutki dysproporcji w rozwoju 

społeczno-gospodarczym 

Polski) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie danych 

statystycznych dotyczących 

mierników rozwoju 

społecznego Polski 

 analizowanie map dotyczących 

mierników rozwoju 

społecznego Polski 

 dyskusja dydaktyczna: 

Przyczyny i skutki 

dysproporcji w rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczym Polski  

 analizowanie infografiki 

Zróżnicowanie poziomu 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczego Polski 

umieszczonej w podręczniku 



 

53. Potencjał 

gospodarczy 

wybranego regionu 

Polski 

 cechy społeczno- 

-gospodarcze 

wybranego regionu (z 

uwzględnieniem 

mierników poziomu 

społeczno-

gospodarczego)  

 inicjatywy na rzecz 

rozwoju regionu 

 omawia wartości mierniki 

rozwoju społeczno-

gospodarczego wybranego 

regionu na podstawie danych 

statystycznych 

 ocenia potencjał gospodarczy 

regionu na podstawie danych 

statystycznych i innych 

dostępnych źródeł  

 omawia inicjatywy 

podejmowane w regionie na 

rzecz jego rozwoju 

na podstawie dostępnych 

źródeł  

III  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

metaplan Ocena poziomu 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczego mojego 

regionu) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie mierników 

społeczno-gospodarczych 

wybranego regionu 

na podstawie danych 

statystycznych 

 ocena potencjału 

gospodarczego regionu na 

podstawie różnych źródeł  

 analizowanie danych 

dotyczących PKB na jednego 

mieszkańca w wybranym 

regionie 

 wykonanie portfolio Potencjał 

gospodarczy mojego regionu  

VIII.  Degradacja i ochrona środowiska 

54. Zanieczyszczenie 

środowiska 

przyrodniczego 

w Polsce 

 źródła 

zanieczyszczeń 

środowiska 

przyrodniczego 

 zmiany krajobrazu 

wywołane 

działalnością 

gospodarczą 

 zróżnicowanie 

regionalne 

zanieczyszczenia 

środowiska 

przyrodniczego 

 obszary ekologicznie 

zagrożone 

 ocenia stan poszczególnych 

komponentów środowiska 

przyrodniczego w Polsce 

 charakteryzuje wpływ 

poszczególnych sektorów 

gospodarki na stan 

środowiska w Polsce 

 omawia wybrane wskaźniki 

zanieczyszczenia powietrza 

 wymienia nazwy obszarów 

ekologicznego zagrożenia i 

klęski ekologicznej oraz 

wskazuje je na mapie 

10.11  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

metaplan Stan środowiska 

przyrodniczego Polski) 

 analizowanie infografiki 

Kwaśne opady i mgły 

 analizowanie diagramów i map 

tematycznych dotyczących 

produkcji odpadów oraz 

ścieków przemysłowych i 

komunalnych 

 analizowanie infografiki 

Zanieczyszczenie środowiska 

Polski umieszczonej 

w podręczniku 

 analizowanie stanu środowiska 

województwa śląskiego na tle 

pozostałych województw 

(Spojrzenie z bliska) 



 

55. Ochrona środowiska 

przyrodniczego 

Polski 

 formy ochrony 

przyrody 

 uwarunkowania 

rozmieszczenia 

obszarów 

chronionych 

 międzynarodowe 

formy ochrony 

przyrody 

 restytucja gatunków 

 przedstawia formy ochrony 

przyrody w Polsce 

 ocenia rolę parków 

narodowych i innych form 

ochrony przyrody 

w zachowaniu naturalnych 

walorów środowiska 

przyrodniczego 

 omawia uwarunkowania 

rozmieszczenia obszarów 

chronionych w Polsce 

 przedstawia działania 

polskich i 

międzynarodowych 

organizacji na rzecz ochrony 

przyrody w Polsce 

 proponuje działania na rzecz 

restytucji i zachowania 

naturalnych elementów 

środowiska w Polsce 

10.11  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

metoda projektu Formy 

ochrony przyrody w Polsce na 

wybranych przykładach lub 

seminarium Czy objęcie 

różnymi formami ochrony 

przyrody 1/3 powierzchni 

Polski jest słuszne?) 

 praca z mapą tematyczną i 

danymi statystycznymi 

dotyczącymi form ochrony 

przyrody 

 analizowanie mapy 

przedstawiającej parki 

narodowe i krajobrazowe 

w Polsce umieszczonej w 

podręczniku i atlasie 

geograficznym 

 analizowanie mapy Rezerwaty 

biosfery w Polsce 

umieszczonej w podręczniku 

56. Walory parków 

narodowych 

w Polsce 

 walory przyrodnicze 

podlegające ochronie 

w parkach 

narodowych 

 

 przedstawia 

charakterystyczne walory 

przyrodnicze podlegające 

szczególnej ochronie w 

parkach narodowych w 

Polsce na podstawie różnych 

źródeł informacji, np. map i 

danych statystycznych  

 opisuje unikalne obiekty 

przyrodnicze objęte ochroną 

na terenie polskich parków 

narodowych 

10.11  podręcznik Oblicza geografii 

3, zakres rozszerzony 

 Atlas geograficzny dla szkół 

ponadgimnazjalnych, zakres 

rozszerzony 

 komputer z programami 

edukacyjnymi, łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 Maturalne karty pracy 3 

 metody aktywizujące (np. 

mapa mentalna Walory 

przyrodnicze parków 

narodowych) 

 praca z mapą 

ogólnogeograficzną Polski 

 analizowanie mapy i tabeli 

Parki narodowe w Polsce 

umieszczonych w podręczniku 

 projekcja filmu Parki 

narodowe w Polsce 

57. Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości z rozdziałów Zróżnicowanie regionalne Polski i Degradacja i ochrona środowiska  

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

Powtórzenie materiału przed egzaminem maturalnym – 16 godz. 



 

58.–

60. 
 Położenie 

oraz środowisko 

przyrodnicze Polski 

 Mapa jako obraz 

Ziemi 

 Sfery Ziemi 

 Procesy 

endogeniczne 

i egzogeniczne 

 położenie i granice 

Polski 

 budowa geologiczna  

 klimat  

 bilans wodny 

 sieć rzeczna i jeziorna 

 Morze Bałtyckie 

 ruchy wody morskiej 

 gleby 

 świat roślin i zwierząt 

 mapa jako źródło 

informacji 

 sfery Ziemi 

 procesy egzogeniczne 

i endogeniczne 

Uczeń poprawnie: 

 identyfikuje i analizuje problemy występujące w środowisku 

geograficznym w różnych skalach przestrzennych i czasowych 

 ocenia, argumentuje i wnioskuje, w tym dostrzega prawidłowości 

dotyczące środowiska przyrodniczego 

 wykorzystuje narzędzia matematyczne do opisu oraz analizy zjawisk i 

procesów, które zachodzą w środowisku geograficznym 

 wykorzystuje i przetwarza informacje geograficzne pochodzące z 

różnych materiałów źródłowych 

 

Praca z arkuszami maturalnymi CKE, aplikacją Matura–ROM i 

Maturalnymi kartami pracy 

 

 

61.–

63. 
 Przemiany 

polityczne 

i gospodarcze 

świata 

 Ludność 

i urbanizacja 

 liczba i 

rozmieszczenie 

ludności Polski 

 struktura 

demograficzna Polski 

 migracje 

 struktura 

narodowościowa 

i wyznaniowa, grupy 

etniczne 

 struktura zatrudnienia 

i bezrobocie 

 stan zdrowia ludności 

Polski 

 urbanizacja i sieć 

osadnicza 

 preferencje wyborcze  

 organizacje 

pozarządowe 

 bogactwo kulturowe 

Polski 

Uczeń poprawnie: 

 ocenia, argumentuje i wnioskuje, w tym dostrzega prawidłowości 

dotyczące środowiska przyrodniczego, życia, gospodarki człowieka oraz 

wzajemnych powiązań i zależności w systemie człowiek – przyroda – 

gospodarka 

 wykorzystuje i przetwarza informacje geograficzne pochodzące z 

różnych materiałów źródłowych 

 

Praca z arkuszami maturalnymi CKE, aplikacją Matura–ROM i 

Maturalnymi kartami pracy 

 

64./ 

65. 
 Rolnictwo  czynniki rozwoju 

rolnictwa w Polsce i 

na świecie 

 produkcja roślinna 

i zwierzęca 

 integracja polskiego 

rolnictwa z 

rolnictwem UE 

 rybactwo  

Uczeń poprawnie: 

 ocenia, argumentuje i wnioskuje, w tym dostrzega prawidłowości 

dotyczące środowiska przyrodniczego, życia, gospodarki człowieka oraz 

wzajemnych powiązań i zależności w systemie człowiek – przyroda – 

gospodarka 

 wykorzystuje i przetwarza informacje geograficzne pochodzące z 

różnych materiałów źródłowych 

 

Praca z arkuszami maturalnymi CKE, aplikacją Matura–ROM i 

Maturalnymi kartami pracy 

 

66./ 

67. 
 Przemysł  sytuacja polskiego 

przemysłu 

 przemysł 

wydobywczy 

i energetyczny w 

Polsce i na świecie 

 przemysł przetwórczy 

 przemysł wysokiej 

technologii w Polsce 

i na świecie 

 obszary koncentracji 

przemysłu w Polsce  

i na świecie 

Uczeń poprawnie: 

 ocenia, argumentuje i wnioskuje, w tym dostrzega prawidłowości 

dotyczące środowiska przyrodniczego, życia, gospodarki człowieka oraz 

wzajemnych powiązań i zależności w systemie człowiek – przyroda – 

gospodarka 

 wykorzystuje i przetwarza informacje geograficzne pochodzące z 

różnych materiałów źródłowych 

 

Praca z arkuszami maturalnymi CKE, aplikacją Matura–ROM i 

Maturalnymi kartami pracy 

 



 

68./ 

69. 
 Usługi   transport i łączność 

w Polsce oraz na 

świecie 

 atrakcyjność 

turystyczna Polski na 

tle innych krajów 

świata 

 uwarunkowania 

i konsekwencje 

rozwoju turystyki w 

Polsce i na świecie 

 handel 

międzynarodowy 

Uczeń poprawnie: 

 ocenia, argumentuje i wnioskuje, w tym dostrzega prawidłowości 

dotyczące środowiska przyrodniczego, życia, gospodarki człowieka oraz 

wzajemnych powiązań i zależności w systemie człowiek – przyroda – 

gospodarka 

 wykorzystuje i przetwarza informacje geograficzne pochodzące z 

różnych materiałów źródłowych 

 

Praca z arkuszami maturalnymi CKE, aplikacją Matura–ROM i 

Maturalnymi kartami pracy 

 

70./ 

71. 
 Polska w świecie 

 Zróżnicowanie 

regionalne Polski 

 Problemy 

współczesnego 

świata 

 organizacje 

międzynarodowe 

 inwestycje zagraniczne 

w Polsce 

 regiony  

fizycznogeograficzne 

Polski  

i ich poziom rozwoju 

społeczno-

gospodarczego 

 zróżnicowanie 

poziomu społeczno-

gospodarczego 

państw świata 

 konflikty zbrojne 

Uczeń poprawnie: 

 ocenia, argumentuje i wnioskuje, w tym dostrzega prawidłowości 

dotyczące środowiska przyrodniczego, życia, gospodarki człowieka oraz 

wzajemnych powiązań i zależności w systemie człowiek – przyroda – 

gospodarka 

 wykorzystuje i przetwarza informacje geograficzne pochodzące z 

różnych materiałów źródłowych 

 

Praca z arkuszami maturalnymi CKE, aplikacją Matura–ROM i 

Maturalnymi kartami pracy 

 

72.  Degradacja 

i ochrona 

środowiska 

przyrodniczego 

w Polsce 

i na świecie 

 Zanieczyszczenie 

środowiska 

przyrodniczego 

 ochrona środowiska 

przyrodniczego 

 obiekty przyrodnicze 

objęte ochroną w 

Polsce  

i na świecie 

Uczeń poprawnie: 

 ocenia, argumentuje i wnioskuje, w tym dostrzega prawidłowości 

dotyczące środowiska przyrodniczego, życia, gospodarki człowieka oraz 

wzajemnych powiązań i zależności w systemie człowiek – przyroda – 

gospodarka 

 wykorzystuje i przetwarza informacje geograficzne pochodzące z 

różnych materiałów źródłowych 

 

Praca z arkuszami maturalnymi CKE, aplikacją Matura–ROM i 

Maturalnymi kartami pracy 

 

 

73./ 

74. 

(8 

godz.) 

Zajęcia terenowe 

(jednodniowe) 
 obserwacje 

krajobrazu 

w otoczeniu szkoły 

 proste pomiary 

dotyczące elementów 

krajobrazu 

w otoczeniu szkoły 

Uczeń poprawnie: 

 opisuje cechy horyzontu 

 określa współrzędne 

geograficzne miejsca 

obserwacji za pomocą GPS 

 oblicza wysokość Słońca nad 

horyzontem 

 odczytuje wysokość 

bezwzględną miejsca 

obserwacji za pomocą GPS 

 wyznacza kierunki świata za 

pomocą busoli i dokonuje 

pomiaru azymutu 

wyznaczonego z punktu 

obserwacyjnego na szkołę 

 określa wybrane elementy 

środowiska przyrodniczego z 

miejsca obserwacji 

 określa sposoby użytkowania 

ziemi w pobliżu miejsca 

obserwacji 

1.3 

1.6 

2.4 

10.2 

 aparat fotograficzny, 

busole, mapy topograficzne, 

GPS (w miarę możliwości 

szkoły) 

 mapy i przekroje 

geologiczne 

 wyznaczanie 

kierunków w terenie za 

pomocą busoli, wyznaczanie 

azymutu, 

 określanie położenia 

geograficznego za pomocą 

GPS 

 opis elementów 

środowiska przyrodniczego, 

tworzenie dokumentacji 

fotograficznej 

 opis sposobów 

użytkowania ziemi na 

podstawie obserwacji 

 

 

 



 

 Po szkole podstawowej 

Rozkład materiału i plan dydaktyczny OBLICZA GEOGRAFII 1 

Zakres podstawowy klasa I 

 

Nr lekcji Temat lekcji 
Treści nauczania 

Główne cele lekcji  

w postaci wymagań 

edukacyjnych 

Uczeń: 

Zapis w 

nowej 

podstawie 

programowej 

Proponowane środki dydaktyczne  

i procedury osiągania celów 

I. Obraz Ziemi 

1.  Geografia jako 

nauka 

 przedmiot i cel 

badań nauk 

geograficznych 

 podział 

geografii na 

dyscypliny 

 miejsce 

geografii wśród 

innych nauk 

 opisuje przedmiot i cele badań 

geograficznych 

 wykazuje interdyscyplinarny 

charakter nauk geograficznych 

 dokonuje podziału nauk 

geograficznych na dyscypliny 

 określa miejsce geografii wśród 

innych nauk 

 podaje przykłady praktycznego 

zastosowania geografii 

   podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 analiza schematu dotyczącego 

podziału nauk geograficznych na 

dyscypliny 

 dyskusja dotycząca celów badań 

geograficznych 

 burza mózgów na temat 

interdyscyplinarnego charakteru 

nauk geograficznych 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

miejsca geografii wśród innych 

nauk 

 burza mózgów na temat 

przykładów praktycznego 

zastosowania geografii 



 

2.  Źródła 

informacji 

geograficznej 

 rodzaje źródeł 

informacji 

geograficznej – 

przydatność  

i możliwości ich 

wykorzystania 

 przykłady 

informacji 

pozyskiwanych 

na podstawie 

obserwacji i 

pomiarów 

terenowych 

 tabele 

statystyczne, 

wykresy  

i diagramy 

(słupkowy, 

kołowy) oraz 

ich interpretacja 

 zdjęcia 

wykonane z 

powierzchni 

Ziemi oraz 

zdjęcia 

satelitarne 

 GIS i przykłady 

wykorzystania 

do analizy 

zróżnicowania 

przestrzennego 

środowiska 

geograficznego 

 omawia źródła informacji 

geograficznej, ich przydatność i 

możliwości wykorzystania 

 odszukuje w atlasie przykłady 

map zawierających informacje  

z poszczególnych nauk 

geograficznych 

 wymienia przykłady informacji 

pozyskiwanych na podstawie 

obserwacji  

i pomiarów prowadzonych w 

terenie 

 interpretuje dane liczbowe 

przedstawione za pomocą tabel, 

wykresów  

i diagramów 

 określa przydatność fotografii i 

zdjęć satelitarnych do 

pozyskiwania informacji o 

środowisku geograficznym 

 wyjaśnia, na czym polega 

prezentacja danych w GIS 

 omawia przykłady wykorzystania 

GIS do analizy zróżnicowania 

przestrzennego środowiska 

geograficznego 

I.1 

I.4 

I.5 

I.6 

I.8 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 burza mózgów dotycząca źródeł 

informacji geograficznej oraz ich 

przydatności 

 praca z atlasem – szukanie 

przykładów map zawierających 

informacje z poszczególnych 

nauk geograficznych 

 ćwiczenia w pozyskiwaniu 

informacji na podstawie 

obserwacji  

i pomiarów terenowych 

 praca z tekstem z podręcznika 

oraz z rocznikiem statystycznym 

– analiza tabel statystycznych i 

różnych typów wykresów  

i diagramów 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

przydatności zdjęć wykonanych  

z powierzchni Ziemi oraz zdjęć 

satelitarnych do pozyskiwania 

informacji o środowisku 

geograficznym 

 praca z tekstem z podręcznika – 

prezentacja zjawisk w GIS 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wykorzystanie GIS do analizy 

zróżnicowania przestrzennego 

środowiska geograficznego 



 

3.  Mapa jako 

obraz Ziemi 

 mapa, skala, 

przekształcanie 

skali 

 obliczanie 

odległości na 

mapie 

 kartograficzne 

metody 

przedstawiania 

informacji 

geograficznej 

 przedstawianie 

rzeźby terenu na 

mapach 

 mapa 

hipsometryczna 

 wybrane metody 

jakościowe  

i metody 

ilościowe 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

mapa, skala mapy 

 podaje składniki i cechy mapy 

 klasyfikuje mapy ze względu na 

różne kryteria 

 stosuje różne rodzaje skal i je 

przekształca 

 posługuje się skalą mapy do 

obliczania odległości  

 omawia kartograficzne metody 

przedstawiania informacji 

geograficznych (m.in. 

przedstawianie rzeźby terenu na 

mapach) 

 wyróżnia graficzne i 

kartograficzne metody 

przedstawiania informacji 

geograficznych 

 stosuje metodę hipsometryczną do 

przedstawiania rzeźby terenu 

 posługuje się mapą 

hipsometryczną w celu odczytania 

rzeźby terenu 

 wskazuje różnice w sposobie 

przedstawiania rzeźby terenu na 

mapie topograficznej i mapie 

hipsometrycznej 

 opisuje metody jakościowe i 

ilościowe prezentacji zjawisk na 

mapach  

i je porównuje  

 odczytuje i interpretuje treść map 

wykonanych za pomocą różnych 

metod 

I.2 

I.3 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa hipsometryczna 

 burza mózgów dotycząca 

definiowania mapy, skali mapy  

i klasyfikacji map ze względu na 

różne kryteria 

 praca z mapą – określanie 

elementów i cech mapy 

 praca z mapami o różnym stopniu 

szczegółowości treści  

 ćwiczenia w przekształcaniu 

różnych rodzajów skal 

 rozwiązywanie zadań 

matematycznych dotyczących 

wykorzystana skali mapy do 

obliczania odległości  

 ćwiczenia w czytaniu mapy 

hipsometrycznej 

 praca z atlasem geograficznym i 

mapami ściennymi – różne 

metody prezentacji rzeźby terenu 

na mapach 

 praca z atlasem geograficznym i 

mapami ściennymi – opisywanie i 

porównywanie metod prezentacji 

zjawisk ilościowych oraz 

jakościowych na mapach 

 praca z mapą – odczytywanie i 

interpretacja treści map 

wykonanych za pomocą różnych 

metod 



 

4.  Korzystamy z 

mapy 

 przydatność 

oraz 

interpretacja 

zdjęć terenu 

oraz zdjęć 

satelitarnych  

 rodzaje map i 

przykłady ich 

zastosowania 

 interpretacja 

mapy 

turystyczno-

topograficznej, 

w tym 

określanie 

współrzędnych 

geograficznych 

na mapie oraz 

za pomocą 

odbiornika GPS 

 określa przydatność zdjęć terenu 

oraz zdjęć satelitarnych do 

pozyskiwania informacji o 

środowisku geograficznym 

 interpretuje treść zdjęć terenu 

oraz zdjęć satelitarnych 

 odnajduje na mapie obiekty 

geograficzne przedstawione na 

fotografii 

 przedstawia przykłady 

zastosowania różnych rodzajów 

map 

 interpretuje mapy turystyczno-

topograficzne 

 podaje przykłady wykorzystania 

mapy turystyczno-topograficznej 

 określa współrzędne geograficzne 

na mapie oraz za pomocą 

odbiornika GPS 

I.3 

I.7 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa hipsometryczna 

 odbiornik GPS  

 zdjęcia satelitarne, zdjęcia terenu 

 ćwiczenia w interpretowaniu 

treści zdjęć terenu oraz  

zdjęć satelitarnych, a także 

określanie ich przydatności 

 praca z mapą i fotografią – 

odnajdywanie na mapie obiektów 

geograficznych przedstawionych 

na fotografii 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

przykładów zastosowania 

różnych rodzajów map 

 ćwiczenia w czytaniu mapy 

turystyczno-topograficznej, 

wskazywanie przykładów jej 

wykorzystania 

 ćwiczenia w określaniu 

współrzędnych geograficznych na 

mapie oraz za pomocą odbiornika 

GPS 

5.  Sprawdzenie wiadomości z działu Obraz Ziemi 

Test sprawdzający (dlanauczyciela.pl) 

II. Ziemia we wszechświecie 

6.  Wszechświat  

i Ziemia 

 budowa 

wszechświata i 

stan jego 

poznania  

 ciała niebieskie 

na zdjęciach 

oraz mapach 

kosmosu 

 gwiazdozbiory 

nieba 

północnego  

 porównanie 

planet Układu 

Słonecznego 

 inne ciała 

niebieskie 

(planety 

karłowate, 

księżyce, 

planetoidy, 

meteoroidy, 

komety) oraz 

ich 

charakterystyka 

 wyjaśnia teorie pochodzenia i 

budowy wszechświata 

 opisuje ciała niebieskie we 

wszechświecie 

 rozpoznaje ciała niebieskie na 

zdjęciach i mapach kosmosu 

 rozpoznaje gwiazdozbiory nieba 

północnego 

 omawia budowę Układu 

Słonecznego 

 charakteryzuje i porównuje 

planety Układu Słonecznego, w 

tym Ziemię 

 opisuje inne ciała niebieskie 

tworzące Układ Słoneczny i 

porównuje je do siebie 

II.1 

II.3 

II.4 

II.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 plansze dydaktyczne 

 mapa kosmosu 

 mapa nieba 

 dyskusja na temat teorii 

dotyczących pochodzenia i 

budowy wszechświata 

 praca z tekstem z podręcznika – 

ciała niebieskie we 

wszechświecie 

 praca ze zdjęciami i z mapą 

kosmosu – rozpoznawanie ciał 

niebieskich 

 ćwiczenia w rozpoznawaniu 

gwiazdozbiorów nieba 

północnego 

 praca z ilustracją – omówienie 

budowy Układu Słonecznego 

 analiza porównawcza dotycząca 

planet Układu Słonecznego,  

w tym Ziemi 

 dyskusja na temat innych ciał 

niebieskich tworzących Układ 

Słoneczny 



 

7.  Ruch obiegowy 

Ziemi 

 cechy ruchu 

obiegowego 

Ziemi 

 oświetlenie 

Ziemi w 

różnych porach 

roku 

 strefy 

oświetlenia 

Ziemi 

 obliczanie 

wysokości 

Słońca nad 

widnokręgiem 

 następstwa 

ruchu 

obiegowego 

Ziemi 

 opisuje na podstawie schematu 

cechy ruchu obiegowego Ziemi  

 omawia oświetlenie Ziemi w 

różnych porach roku 

 omawia czas trwania dnia i nocy 

w różnych szerokościach 

geograficznych 

 wydziela strefy oświetlenia Ziemi 

i ich granice 

 przedstawia inne następstwa 

ruchu obiegowego Ziemi 

II.2  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 tellurium lub inne dostępne 

modele do prezentacji ruchów 

Ziemi oraz jej oświetlenia 

 plansze dydaktyczne 

 pokaz ruchu obiegowego Ziemi 

przy użyciu tellurium (ew. innych 

dostępnych modeli) i plansz 

dydaktycznych  

 analiza rysunków dotyczących 

oświetlenia Ziemi w różnych 

porach roku 

 analiza ilustracji stref oświetlenia 

Ziemi 

 mapa mentalna – inne następstwa 

ruchu obiegowego Ziemi 

8.  Ruch obrotowy 

Ziemi 

 cechy ruchu 

obrotowego 

Ziemi  

 następstwa 

ruchu 

obrotowego 

Ziemi, w tym 

siła Coriolisa 

 czas 

uniwersalny, 

czas strefowy  

 mapa stref 

czasowych 

 

 opisuje cechy ruchu obrotowego 

Ziemi 

 przedstawia dowody na ruch 

obrotowy Ziemi 

 przedstawia konsekwencje ruchu 

obrotowego, w tym działanie siły 

Coriolisa 

 wskazuje skutki występowania 

siły Coriolisa dla środowiska 

przyrodniczego 

 wyróżnia rodzaje czasów na 

Ziemi 

 wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania czasu na Ziemi 

 posługuje się czasem 

uniwersalnym i strefowym 

 analizuje mapę stref czasowych 

na Ziemi 

 oblicza czas strefowy dla 

wybranych miejscowości 

 

II.2  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 plansze dydaktyczne prezentujące 

ruch obrotowy Ziemi 

 demonstracja ruchu obrotowego 

Ziemi na planszach 

dydaktycznych  

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

dowodów na ruch obrotowy 

Ziemi 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

konsekwencji ruchu obrotowego 

Ziemi, w tym siły Coriolisa 

 mapa mentalna – skutki 

występowania siły Coriolisa dla 

środowiska przyrodniczego 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

rodzajów czasów na Ziemi  

i przyczyny ich zróżnicowania 

 ćwiczenia w posługiwaniu się 

czasem uniwersalnym i 

strefowym 

 praca z mapą stref czasowych 

9.  Sprawdzenie wiadomości z działu Ziemia we wszechświecie 

Test sprawdzający (dlanauczyciela.pl) 

III. Atmosfera 



 

10.  Temperatura 

powietrza 

 czynniki 

wpływające na 

rozkład 

temperatury 

powietrza na 

Ziemi 

 temperatura 

powietrza na 

Ziemi w 

styczniu i w 

lipcu (analiza 

mapy 

klimatycznej) 

 roczny przebieg 

temperatury 

powietrza w 

regionie, w 

którym mieszka 

uczeń (analiza 

klimatogramu) 

 opisuje czynniki wpływające na 

rozkład temperatury powietrza na 

Ziemi 

 omawia na podstawie mapy 

klimatycznej rozkład temperatury 

powietrza w styczniu i w lipcu 

 wskazuje przyczyny 

nierównomiernego rozkładu 

temperatury powietrza na Ziemi 

 analizuje rozkład rocznej 

amplitudy temperatury powietrza 

na podstawie mapy klimatycznej 

 omawia na podstawie dostępnych 

danych (np. w postaci 

klimatogramu) roczny przebieg 

temperatury powietrza w swoim 

regionie 

III.1 

III.2 

III.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne 

 plansze dydaktyczne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki wpływające na rozkład 

temperatury powietrza na Ziemi 

 analiza mapy – rozkład 

temperatury powietrza w styczniu 

 i w lipcu 

 analiza tekstu z podręcznika pod 

kątem przyczyn 

nierównomiernego rozkładu 

temperatury powietrza na Ziemi 

 analiza klimatogramu lub innych 

dostępnych danych,  

z uwzględnieniem rocznego 

przebiegu temperatury powietrza 

regionie, w którym mieszka 

uczeń 

11.  Ciśnienie 

atmosferyczne 

 ciśnienie 

atmosferyczne, 

wyż baryczny, 

niż baryczny, 

wiatr, 

powstawanie 

ośrodków 

barycznych 

 rozkład 

ciśnienia 

atmosferyczneg

o na Ziemi  

w styczniu i w 

lipcu (analiza 

mapy) 

 globalna 

cyrkulacja 

atmosfery 

 wyjaśnia, co to jest ciśnienie 

atmosferyczne, wyż baryczny i 

niż baryczny 

 analizuje na podstawie schematu 

powstawanie ośrodków 

barycznych na półkuli północnej 

 omawia na podstawie mapy 

rozkład ciśnienia 

atmosferycznego na Ziemi  

w styczniu i w lipcu 

 wykazuje zależność ciśnienia 

atmosferycznego od temperatury 

powietrza 

 podaje przyczyny zróżnicowania 

ciśnienia atmosferycznego na 

Ziemi 

 wyjaśnia, korzystając ze 

schematu, mechanizm globalnej 

cyrkulacji atmosferycznej 

 wyjaśnia mechanizm cyrkulacji 

atmosferycznej w strefie 

międzyzwrotnikowej oraz w 

wyższych szerokościach 

geograficznych 

III.2 

III.3 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne 

 plansze dydaktyczne 

 analiza schematu powstawania 

ośrodków barycznych 

 praca z mapą rozkładu ciśnienia 

atmosferycznego w lipcu 

i w styczniu 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

przyczyn zróżnicowania ciśnienia 

atmosferycznego na Ziemi 

 analiza schematu globalnej 

cyrkulacji atmosferycznej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

cyrkulacja powietrza w strefie 

międzyzwrotnikowej i w 

wyższych szerokościach 

geograficznych 



 

12.  Opady 

atmosferyczne 

 przyczyny 

występowania 

opadów 

atmosferycznyc

h 

 cechy rozkładu 

przestrzennego 

opadów 

atmosferycznyc

h na Ziemi 

 roczna suma 

opadów 

atmosferycznyc

h na Ziemi 

(analiza mapy) 

 roczny przebieg 

opadów 

atmosferycznyc

h w regionie,  

w którym 

mieszka uczeń 

(analiza 

klimatogramu) 

 przedstawia warunki niezbędne 

do powstania opadów 

atmosferycznych 

 opisuje czynniki wpływające na 

rozkład opadów atmosferycznych 

 przedstawia cechy rozkładu 

przestrzennego opadów 

atmosferycznych na Ziemi z 

wykorzystaniem mapy 

 wskazuje przyczyny 

nierównomiernego rozkładu 

opadów atmosferycznych na 

Ziemi 

 omawia na podstawie dostępnych 

danych (np. w postaci 

klimatogramu) roczną sumę 

opadów atmosferycznych w 

swoim regionie 

III.3 

III.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów na temat 

warunków niezbędnych do 

powstania opadów 

atmosferycznych 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki wpływające na rozkład 

opadów atmosferycznych 

 analiza mapy tematycznej – 

rozmieszczenie opadów 

atmosferycznych na Ziemi 

 pogadanka heurystyczna na temat 

przyczyn nierównomiernego 

rozkładu opadów 

atmosferycznych 

 analiza klimatogramu lub innych 

dostępnych danych – roczna suma 

opadów atmosferycznych w 

regionie, w którym mieszka 

uczeń 

13.  Prognozowanie 

pogody 

 pogoda i jej 

elementy 

 prognozowanie 

pogody 

 analiza mapy 

synoptycznej  

i zdjęć 

satelitarnych 

 zmiany 

zachodzące  

w atmosferze 

(przyczyny, 

skutki, 

zagrożenia) 

 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

pogoda, prognoza pogody, mapa 

synoptyczna 

 określa elementy pogody 

 prognozuje zmiany elementów 

pogody na wybranym obszarze 

 odczytuje dane meteorologiczne 

zamieszczone na mapie 

synoptycznej 

 analizuje mapę synoptyczną i 

zdjęcie satelitarne umożliwiające 

prognozowanie pogody 

 porównuje uproszczoną mapę 

pogody z mapą synoptyczną 

 omawia dynamikę zmian 

zachodzących w atmosferze, 

ukazuje zagrożenia oraz skutki  

 podaje przykłady zastosowania 

prognozy pogody w gospodarce 

III.4 

III.7 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy synoptyczne i zdjęcia 

satelitarne 

 roczniki statystyczne 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów dotycząca pogody, 

prognozy pogody, mapy 

synoptycznej 

 mapa mentalna – elementy 

pogody 

 analiza mapy synoptycznej i 

zdjęcia satelitarnego w celu 

prognozowania pogody 

 burza mózgów na temat 

prognozowania zmian elementów 

pogody na wybranym obszarze 

 analiza porównawcza mapy 

pogody z mapą synoptyczną 

 portfolio – charakterystyka 

dynamiki zmian zachodzących  

w atmosferze, ich zagrożenia i 

skutki 

 poster – przykłady zastosowania 

prognozy pogody w gospodarce 



 

14.  

15.  

Klimaty na kuli 

ziemskiej 

 klimat i 

czynniki 

kształtujące 

klimat na Ziemi 

 strefy 

klimatyczne 

świata 

 typy klimatów 

(morski, 

kontynentalny, 

górski) 

 cechy klimatu 

lokalnego  

w miejscu 

zamieszkania 

ucznia 

 

 definiuje klimat i wymienia 

elementy klimatu 

 omawia czynniki kształtujące 

klimat na Ziemi 

 wyjaśnia, na czym polega 

strefowość klimatów na Ziemi 

 charakteryzuje strefy klimatyczne 

na Ziemi i uzasadnia zasięg tych 

stref 

 opisuje wybrane typy klimatów 

na podstawie klimatogramów i 

mapy klimatycznej 

 porównuje strefy klimatyczne i 

wybrane typy klimatów na Ziemi 

na podstawie rocznego przebiegu 

temperatury powietrza i sum 

opadów atmosferycznych 

 wykazuje różnicę między 

klimatem morskim a klimatem 

kontynentalnym 

 podaje cechy klimatu górskiego 

 opisuje cechy klimatu lokalnego 

w miejscu zamieszkania 

III.6 

III.7 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów na temat klimatu i 

elementów klimatu 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki kształtujące klimat na 

Ziemi 

 praca z mapą stref klimatycznych 

 analiza klimatogramów – 

charakterystyka stref 

klimatycznych  

i wybranych typów klimatu 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

różnic między klimatem morskim 

a klimatem kontynentalnym 

 burza mózgów dotycząca cech 

klimatu górskiego 

 portfolio – cechy klimatu 

lokalnego w miejscu 

zamieszkania ucznia 

16.  Sprawdzenie wiadomości z działu Atmosfera 

Test sprawdzający (dlanauczyciela.pl) 

IV. Hydrosfera 



 

17.  

18.  

Zasoby wodne 

Ziemi. 

Wszechocean 

 hydrosfera i 

obieg wody  

w przyrodzie 

 rodzaje i 

wielkość 

zasobów 

wodnych na 

Ziemi 

 rodzaje i 

wielkość 

zasobów 

wodnych w 

regionie, w 

którym mieszka 

uczeń 

 podział 

wszechoceanu 

 cechy 

fizykochemiczn

e wód morskich  

 mechanizm 

powstawania 

powierzchniow

ych prądów 

morskich i ich 

układ  

 problem 

zanieczyszczeni

a wód morskich  

 wpływ prądów 

morskich na 

życie i 

gospodarkę 

człowieka 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

hydrosfera 

 analizuje rodzaje i wielkość 

zasobów wodnych na Ziemi 

 opisuje rodzaje i wielkość 

zasobów wodnych w swoim 

regionie 

 przedstawia podział 

wszechoceanu na mapie świata 

 przedstawia cechy 

fizykochemiczne wód morskich 

 wymienia rodzaje ruchów wody 

morskiej 

 objaśnia mechanizm powstawania 

i układ powierzchniowych 

prądów morskich 

 omawia problem 

zanieczyszczenia wód morskich 

 omawia wpływ prądów morskich 

na życie i gospodarkę człowieka 

IV.1 

IV.2 

IV.3 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 słowniki, encyklopedie, 

czasopisma geograficzne 

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 analiza danych (w postaci tabel i 

wykresów) dotyczących zasobów 

wodnych na Ziemi 

 portfolio – rodzaj i wielkość 

zasobów wodnych na Ziemi  

i w regionie, w którym mieszka 

uczeń 

 rozmowa nauczająca na temat 

podziału wszechoceanu,  

z wykorzystaniem mapy 

ogólnogeograficznej 

 praca z mapą tematyczną – 

zróżnicowanie temperatury  

i zasolenia wód morskich na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

rodzajów ruchów wody morskiej 

 analiza tekstu z podręcznika – 

mechanizm powstawania 

powierzchniowych prądów 

morskich i ich układ  

 analiza mapy rozkładu prądów 

morskich na świecie 

 mapa mentalna – problem 

zanieczyszczenia wód morskich 

 burza mózgów dotycząca wpływu 

prądów morskich na życie  

i gospodarkę człowieka 



 

19.  Wody 

powierzchniowe 

 rzeka, dorzecze, 

system rzeczny, 

zlewisko 

 rodzaje rzek 

(stałe, okresowe 

i epizodyczne) 

 przyczyny 

zróżnicowania 

sieci rzecznej na 

Ziemi 

 występowanie 

wybranych 

typów jezior 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

rzeka, dorzecze, system rzeczny, 

zlewisko 

 omawia na podstawie schematu 

poszczególne elementy systemu 

rzecznego wraz z dorzeczem  

 wyróżnia rodzaje rzek (stałe, 

okresowe, epizodyczne) i 

wskazuje ich przykłady na mapie 

 charakteryzuje na podstawie 

mapy sieć rzeczną na 

poszczególnych kontynentach 

 omawia przyczyny zróżnicowania 

sieci rzecznej na Ziemi 

 wymienia wybrane typy jezior i 

wskazuje ich przykłady na mapie 

ogólnogeograficznej 

 

IV.4  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 słowniki, encyklopedie, 

czasopisma geograficzne  

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

terminów: rzeka, dorzecze, system 

rzeczny, zlewisko 

 analiza schematu systemu 

rzecznego wraz z dorzeczem 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rodzaje rzek 

 analiza mapy 

ogólnogeograficznej – 

zróżnicowanie sieci rzecznej na 

Ziemi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny zróżnicowania sieci 

rzecznej na Ziemi 

 praca z tekstem z podręcznika i 

mapą ogólnogeograficzną – 

wybrane typy jezior i ich 

występowanie 

20.  Lodowce 

górskie i 

lądolody 

 proces 

powstawania 

lodowców  

 granica 

wiecznego 

śniegu 

 występowanie 

lodowców 

górskich i 

lądolodów na 

Ziemi 

 wpływ 

zanikania 

pokrywy 

lodowej na 

obszarach 

okołobiegunow

ych na 

gospodarkę, 

życie 

mieszkańców i 

ich tożsamość 

kulturową 

 analizuje warunki powstawania 

lodowców 

 wyjaśnia, z jakiego powodu na 

różnych szerokościach 

geograficznych granica 

wiecznego śniegu występuje na 

innych wysokościach 

 wymienia czynniki warunkujące 

powstawanie lodowców górskich 

 wymienia części składowe 

lodowca górskiego 

 omawia występowanie lodowców 

górskich i lądolodów na Ziemi 

 wymienia różnice między 

lodowcem górskim a lądolodem 

 opisuje wpływ zanikania pokrywy 

lodowej na obszarach 

okołobiegunowych na 

gospodarkę, życie mieszkańców 

oraz ich tożsamość kulturową 

IV.5 

IV.6 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 słowniki, encyklopedie, 

czasopisma geograficzne  

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

warunki powstawania lodowców 

 praca z wykresem – analiza 

przebiegu granicy wiecznego 

śniegu zależnie od szerokości 

geograficznej 

 dyskusja dydaktyczna – czynniki 

warunkujące powstawanie 

lodowców górskich 

 analiza schematu – części 

składowe lodowca górskiego 

 charakterystyka występowania 

lodowców górskich i lądolodów 

na Ziemi 

 burza mózgów na temat różnic 

między lodowcem górskim  

a lądolodem 

 praca z materiałami źródłowymi – 

wpływ zanikania pokrywy 

lodowej na obszarach 

okołobiegunowych na 

gospodarkę, życie mieszkańców i 

ich tożsamość kulturową 



 

21.  Sprawdzenie wiadomości z działu Hydrosfera 

Test sprawdzający (dlanauczyciela.pl) 

V. Litosfera. Procesy wewnętrzne  

22.  Budowa 

wnętrza Ziemi. 

Skały 

 cechy budowy 

wnętrza Ziemi  

 litosfera i 

budowa 

skorupy 

ziemskiej 

(skorupa 

kontynentalna i 

skorupa 

oceaniczna) 

 podział skał 

 wybrane rodzaje 

skał oraz ich 

gospodarcze 

zastosowanie 

 opisuje cechy budowy wnętrza 

Ziemi 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

litosfera, skorupa ziemska 

 omawia budowę skorupy 

ziemskiej (skorupy oceanicznej i 

skorupy kontynentalnej) 

 opisuje skład mineralogiczny 

skorupy ziemskiej 

 omawia podział skał ze względu 

na pochodzenie 

 rozpoznaje wybrane rodzaje skał 

 przedstawia gospodarcze 

zastosowanie skał 

V.1 

V.4 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 okazy skał i minerałów 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 praca z ilustracją – analiza 

budowy wnętrza Ziemi 

 analiza schematu budowy 

skorupy ziemskiej (skorupy 

oceanicznej i skorupy 

kontynentalnej) 

 praca z tekstem z podręcznika – 

skład mineralogiczny skorupy 

ziemskiej 

 analiza ilustracji dotyczącej 

podziału skał ze względu na 

pochodzenie 

 ćwiczenia – obserwacja i 

rozpoznawanie wybranych skał 

 poster – gospodarcze 

zastosowanie skał 



 

23.  Tektonika płyt 

litosfery 

 związek 

budowy 

wnętrza Ziemi  

z ruchem płyt 

litosfery 

 ruchy 

górotwórcze i 

ruchy 

epejrogeniczne 

 omawia podstawowe założenia 

teorii tektoniki płyt litosfery 

 przedstawia rozmieszczenie płyt 

litosfery na podstawie mapy 

tematycznej 

 omawia związek budowy wnętrza 

Ziemi z ruchem płyt litosfery  

 charakteryzuje powstawanie gór 

w wyniku ruchu płyt litosfery  

na podstawie ilustracji 

 wskazuje na mapie świata 

przykłady gór powstałych w 

wyniku ruchu płyt litosfery 

 charakteryzuje ruchy 

epejrogeniczne i podaje ich 

przyczyny  

 podaje przykłady świadczące o 

ruchach pionowych skorupy 

ziemskiej 

V.1 

V.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne  

 dyskusja dydaktyczna na temat 

podstawowych założeń teorii płyt 

litosfery, z wykorzystaniem mapy 

płyt litosfery 

 analiza mapy tematycznej – 

rozmieszczenie płyt litosfery 

 praca z materiałem źródłowym – 

związek budowy wnętrza Ziemi  

z ruchem płyt litosfery 

 analiza ilustracji – powstawanie 

gór w wyniku ruchu płyt litosfery 

 praca z mapą ogólnogeograficzną 

– przykłady gór powstałych 

w wyniku ruchu płyt litosfery 

 analiza mapy i ilustracji 

dotyczących ruchów 

górotwórczych  

i ruchów epejrogenicznych 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

przykładów świadczących o 

ruchach pionowych skorupy 

ziemskiej 

24.  Plutonizm, 

wulkanizm  

i trzęsienia 

ziemi 

 główne procesy 

wewnętrzne 

prowadzące do 

urozmaicenia 

powierzchni 

Ziemi 

 wulkanizm, 

plutonizm, 

trzęsienia ziemi 

(krótka 

charakterystyka) 

 klasyfikuje główne procesy 

wewnętrzne kształtujące litosferę 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

wulkanizm, plutonizm, trzęsienia 

ziemi 

 charakteryzuje przebieg głównych 

procesów wewnętrznych 

prowadzących do urozmaicenia 

powierzchni Ziemi (wulkanizm, 

plutonizm, trzęsienia ziemi) 

 wykazuje zależność między 

ruchami płyt litosfery a 

rozmieszczeniem czynnych 

wulkanów i występowaniem 

trzęsień ziemi 

V.2  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

procesy wewnętrzne kształtujące 

litosferę 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

terminów: wulkanizm, plutonizm, 

trzęsienia ziemi 

 praca z materiałem źródłowym – 

przebieg procesów wewnętrznych 

prowadzących do urozmaicenia 

powierzchni Ziemi (wulkanizm, 

plutonizm, trzęsienia ziemi) 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

zależności między ruchami płyt 

litosfery a rozmieszczeniem 

czynnych wulkanów  

i występowaniem trzęsień ziemi 



 

25.  Sprawdzenie wiadomości z działu Litosfera. Procesy wewnętrzne  

Test sprawdzający (dlanauczyciela.pl) 

VI. Litosfera. Procesy zewnętrzne  

26.  Wietrzenie. 

Procesy 

krasowe 

 procesy 

zewnętrzne 

modelujące 

powierzchnię 

Ziemi (erozja, 

transport, 

akumulacja) 

 rodzaje 

wietrzenia 

(fizyczne, 

chemiczne, 

biologiczne) 

 procesy krasowe 

i formy rzeźby 

krasowej 

 klasyfikuje procesy zewnętrzne 

(egzogeniczne) kształtujące 

powierzchnię Ziemi 

 charakteryzuje procesy 

zewnętrzne modelujące 

powierzchnię Ziemi (erozja, 

transport, akumulacja) 

 wyróżnia rodzaje wietrzenia 

(fizyczne, chemiczne, 

biologiczne) 

 podaje czynniki decydujące o 

intensywności wietrzenia na kuli 

ziemskiej 

 omawia skutki procesów 

wietrzenia na podstawie fotografii 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

krasowienie 

 wymienia czynniki wpływające 

na przebieg zjawisk krasowych 

 omawia procesy krasowe i formy 

rzeźby krasowej 

(powierzchniowej  

i podziemnej) 

 wskazuje na mapie znane na 

świecie, w Europie i w Polsce 

obszary krasowe 

V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów na temat 

klasyfikacji procesów 

zewnętrznych (egzogenicznych) 

kształtujących powierzchnię 

Ziemi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

erozja, transport, akumulacja jako 

procesy zewnętrzne modelujące 

powierzchnię Ziemi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rodzaje wietrzenia (fizyczne, 

chemiczne, biologiczne) 

 analiza ilustracji i fotografii – 

skutki wietrzenia 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

terminu krasowienie 

 burza mózgów dotycząca 

czynników wpływających na 

przebieg zjawisk krasowych 

 analiza tekstu z podręcznika oraz 

infografiki – procesy krasowe  

i formy rzeźby krasowej 

(powierzchniowe i podziemne) 

 praca z mapą ogólnogeograficzną 

– obszary krasowe na świecie, w 

Europie i w Polsce 



 

27.  Rzeźbotwórcza 

działalność rzek 

 cechy 

rzeźbotwórczej 

działalności 

rzeki (erozja, 

transport i 

akumulacja  

w górnym, 

środkowym 

oraz dolnym 

biegu rzeki) 

 powstawanie 

meandrów 

 typy ujść 

rzecznych 

 podaje cechy rzeźbotwórczej 

działalności rzeki (erozja, 

transport, akumulacja w górnym, 

środkowym i dolnym biegu rzeki) 

 omawia rodzaje erozji rzecznej i 

zna warunki, w jakich ona 

zachodzi 

 rozpoznaje na rysunkach i 

fotografiach formy powstałe w 

wyniku rzeźbotwórczej 

działalności rzek 

 omawia skutki rzeźbotwórczej 

działalności rzek 

 analizuje na podstawie schematu 

proces powstawania meandrów  

 charakteryzuje typy ujść 

rzecznych na podstawie mapy i 

zdjęć satelitarnych 

 wskazuje na mapie ujścia deltowe 

i lejkowate 

V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 praca z tekstem z podręcznika i 

analiza ilustracji oraz infografiki 

– cechy rzeźbotwórczej 

działalności rzek – erozji, 

transportu  

i akumulacji w różnych 

odcinkach rzeki 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

rodzajów erozji rzecznej  

i warunków, w jakich ona 

zachodzi 

 analiza ilustracji i fotografii – 

formy powstałe w wyniku 

rzeźbotwórczej działalności rzek 

 praca z tekstem z podręcznika – 

skutki rzeźbotwórczej 

działalności rzek 

 analiza schematu – powstawanie 

meandrów 

 praca z tekstem z podręcznika 

oraz ze zdjęciem satelitarnym – 

typy ujść rzecznych 

 praca z mapą – wskazywanie ujść 

deltowych i lejkowatych 

28.  Rzeźbotwórcza 

działalność 

lodowców 

górskich i 

lądolodów 

 niszcząca, 

transportowa  

i akumulacyjna 

działalność 

lodowców 

 formy rzeźby 

terenu powstałe 

wskutek 

rzeźbotwórczej 

działalności 

lodowców 

 formy rzeźby 

terenu powstałe 

wskutek 

rzeźbotwórczej 

działalności 

lądolodów 

 opisuje niszczącą, transportową i 

akumulacyjną działalność 

lodowców 

 wymienia formy rzeźby terenu 

powstałe wskutek rzeźbotwórczej 

działalności lodowców górskich i 

lądolodów 

 rozróżnia na podstawie fotografii 

i schematu formy, które powstały  

w wyniku działalności lodowców 

górskich i lądolodów 

 omawia skutki rzeźbotwórczej 

działalności lodowców górskich i 

lądolodów 

V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 praca z tekstem z podręcznika, 

rysunkami oraz fotografiami – 

niszcząca, transportowa i 

akumulacyjna działalność 

lodowców 

 analiza infografiki – formy rzeźby 

terenu powstałe wskutek 

rzeźbotwórczej działalności 

lodowców górskich i lądolodów 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

skutków rzeźbotwórczej 

działalności lodowców górskich i 

lądolodów 



 

29.  Rzeźbotwórcza 

działalność 

morza 

 niszcząca i 

budująca 

działalność 

morza 

 formy rzeźby 

terenu powstałe 

wskutek 

rzeźbotwórczej 

działalności 

morza (klif, 

mierzeja) 

 typy wybrzeży 

 wymienia czynniki wpływające 

na kształtowanie wybrzeży 

morskich 

 charakteryzuje niszczącą i 

budującą działalność morza 

 wymienia formy rzeźby terenu 

powstałe wskutek rzeźbotwórczej 

działalności morza (klif, mierzeja) 

 rozróżnia na fotografiach formy 

powstałe w wyniku niszczącej i 

budującej działalności fal i 

prądów morskich  

 rozróżnia na zdjęciach terenu oraz 

na zdjęciach satelitarnych typy 

wybrzeży i wskazuje je na mapie 

 omawia skutki rzeźbotwórczej 

działalności morza 

V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów na temat 

czynników wpływających  

na kształtowanie wybrzeży 

morskich 

 praca z tekstem z podręcznika i 

analiza ilustracji i fotografii – 

niszcząca i budująca działalność 

morza 

 analiza schematów – formy 

rzeźby terenu powstałe wskutek 

rzeźbotwórczej działalności 

morza (klif, mierzeja) 

 analiza fotografii – formy 

powstałe w wyniku niszczącej i 

budującej działalności fal i 

prądów morskich 

 analiza map, zdjęć terenu oraz 

zdjęć satelitarnych – typy 

wybrzeży 

 dyskusja dydaktyczna – skutki 

rzeźbotwórczej działalności 

morza 



 

30.  Rzeźbotwórcza 

działalność 

wiatru 

 uwarunkowania 

procesów 

eolicznych 

 niszcząca, 

transportowa  

i budująca 

działalność 

wiatru 

 formy rzeźby 

terenu powstałe 

w wyniku 

rzeźbotwórczej 

działalności 

wiatru 

 rodzaje pustyń 

 rodzaje wydm 

 omawia uwarunkowania 

procesów eolicznych 

 podaje czynniki wpływające na 

intensywność rzeźbotwórczej 

działalności wiatru 

 charakteryzuje niszczącą, 

transportową i budującą 

działalność wiatru 

 wymienia formy rzeźby terenu 

powstałe w wyniku 

rzeźbotwórczej działalności 

wiatru 

 rozróżnia na podstawie fotografii 

formy erozyjnej i akumulacyjnej 

działalności wiatru  

 wymienia rodzaje pustyń i podaje 

przykłady ich występowania na 

różnych kontynentach 

 opisuje na podstawie ilustracji 

rodzaje wydm  

 wyjaśnia różnice między wydmą 

paraboliczną a barchanem 

 omawia skutki rzeźbotwórczej 

działalności wiatru 

V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

uwarunkowania procesów 

eolicznych 

 dyskusja na temat czynników 

wpływających na intensywność 

rzeźbotwórczej działalności 

wiatru 

 analiza fotografii – niszcząca, 

transportowa i budująca 

działalność wiatru 

 analiza infografiki i mapy 

ogólnogeograficznej – rodzaje 

pustyń  

i obszary ich występowania 

 analiza ilustracji – rodzaje wydm 

 analiza ilustracji – różnice między 

wydmą paraboliczną  

a barchanem 

 praca z tekstem z podręcznika – 

skutki rzeźbotwórczej 

działalności wiatru 

31.  Sprawdzenie wiadomości z działu Litosfera. Procesy zewnętrzne  

Test sprawdzający (dlanauczyciela.pl) 

VII. Pedosfera i biosfera 



 

32.  

33.  

Gleby na kuli 

ziemskiej 

 czynniki 

glebotwórcze  

i przebieg 

głównych 

procesów 

glebotwórczych, 

w tym 

zachodzących 

na obszarze,  

na którym 

znajduje się 

szkoła 

 poziomy 

glebowe i profil 

glebowy 

 cechy głównych 

typów gleb 

strefowych, 

śródstrefowych  

i niestrefowych  

 rozmieszczenie 

głównych typów 

gleb strefowych  

i niestrefowych 

na Ziemi – 

analiza mapy 

 wyjaśnia uwarunkowania 

powstawania gleb 

 omawia czynniki glebotwórcze i 

przebieg głównych procesów 

glebotwórczych 

 charakteryzuje czynniki i procesy 

glebotwórcze, w tym zachodzące 

na obszarze, na którym znajduje 

się szkoła 

 omawia podstawowe profile 

glebowe 

 charakteryzuje na podstawie 

schematu profilu glebowego 

najważniejsze poziomy glebowe 

 rozróżnia gleby strefowe, 

śródstrefowe i niestrefowe 

 omawia cechy głównych typów 

gleb strefowych, śródstrefowych  

i niestrefowych  

 wskazuje na mapie świata 

rozmieszczenie głównych typów 

gleb strefowych, śródstrefowych i 

niestrefowych  

 wykazuje zależność między 

klimatem a występowaniem 

typów gleb 

VI.1 

VI.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 modele profili glebowych 

 plansze dydaktyczne 

 albumy, czasopismya, poster, 

fotografie, filmy przedstawiające 

różne typy gleb 

 burza mózgów dotycząca 

uwarunkowań powstawania gleb 

 praca z tekstem z podręcznika i 

materiałami źródłowymi – 

czynniki i procesy glebotwórcze, 

w tym zachodzące na obszarze, 

na którym znajduje się szkoła 

 analiza profilu glebowego – 

najważniejsze poziomy glebowe 

 pogadanka heurystyczna na temat 

najważniejszych cech głównych 

typów gleb strefowych, 

śródstrefowych i niestrefowych  

 praca z mapą z atlasu 

geograficznego – rozmieszczenie 

głównych typów gleb strefowych, 

śródstrefowych i niestrefowych 

na Ziemi 

 praca z mapą – zależność między 

klimatem a występowaniem 

typów gleb 

34.  Szata roślinna  

na Ziemi 

 strefy roślinne 

na Ziemi 

 czynniki 

wpływające na 

piętrowe 

zróżnicowanie 

roślinności na 

Ziemi 

 zależności 

między 

klimatem, 

występowaniem 

typów gleb  

i formacji 

roślinnych w 

układzie 

strefowym 

 wymienia na podstawie mapy 

tematycznej główne strefy 

roślinne na Ziemi 

 opisuje rozmieszczenie i warunki 

występowania stref roślinnych na 

Ziemi 

 podaje charakterystyczne cechy 

głównych stref roślinnych na 

Ziemi 

 omawia czynniki wpływające na 

piętrowe zróżnicowanie 

roślinności na Ziemi 

 porównuje piętrowość w 

wybranych górach świata 

 wykazuje zależność między 

klimatem a występowaniem stref 

roślinnych 

VI.3 

VI.4 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 plansze dydaktyczne 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie, filmy przedstawiające 

różne strefy roślinne 

 praca z mapą stref roślinnych – 

główne strefy roślinne na Ziemi 

 analiza infografiki – cechy 

głównych stref roślinnych na 

Ziemi 

 analiza ilustracji – czynniki 

wpływające na piętrowe 

zróżnicowanie roślinności na 

Ziemi 

 analiza porównawcza – 

piętrowość w wybranych górach 

świata 

 poster – zależność między 

klimatem a występowaniem stref 

roślinnych  

35.  Sprawdzenie wiadomości z działu Pedosfera i biosfera 

Test sprawdzający (dlanauczyciela.pl) 

 



 

Rozkład materiału i plan dydaktyczny: OBLICZA GEOGRAFII 2 

Zakres podstawowy klasa II 

Nr 

lekcji 
Temat lekcji 

Treści nauczania 

Główne cele lekcji 

w postaci wymagań 

edukacyjnych 

Uczeń: 

Zapis 

w nowej 

podstawie 

progra-

mowej 

Proponowane środki 

dydaktyczne  

i procedury osiągania celów 

I. Zmiany na mapie politycznej 

1.  Podział 

polityczny świata 

 państwo, eksklawa, 

terytorium zależne 

 elementy państwa 

 wielkie państwa  

i minipaństwa 

 powierzchnia Polski, 

różnice  

w powierzchni państw 

 liczba państw świata 

 kraje nieuznawane na 

arenie 

międzynarodowej 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

państwo, eksklawa, terytorium 

zależne 

 podaje na podstawie mapy 

przykłady eksklaw i 

terytoriów zależnych  

na świecie  

 wymienia elementy państwa 

 wskazuje na mapie wielkie 

państwa i minipaństwa 

 porównuje powierzchnię 

największych i najmniejszych 

państw na świecie 

 porównuje powierzchnię 

Polski z powierzchnią 

największych  

i najmniejszych państw 

świata 

 podaje aktualną liczbę państw 

świata 

 wymienia przykłady krajów 

nieuznawanych na arenie 

międzynarodowej 

VII.1 

 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: państwo, 

eksklawa, terytorium zależne 

 praca z mapą polityczną świata 

– przykłady eksklaw i 

terytoriów zależnych 

 praca z tekstem z podręcznika – 

elementy państwa 

 praca z mapą, analiza danych 

statystycznych – różnice 

powierzchni państw  

na świecie 

 praca z mapą i danymi 

statystycznymi – porównanie 

powierzchni Polski  

z powierzchnią największych i 

najmniejszych państw świata 

 praca z tekstem z podręcznika – 

aktualna liczba państw świata 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przykłady krajów 

nieuznawanych na arenie 

międzynarodowej 



 

2.  Wpływ 

kolonializmu  

i dekolonizacji  

na współczesny 

obraz świata 

 zmiany na mapie 

politycznej świata 

 kolonializm i jego 

skutki 

 obszary kolonialne 

krajów europejskich na 

świecie  

w połowie XX w. 

 przyczyny i skutki 

dekolonizacji 

 kolonializm a 

dysproporcje  

w rozwoju państw 

 podaje przyczyny zmian na 

mapie politycznej świata 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

kolonializm 

 wymienia skutki kolonializmu 

 wskazuje na mapie obszary 

kolonialne na świecie w 

połowie XX w. 

 wymienia kraje europejskie, 

które w połowie XX w. miały 

posiadłości kolonialne 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

dekolonizacja 

 wymienia przyczyny i skutki 

dekolonizacji 

 analizuje wpływ kolonializmu 

na dysproporcje w rozwoju 

państw 

VII.2 

VII.3 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny zmian na mapie 

politycznej świata 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

kolonializm, dekolonizacja 

 burza mózgów – skutki 

kolonializmu 

 praca z mapą – obszary 

kolonialne na świecie w 

połowie XX w. 

 praca z tekstem z podręcznika i 

mapą – kraje europejskie, które 

w połowie  

XX w. miały posiadłości 

kolonialne 

 analiza infografiki – przyczyny i 

skutki rozpadu systemu 

kolonialnego 

 pogadanka heurystyczna – 

wpływ kolonializmu na 

dysproporcje w rozwoju 

państw 



 

3.  

4.  

Integracja  

i dezintegracja  

na świecie 

 procesy integracji  

i dezintegracji 

 zmiany na mapie 

politycznej świata po 

1945 i 1989 r. 

 dezintegracja Związku 

Radzieckiego, 

Czechosłowacji  

i Jugosławii 

 integracja Niemiec 

 płaszczyzny integracji 

 międzynarodowe 

organizacje 

pozarządowe 

 międzynarodowe 

organizacje 

międzyrządowe 

 Organizacja Narodów 

Zjednoczonych (ONZ) 

 przyczyny integracji 

politycznej, 

gospodarczej  

i militarnej na 

przykładzie Unii 

Europejskiej 

 pozytywne i negatywne 

skutki integracji 

politycznej  

i gospodarczej w 

Europie 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

integracja, dezintegracja 

 opisuje zmiany na mapie 

politycznej świata po 1945 i 

po 1989 r. 

 omawia procesy integracji i 

dezintegracji w Europie po 

1989 r. (dezintegracja 

Związku Radzieckiego, 

Czechosłowacji i Jugosławii, 

integracja Niemiec) 

 wskazuje na mapie państwa 

powstałe w Europie po 1989 

r.  

 opisuje płaszczyzny integracji 

 wymienia przykłady 

międzynarodowych 

organizacji pozarządowych, 

wyjaśnia, na czym polega ich 

działalność 

 podaje przykłady 

międzynarodowych 

organizacji międzyrządowych 

 opisuje działalność ONZ 

 podaje przykłady organizacji 

międzynarodowych, których 

członkiem jest Polska 

 analizuje przyczyny integracji 

politycznej, gospodarczej i 

militarnej  

na przykładzie Unii 

Europejskiej 

 omawia pozytywne i 

negatywne skutki integracji 

politycznej  

i gospodarczej w Europie 

VII.4  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: integracja, 

dezintegracja 

 praca z tekstem z podręcznika i 

mapą – zmiany na mapie 

politycznej Europy po 1945 r. i 

po 1989 r., przyczyny tych 

zmian 

 dyskusja dydaktyczna – procesy 

integracji i dezintegracji w 

Europie  

po 1989 r. (dezintegracja 

Związku Radzieckiego, 

Czechosłowacji i Jugosławii, 

integracja Niemiec) 

 analiza schematu – płaszczyzny 

integracji 

 praca z tekstem z podręcznika i 

mapą – przykłady organizacji 

międzynarodowych 

(pozarządowych i 

międzyrządowych) 

 poster – działalność ONZ 

 praca z infografiką – przykłady 
wybranych organizacji 
międzynarodowych,  
w tym tych, których członkiem 
jest Polska  

 analiza infografiki – przyczyny i 

skutki integracji politycznej, 

gospodarczej  

i militarnej na świecie na 

przykładzie Unii Europejskiej 



 

5.  Konflikty 

zbrojne. 

Terroryzm 

• przyczyny konfliktów 

zbrojnych na świecie 

 najważniejsze konflikty 

zbrojne po 1990 r.  

• najważniejsze obszary 

konfliktów zbrojnych  

i zamachów 

terrorystycznych po 

1990 r. 

• terroryzm 

• wybrane zamachy 

terrorystyczne w XXI w. 

• skutki konfliktów i 

ataków 

terrorystycznych 

• wpływ mediów na 

społeczny odbiór 

przyczyn i skutków 

konfliktów zbrojnych  

na świecie 

• omawia przyczyny konfliktów 

zbrojnych na świecie 

• wymienia wybrane konflikty 

zbrojne w latach 90. XX w. i na 

początku XXI w. 

• wskazuje na mapie regiony, w 

których po 1990 r. toczyły się 

konflikty zbrojne i dokonano 

zamachów terrorystycznych  

• wyjaśnia znaczenie terminu 

terroryzm 

• podaje przykłady zamachów 

terrorystycznych w 

wybranych regionach świata 

w XXI w. 

• omawia skutki konfliktów 

zbrojnych i ataków 

terrorystycznych  

na świecie 

• przedstawia na wybranych 

przykładach wpływ mediów 

na społeczny odbiór przyczyn 

i skutków konfliktów na 

świecie  

VII.5 

VII.6 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 słownik geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny konfliktów zbrojnych 

na świecie 

 analiza tabeli – przykłady 

konfliktów zbrojnych w latach 

90. XX w.  

i na początku XXI w. 

 praca z mapą – rejony 

konfliktów międzynarodowych 

na świecie i w Europie 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu terroryzm 

 portfolio – przykłady 

zamachów terrorystycznych w 

wybranych regionach świata w 

XXI w. 

 dyskusja dydaktyczna – skutki 

konfliktów zbrojnych i ataków 

terrorystycznych na świecie 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

mediów na społeczny odbiór 

przyczyn  

i skutków konfliktów na świecie 

na wybranych przykładach 

 burza mózgów – wpływ ataków 

terrorystycznych na poczucie 

bezpieczeństwa uczniów (Czy 

czujesz się bezpieczny w swoim 

kraju?) 



 

6.   

7.  

Podstawowe 

wskaźniki 

rozwoju krajów 

 przyczyny dysproporcji  

w rozwoju społeczno- 

-gospodarczym państw 

 wskaźniki poziomu 

rozwoju gospodarczego 

państw świata: produkt 

krajowy brutto (PKB), 

wskaźnik rozwoju 

społecznego (HDI), 

wielokryterialny 

wskaźnik ubóstwa 

(MPI) 

 prawidłowości 

przestrzenne  

w zróżnicowaniu 

państw świata według 

PKB, HDI, MPI 

 struktura PKB Polski na 

tle innych krajów 

 składowe wskaźnika 

HDI  

na przykładzie Polski 

 cechy krajów o różnym 

poziomie rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego 

 omawia przyczyny 

dysproporcji w rozwoju 

społeczno-gospodarczym 

państw 

 wymienia wskaźniki poziomu 

rozwoju gospodarczego 

państw 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

produkt krajowy brutto (PKB), 

wskaźnik rozwoju społecznego 

(HDI), wielokryterialny 

wskaźnik ubóstwa (MPI) 

 opisuje prawidłowości 

przestrzenne w 

zróżnicowaniu państw świata 

według PKB 

 ocenia strukturę PKB Polski 

na tle innych krajów na 

podstawie danych 

statystycznych 

 opisuje przestrzenne 

zróżnicowanie krajów pod 

względem HDI na świecie 

 przestawia zróżnicowanie 

przestrzenne wskaźnika MPI 

na świecie 

 wymienia cechy krajów o 

różnym poziomie rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego 

VII.7 

VII.8 
• podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

• komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

• mapa polityczna świata 

• roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

• czasopisma, słownik 

geograficzny 

• praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny dysproporcji w 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata 

• praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: produkt 

krajowy brutto (PKB), wskaźnik 

rozwoju społecznego (HDI), 

wielokryterialny wskaźnik 

ubóstwa (MPI) 

• praca z tekstem z podręcznika – 

wskaźniki poziomu rozwoju 

gospodarczego państw 

• analiza mapy – prawidłowości 

przestrzenne w zróżnicowaniu 

państw świata według PKB 

• analiza wykresu i diagramu – 

struktura PKB Polski na tle 

innych krajów 

• praca ze schematem – składowe 

HDI na przykładzie Polski 

• analiza mapy – przestrzenne 

zróżnicowanie krajów pod 

względem HDI  

na świecie, zróżnicowanie 

przestrzenne wskaźnika MPI na 

świecie 

• analiza danych statystycznych – 

wskaźniki rozwoju społeczno-

gospodarczego w wybranych 

krajach 

• dyskusja dydaktyczna – cechy 

krajów o różnym poziomie 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczego 

8.  Sprawdzenie wiadomości z działu Zmiany na mapie politycznej  

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

II. Ludność i osadnictwo 

9.  Liczba ludności 

świata i jej 

zmiany 

 liczba ludności świata 

 przyczyny zmian 

zaludnienia na świecie 

 udział kontynentów  

w zaludnieniu świata 

 przyrost naturalny 

 współczynniki urodzeń, 

zgonów i przyrostu 

naturalnego 

 podaje liczbę ludności świata  

 przewiduje zmiany 

zaludnienia na świecie w 

przyszłości 

 omawia przyczyny zmian 

zaludnienia na świecie 

 przedstawia udział 

kontynentów w zaludnieniu 

świata 

VIII.2  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa gęstości zaludnienia 

 roczniki statystyczne lub inne 



 

 zróżnicowanie 

przestrzenne 

współczynników 

urodzeń, zgonów, 

przyrostu naturalnego 

w krajach wysoko  

i słabo rozwiniętych 

 wymienia najludniejsze 

państwa świata 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

przyrost naturalny 

 oblicza współczynniki 

urodzeń, zgonów i przyrostu 

naturalnego 

 analizuje zróżnicowanie 

przestrzenne 

współczynników urodzeń, 

zgonów  

i przyrostu naturalnego na 

świecie 

 porównuje zróżnicowanie 

współczynników przyrostu 

naturalnego  

w krajach wysoko i słabo 

rozwiniętych 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z wykresem – analiza 

zmian liczby ludności na 

świecie, przewidywane zmiany 

w przyszłości 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny zmian liczby 

ludności świata 

 praca z wykresem – udział 

kontynentów w zaludnieniu 

świata 

 analiza danych statystycznych – 

najludniejsze państwa świata  

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu przyrost 

naturalny 

 obliczanie współczynników 

urodzeń, zgonów i przyrostu 

naturalnego (Krok  

po kroku) 

 analiza mapy i danych 

statystycznych – zróżnicowanie 

przestrzenne współczynników 

urodzeń, zgonów i przyrostu 

naturalnego na świecie 

 analiza porównawcza – 

zróżnicowanie współczynnika 

przyrostu naturalnego 

w krajach wysoko i słabo 

rozwiniętych pod względem 

społeczno- 

-gospodarczym 



 

10.  

11.  

Rozwój 

demograficzny 

 model przejścia 

demograficznego 

 fazy rozwoju 

demograficznego 

 eksplozja 

demograficzna, 

przyczyny i skutki 

 regres demograficzny  

i problemy z nim 

związane 

 zróżnicowanie 

struktury wieku na 

świecie 

 piramida wieku i płci 

 typy demograficzne 

społeczeństw 

 przyczyny i 

konsekwencje procesu 

starzenia się ludności 

 społeczno-kulturowe 

uwarunkowania 

zróżnicowania modelu 

rodziny 

 dominujące modele 

rodziny 

 współczynnik 

dzietności 

 poziom dzietności w 

różnych regionach 

świata 

 opisuje model przejścia 

demograficznego 

 omawia fazy rozwoju 

demograficznego 

 wyjaśnia zjawiska eksplozji 

demograficznej i regresu 

demograficznego 

 podaje przyczyny eksplozji 

demograficznej i regresu 

demograficznego  

na świecie 

 omawia czynniki kształtujące 

strukturę wieku 

 opisuje zróżnicowanie 

struktury wieku na świecie 

 analizuje piramidę wieku i 

płci w wybranych krajach 

świata 

 wymienia typy demograficzne 

społeczeństw 

 omawia przyczyny i skutki 

procesu starzenia się ludności 

oraz jego zróżnicowania na 

świecie 

 wskazuje na mapie państwa o 

największym i najmniejszym 

udziale ludności w wieku 65 

lat i więcej w ogólnej liczbie 

mieszkańców 

 opisuje społeczno-kulturowe 

uwarunkowania 

zróżnicowania modelu 

rodziny 

 wymienia dominujące modele 

rodziny i podaje przykłady ich 

występowania na świecie 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

współczynnik dzietności 

 omawia zróżnicowanie 

współczynnika dzietności na 

świecie  

VIII.3 

VIII.4 

VIII.5 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: model 

przejścia demograficznego, 

eksplozja demograficzna, 

regres demograficzny, 

współczynnik dzietności 

 praca z tekstem z podręcznika i 

infografiką – model przejścia 

demograficznego, fazy rozwoju 

demograficznego 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny występowania 

eksplozji demograficznej  

i regresu demograficznego na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

czynniki kształtujące strukturę 

wieku 

 praca z infografiką – analiza 

piramidy wieku i płci w 

wybranych krajach świata, 

typy demograficzne 

społeczeństw 

 praca z mapą – państwa o 

największym i najmniejszym 

udziale ludności  

w wieku 65 lat i więcej w 

ogólnej liczbie mieszkańców 

 poster – przyczyny i skutki 

procesu starzenia się ludności 

oraz jego zróżnicowanie na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

społeczno-kulturowe 

uwarunkowania 

zróżnicowania modelu rodziny 

 analiza infografiki – 

dominujące modele rodziny i 

przykłady ich występowania 

na świecie 

 analiza wykresu – 

zróżnicowanie ludności świata 

pod względem dzietności 

12.  Rozmieszczenie 

ludności na 

świecie 

 ekumena, subekumena  

i anekumena 

 czynniki 

rozmieszczenia 

ludności 

 bariery osadnicze 

 cechy rozmieszczenia 

ludności na świecie 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

ekumena, subekumena, 

anekumena 

 omawia czynniki 

rozmieszczenia ludności na 

świecie 

 opisuje bariery osadnicze 

 prezentuje cechy 

VIII.1  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa gęstości zaludnienia 



 

 gęstość zaludnienia 

 obszary zamieszkane  

i niezamieszkane na 

świecie 

 obszary największej 

koncentracji ludności 

 

rozmieszczenia ludności na 

świecie 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

gęstość zaludnienia 

 oblicza wskaźnik gęstości 

zaludnienia 

 analizuje zróżnicowanie 

gęstości zaludnienia na 

świecie 

 wymienia najgęściej 

zaludnione kraje na świecie 

 wymienia i wskazuje na 

mapie obszary zamieszkane i 

niezamieszkane  

na świecie oraz obszary 

największej i najmniejszej 

koncentracji ludności 

 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: ekumena, 

subekumena, anekumena 

 analiza schematu – czynniki 

rozmieszczenia ludności na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – bariery 

ograniczające osadnictwo 

 praca z tekstem z podręcznika – 

cechy rozmieszczenia ludności 

na świecie 

 obliczanie wskaźnika gęstości 

zaludnienia (Krok po kroku) 

 analiza wykresu i danych 

statystycznych – najgęściej 

zaludnione kraje świata 

 praca z mapą– zróżnicowani e 

gęstości zaludnienia na świecie, 

obszary  

o największej i najmniejszej 

koncentracji ludności 



 

13.  

14.  

Migracje  migracja, imigracja, 

emigracja, reemigracja, 

saldo migracji 

 podział migracji ze 

względu  

na zasięg 

 kierunki migracji 

zagranicznych na 

świecie 

 współczynnik salda 

migracji zagranicznych 

na świecie 

 przyczyny i skutki 

migracji zagranicznych 

 kraje emigracyjne  

i imigracyjne 

 skutki migracji 

zagranicznych 

 uchodźctwo, migracja 

ekonomiczna 

 problemy uchodźców  

w Europie i w innych 

regionach świata 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

migracja, imigracja, 

emigracja, reemigracja, saldo 

migracji 

 omawia podział migracji ze 

względu na zasięg 

 opisuje kierunki migracji 

zagranicznych na świecie 

 analizuje przestrzenne 

zróżnicowanie współczynnika 

salda migracji zagranicznych 

na świecie 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 

migracji zagranicznych 

 wskazuje na mapie kraje 

emigracyjne i imigracyjne 

 omawia pozytywne i 

negatywne skutki migracji 

zagranicznych 

 wymienia różnice między 

uchodźstwem a migracją 

ekonomiczną 

 opisuje problemy uchodźców 

w Europie i w innych 

regionach świata 

VIII.6 

VIII.7 

VIII.8 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: migracja, 

imigracja, emigracja, 

reemigracja, saldo migracji 

 dyskusja dydaktyczna – podział 

migracji ze względu na zasięg 

 praca z tekstem z podręcznika – 

kierunki migracji zagranicznych 

na świecie 

 analiza mapy – zróżnicowanie 

przestrzenne współczynnika 

salda migracji zagranicznych na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny dodatniego i 

ujemnego salda migracji  

na świecie 

 burza mózgów – kraje 

emigracyjne i imigracyjne 

 analiza infografiki – przyczyny 

oraz pozytywne i negatywne 

skutki migracji zagranicznych 

 burza mózgów – uchodźstwo a 

migracja ekonomiczna 

 portfolio – problemy 

uchodźców w Europie i innych 

regionach świata 



 

15.  

16.  

Zróżnicowanie 

narodowościowe  

i etniczne 

ludności świata 

• odmiany ludzkie 

• naród, grupa etniczna 

• mniejszość narodowa  

a mniejszość etniczna 

• struktura 

narodowościowa  

i etniczna w wybranych 

państwach 

• państwa jednolite 

narodowościowo  

i wielonarodowościowe 

• zróżnicowanie 

narodowościowe i 

etniczne w Polsce 

• konsekwencje 

zróżnicowania 

narodowościowego  

i etnicznego 

 wymienia główne i mieszane 

odmiany ludzkie na świecie 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: naród, grupa 

etniczna 

 wymienia różnice między 

mniejszością narodową a 

mniejszością etniczną 

 analizuje na podstawie 

wykresów zróżnicowanie 

narodowościowe  

i etniczne w wybranych 

krajach świata  

 wymienia przykłady krajów 

jednolitych oraz 

zróżnicowanych pod 

względem 

narodowościowym 

 omawia zróżnicowanie 

narodowościowe i etniczne 

w Polsce 

 przedstawia konsekwencje 

zróżnicowania 

narodowościowego i 

etnicznego ludności na 

wybranych przykładach 

VIII.9  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 dyskusja dydaktyczna – główne 

i mieszane odmiany ludzkie na 

świecie 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: naród, 

grupa etniczna 

 analiza diagramów – 

zróżnicowanie 

narodowościowe i etniczne 

ludności  

w wybranych krajach 

 praca z tekstem z podręcznika 

– różnice między mniejszością 

narodową  

a mniejszością etniczną 

 praca z infografiką – 

zróżnicowanie 

narodowościowe i etniczne w 

Polsce 

 dyskusja dydaktyczna – 

konsekwencje zróżnicowania 

narodowościowego  

i etnicznego ludności na 

wybranych przykładach 

17.  Zróżnicowanie 

religijne i 

kulturowe 

ludności świata 

 religia 

 religie świata 

 zróżnicowanie religijne 

ludności świata 

 religie uniwersalne 

 struktura religijna  

w wybranych krajach 

 zróżnicowanie religijne  

w Polsce 

 wpływ religii na życie 

człowieka i gospodarkę 

 zróżnicowanie 

kulturowe ludności 

świata  

 kręgi kulturowe 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

religia 

 wymienia główne religie 

świata 

 opisuje zróżnicowanie 

religijne ludności świata 

 wymienia religie uniwersalne 

 wymienia wielkie religie i 

wskazuje na mapie obszary 

ich występowania 

 omawia na podstawie 

diagramów strukturę religijną 

w wybranych krajach  

 przedstawia zróżnicowanie 

religijne w Polsce 

 opisuje wpływ religii na życie 

człowieka oraz na gospodarkę 

 opisuje na podstawie mapy 

zróżnicowanie kulturowe 

ludności świata  

 wymienia i opisuje kręgi 

kulturowe  

 

VIII.10 

VIII.11 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu religia 

 praca z tekstem z podręcznika – 

główne religie na świecie, 

religie uniwersalne 

 analiza mapy – zróżnicowanie 

religijne ludności świata 

 analiza diagramów – struktura 

religijna w wybranych krajach 

 praca z infografiką – 

zróżnicowanie religijne 



 

ludności Polski 

 sesja plakatowa – przykłady 

wpływu religii na życie 

człowieka i gospodarkę 

 praca z mapą – zróżnicowanie 

kulturowe ludności świata 

 analiza tabeli – kręgi kulturowe 

na świecie 

18.  Rozwój sieci 

osadniczej  

na świecie 

 rodzaje jednostek 

osadniczych 

 czynniki lokalizacji 

jednostek osadniczych i 

rozwoju sieci 

osadniczej 

 osadnictwo wiejskie, 

zmiany charakteru wsi 

 czynniki kształtujące 

sieć miejską 

 sieć osadnicza 

wybranych regionów 

świata 

 wymienia rodzaje jednostek 

osadniczych 

 przedstawia czynniki 

lokalizacji jednostek 

osadniczych i rozwoju sieci 

osadniczej 

 opisuje zmiany charakteru 

wsi, omawia nowe funkcje wsi 

 omawia proces zacierania się 

granicy między miastem a 

wsią 

 opisuje czynniki kształtujące 

sieć miejską 

 analizuje sieć osadniczą 

wybranych regionów świata 

na podstawie map cyfrowych 

VIII.12 

VIII.15 
• podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

• komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

• mapa tematyczna 

• roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

• plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

• burza mózgów – rodzaje 

jednostek osadniczych 

• praca ze schematem – czynniki 

lokalizacji jednostek 

osadniczych i rozwoju sieci 

osadniczej 

• praca z tekstem z podręcznika i 

analiza fotografii – zmiany 

charakteru wsi, nowe funkcje 

wsi 

• dyskusja dydaktyczna – 

zacieranie się granicy między 

miastem a wsią 

• praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki kształtujące sieć 

miejską 

• analiza map cyfrowych – sieć 

osadnicza wybranych regionów 

świata 

19.  

20.  

Urbanizacja  urbanizacja, 

płaszczyzny urbanizacji 

 fazy urbanizacji 

 gęstość zaludnienia 

obszarów miejskich na 

wybranych etapach 

urbanizacji 

 wskaźnik urbanizacji i 

jego zróżnicowanie na 

świecie  

i w Polsce 

 przyczyny i skutki 

urbanizacji 

 zespoły miejskie  

 wyjaśnia znaczenie terminu 

urbanizacja 

 przedstawia płaszczyzny 

procesu urbanizacji 

 omawia fazy urbanizacji 

 przedstawia na podstawie 

wykresu gęstość zaludnienia 

obszarów miejskich na 

wybranych etapach 

urbanizacji  

 wyjaśnia znaczenie terminu 

wskaźnik urbanizacji 

 opisuje przestrzenne 

zróżnicowanie wskaźnika 

urbanizacji na świecie  

i w Polsce 

 analizuje przyczyny i skutki 

urbanizacji w wybranych 

regionach świata 

 opisuje zespoły miejskie i ich 

typy, podaje przykłady ze 

świata i z Polski 

 

VIII.13  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

urbanizacja, wskaźnik 

urbanizacji 

 analiza schematu – płaszczyzny 

procesu urbanizacji 

 analiza infografiki – fazy 

urbanizacji 

 analiza wykresu – gęstość 



 

zaludnienia obszarów miejskich 

na wybranych etapach 

urbanizacji 

 praca z mapami i wykresem – 

wskaźnik urbanizacji i jego 

zróżnicowanie  

na świecie i w Polsce 

 analiza infografiki – przyczyny i 

skutki urbanizacji w wybranych 

regionach świata 

 praca z tekstem z podręcznika – 

charakterystyka zespołów 

miejskich  

na świecie i w Polsce 

21.  Rozwój 

obszarów 

wiejskich 

 wieś, obszar wiejski 

 kryteria wyodrębniania 

wsi 

 obszary wiejskie na 

świecie 

 nowe funkcje wsi 

 czynniki rozwoju 

obszarów wiejskich na 

świecie 

 przyczyny depopulacji 

wsi 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

wieś, obszar wiejski 

 podaje kryteria 

wyodrębniania wsi 

 opisuje obszary wiejskie na 

świecie 

 wskazuje na mapie państwa o 

najmniejszym i największym 

udziale ludności wiejskiej w 

ogólnej liczbie mieszkańców  

 przedstawia zależność między 

udziałem ludności wiejskiej w 

ogólnej liczbie ludności kraju 

a jego poziomem rozwoju 

społeczno-gospodarczego  

 opisuje zmiany funkcji 

współczesnej wsi na 

wybranych przykładach 

 wymienia czynniki rozwoju 

obszarów wiejskich na 

świecie 

 wyjaśnia przyczyny 

depopulacji wsi w Europie i w 

Polsce 

VIII.14  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: wieś, 

obszar wiejski 

 dyskusja dydaktyczna – 

kryteria wyodrębniania wsi 

 analiza porównawcza – różnica 

między wsią a obszarem 

wiejskim 

 praca z mapą – ludność wiejska 

na świecie  

 dyskusja dydaktyczna – 

zależność między udziałem 

ludności wiejskiej  

w ogólnej liczbie ludności kraju 

a jego poziomem rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego  

 burza mózgów – nowe funkcje 

wsi 

 analiza schematu – czynniki 

rozwoju obszarów wiejskich na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny depopulacji 

niektórych wsi w Europie  

i w Polsce 

22.  Sprawdzenie wiadomości z działu Ludność i osadnictwo 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

III. Sektory gospodarki. Globalizacja 



 

23.  Zmiana roli 

sektorów 

gospodarki  

na świecie 

 podział gospodarki na 

sektory 

 znaczenie 

poszczególnych 

sektorów gospodarki 

 funkcje sektorów 

gospodarki 

 zmiana roli sektorów 

gospodarki w rozwoju 

cywilizacyjnym 

 struktura zatrudnienia 

 zróżnicowanie 

struktury zatrudnienia 

w wybranych krajach i 

jej zmiany 

 zmiany w strukturze 

zatrudnienia w Polsce 

 przyczyny zmian roli 

sektorów gospodarki w 

rozwoju 

cywilizacyjnym w 

wybranych krajach 

świata i Polski 

• przedstawia podział 

gospodarki na sektory 

• omawia znaczenie 

poszczególnych sektorów 

gospodarki 

• opisuje funkcje 

poszczególnych sektorów 

gospodarki 

• omawia zmiany roli sektorów 

gospodarki w zależności od 

rozwoju cywilizacyjnego 

społeczności 

• wyjaśnia, czym jest struktura 

zatrudnienia 

• porównuje strukturę 

zatrudnienia w wybranych 

krajach w latach 90. XX w.  

i obecnie 

• omawia zmiany w strukturze 

zatrudnienia w Polsce na tle 

krajów o różnym poziomie 

rozwoju społeczno-

gospodarczego 

• przedstawia przyczyny zmian 

roli sektorów gospodarki w 

rozwoju cywilizacyjnym w 

wybranych krajach świata i w 

Polsce 

IX.1  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

podział gospodarki na sektory 

 dyskusja dydaktyczna – 

znaczenie poszczególnych 

sektorów gospodarki 

 analiza infografiki – zmiana roli 

sektorów gospodarki w 

rozwoju cywilizacyjnym 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu struktura 

zatrudnienia 

• analiza wykresu – struktura 

zatrudnienia w wybranych 

krajach w latach 90. XX w. i 

obecnie 

 praca z tekstem z podręcznika i 

analiza infografiki – zmiany w 

strukturze zatrudnienia 

ludności Polski na tle krajów o 

różnym poziomie rozwoju 

gospodarczego 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny zmiany roli sektorów 

gospodarki  

w rozwoju cywilizacyjnym w 

wybranych krajach świata i 

Polski 

24.  

25.  

Świat w dobie 

globalizacji 

 globalizacja 

 płaszczyzny globalizacji 

 wpływ globalizacji  

na gospodarkę 

światową 

 indeks globalizacji 

 zależność między 

wskaźnikiem indeksu 

globalizacji a poziomem 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczego 

państwa 

 pozytywne i negatywne 

skutki globalizacji dla 

Polski 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

globalizacja 

• omawia przebieg procesów 

globalizacji w płaszczyźnie 

gospodarczej, społecznej i 

politycznej 

• przedstawia wpływ 

globalizacji na gospodarkę 

światową 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

indeks globalizacji 

• opisuje na podstawie mapy 

zależność między 

wskaźnikiem indeksu 

globalizacji a poziomem 

rozwoju społeczno-

gospodarczego 

• przedstawia pozytywne i 

negatywne skutki procesu 

globalizacji dla Polski 

IX.2  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

globalizacja, indeks globalizacji 

 dyskusja dydaktyczna – 

czynniki wpływające na rozwój 

procesów globalizacji 

 analiza infografiki – przebieg 

procesów globalizacji na 



 

płaszczyźnie gospodarczej, 

społecznej i politycznej 

 burza mózgów – wpływ 

globalizacji na gospodarkę 

światową 

 analiza mapy – zależność 

między wskaźnikiem indeksu 

globalizacji  

a poziomem rozwoju 

społeczno-gospodarczego kraju 

 praca ze schematem – 

pozytywne i negatywne skutki 

procesu globalizacji  

na przykładzie Polski 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

globalizacji na życie codzienne  

26.  Sprawdzenie wiadomości z działu Sektory gospodarki. Globalizacja 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

IV. Rolnictwo, leśnictwo i rybactwo 

27.  Czynniki rozwoju 

rolnictwa 

 przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze 

czynniki rozwoju 

rolnictwa 

 klimatyczno-glebowe 

warunki produkcji 

rolnej 

 użytki rolne na świecie 

 formy użytkowania 

ziemi 

 struktura użytków 

rolnych  

w Polsce i w innych 

krajach świata 

 zmiany w strukturze 

użytkowania ziemi na 

świecie 

• wymienia przyrodnicze i 

pozaprzyrodnicze czynniki 

rozwoju rolnictwa  

na świecie 

• wyjaśnia wpływ czynników 

przyrodniczych i 

pozaprzyrodniczych na 

rozwój rolnictwa na świecie 

• opisuje na podstawie mapy 

zróżnicowanie klimatyczno-

glebowe warunków produkcji 

rolnej w wybranym kraju lub 

regionie świata 

• wskazuje na mapie obszary o 

najlepszych i najgorszych 

warunkach produkcji rolnej 

• omawia formy użytkowania 

ziemi na świecie i ich 

strukturę w wybranych 

krajach i w Polsce  

• przedstawia podział użytków 

rolnych i omawia ich 

strukturę w wybranych 

krajach oraz w Polsce 

• omawia zmiany w strukturze 

użytkowania ziemi na świecie 

X.1 

X.2 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce rolniczej 

 analiza schematu – 

przyrodnicze i 

pozaprzyrodnicze czynniki 

rozwoju rolnictwa na świecie 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

czynników przyrodniczych  

i pozaprzyrodniczych na rozwój 

rolnictwa na świecie 

 praca z mapą – zróżnicowanie 

przyrodniczych warunków 

produkcji rolnej  

na świecie 

 analiza danych statystycznych – 

formy użytkowania ziemi 

wybranych krajach i w Polsce 

 analiza diagramu i tabeli – 

struktura użytków rolnych 

Polsce i w wybranych krajach 

świata 

 praca z tekstem z podręcznika – 

zmiany w strukturze 

użytkowania ziemi  

na świecie 



 

28.  Główne obszary 

upraw 

 podział i zastosowanie 

roślin uprawnych 

 czynniki wpływające  

na rozmieszczenie 

upraw  

na świecie 

 warunki upraw 

wybranych roślin 

 czołowi producenci 

wybranych roślin 

uprawnych 

 zróżnicowanie 

rozmieszczenia 

najważniejszych roślin 

uprawnych na świecie 

 

 przedstawia podział i 

zastosowanie roślin 

uprawnych 

 opisuje czynniki wpływające 

na rozmieszczenie upraw na 

świecie 

 omawia warunki upraw 

wybranych roślin uprawnych 

 wymienia czołowych 

producentów wybranych 

roślin uprawnych 

 wskazuje na mapie obszary 

upraw najważniejszych roślin 

uprawnych  

na świecie 

 

X.3  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce rolniczej 

 praca z tabelą – podział i 

zastosowanie roślin uprawnych 

 dyskusja dydaktyczna – 

czynniki wpływające na 

rozmieszczenie upraw  

na świecie 

 praca z infografiką – warunki 

upraw wybranych roślin 

 analiza infografiki – czołowi 

producenci wybranych roślin 

uprawnych 

 praca z mapami – 

rozmieszczenie upraw 

najważniejszych roślin 

uprawnych na świecie 

 plakat – rośliny uprawne świata 



 

29.  Chów zwierząt   zwierzęta 

gospodarskie, pogłowie 

 chów a hodowla 

 chów intensywny i 

chów ekstensywny 

 czynniki wpływające  

na rozmieszczenie 

pogłowia zwierząt 

gospodarskich  

na świecie  

 hodowla bydła, trzody 

chlewnej, owiec, drobiu 

i ich rozmieszczenie 

• przedstawia podział zwierząt 

gospodarskich i kierunki ich 

chowu 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

pogłowie 

• wymienia różnice między 

chowem a hodowlą 

• wskazuje różnice między 

chowem intensywnym a 

chowem ekstensywnym 

• opisuje czynniki wpływające 

na rozmieszczenie pogłowia 

zwierząt gospodarskich na 

świecie 

• opisuje rozmieszczenie 

pogłowia wybranych 

zwierząt gospodarskich  

na świecie 

• wymienia kraje o 

największym pogłowiu 

zwierząt danego gatunku 

X.3  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce rolniczej 

 analiza tabeli – podział 

zwierząt gospodarskich  

• praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu pogłowie 

 analiza porównawcza – różnice 

między chowem a hodowlą 

 analiza porównawcza – różnice 

między chowem intensywnym  

a ekstensywnym 

 dyskusja dydaktyczna – 

czynniki wpływające na 

rozmieszczenie pogłowia 

zwierząt gospodarskich 

 praca z infografiką i tekstem z 

podręcznika – chów bydła, 

trzody chlewnej, owiec i drobiu 

na świecie 

 praca z mapą – główne rejony 

chowu bydła i trzody chlewnej 

na świecie 

 analiza diagramów – kraje o 

największym udziale w 

światowym pogłowiu danego 

gatunku zwierząt 

gospodarskich 

30.  Lasy na Ziemi. 

Gospodarka 

leśna 

• funkcje lasów 

• rozmieszczenie lasów  

na Ziemi 

• wskaźnik lesistości 

• zróżnicowanie 

wskaźnika lesistości na 

świecie  

i w Polsce 

• gospodarka rabunkowa  

i gospodarka racjonalna 

• zasady zrównoważonej 

gospodarki leśnej i 

ochrony przyrody 

• wyjaśnia funkcje oraz 

przedstawia sposoby 

wykorzystania lasów  

na świecie 

• podaje czynniki decydujące o 

rozmieszczeniu lasów na 

Ziemi 

• wymienia rejony Ziemi, gdzie 

znajdują się największe 

zwarte obszary leśne 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

wskaźnik lesistości 

• omawia na podstawie map 

przestrzenne zróżnicowanie 

wskaźnika lesistości na 

świecie i w Polsce  

• opisuje skutki rabunkowej i 

racjonalnej gospodarki leśnej 

w wybranych regionach 

świata 

• uzasadnia konieczność 

racjonalnego gospodarowania 

X.4 

X.5 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce leśnej 

 praca ze schematem – funkcje 

lasów 

 burza mózgów – czynniki 

decydujące o rozmieszczeniu 

lasów na Ziemi 



 

zasobami leśnymi  

na świecie 

• rozumie zasady 

zrównoważonej gospodarki 

leśnej i ochrony przyrody 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu wskaźnik 

lesistości 

 praca z mapami – przestrzenne 

zróżnicowanie wskaźnika 

lesistości na świecie  

i w Polsce 

 portfolio – skutki rabunkowej i 

racjonalnej gospodarki leśnej w 

wybranych regionach świata 

 dyskusja dydaktyczna – 

konieczność racjonalnego 

gospodarowania zasobami 

leśnymi na świecie 

 analiza infografiki – zasady 

zrównoważonej gospodarki 

leśnej i ochrony przyrody  



 

31.  Rybactwo • rybactwo, 

rybołówstwo, 

akwakultura, 

marikultura 

• wielkość i znaczenie 

rybołówstwa na świecie 

• rozmieszczenie 

głównych łowisk 

• wielkość produkcji  

w akwakulturze na 

świecie 

• wpływ rybołówstwa  

na równowagę w 

środowisku 

• metody zapobiegania 

przełowieniu 

• zalety i wady 

akwakultury  

w kontekście 

zachowania równowagi 

w ekosystemach wód 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

rybactwo, rybołówstwo, 

akwakultura, marikultura 

• omawia wielkość i znaczenie 

rybołówstwa na świecie 

• wskazuje na mapie główne 

łowiska 

• wymienia kraje o 

największych połowach 

organizmów wodnych  

• wymienia najczęściej 

poławiane organizmy 

morskie i słodkowodne 

• omawia wielkość produkcji w 

akwakulturze na świecie 

• opisuje wpływ rybołówstwa 

na równowagę w środowisku 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

przełowienie 

• opisuje rozmieszczenie 

nadmiernie eksploatowanych 

łowisk 

• podaje metody zapobiegania 

przełowieniu 

• wymienia zalety i wady 

akwakultury w zachowaniu 

równowagi  

w ekosystemach wód 

X.6  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce związanej 

z rybactwem 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: rybactwo, 

rybołówstwo, akwakultura, 

marikultura, przełowienie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wielkość i znaczenie 

rybołówstwa na świecie 

 analiza mapy – rozmieszczenie 

głównych łowisk na świecie 

 praca z wykresem – kraje o 

największych połowach 

organizmów wodnych 

 analiza diagramu – najczęściej 

poławiane organizmy wodne 

 poster – znaczenie akwakultury 

w gospodarce morskiej na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

rybołówstwa na równowagę w 

środowisku 

 praca z tekstem z podręcznika – 

zalety i wady akwakultury w 

zachowaniu równowagi w 

ekosystemach wód 

 burza mózgów – sposoby 

zapobiegania nadmiernej 

eksploatacji łowisk  

(Co mogę zrobić, aby 

zmniejszyć skalę problemu?) 

32.  Sprawdzenie wiadomości z działu Rolnictwo, leśnictwo i rybactwo 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

V. Przemysł 

33.  Czynniki 

lokalizacji 

przemysłu 

• przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze 

czynniki lokalizacji 

przemysłu 

• stopień zależności 

lokalizacji przemysłu 

od bazy surowcowej 

• wpływ czynników 

lokalizacji przemysłu na 

wybrane działy 

przemysłu 

• analizuje przyrodnicze i 

pozaprzyrodnicze czynniki 

lokalizacji przemysłu  

• opisuje stopień zależności 

lokalizacji przemysłu od bazy 

surowcowej  

i podaje przykłady tej 

zależności 

• omawia wpływ czynników 

lokalizacji przemysłu na 

rozmieszczenie i rozwój 

XI.1  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 



 

• zmiany roli czynników 

lokalizacji przemysłu 

wybranych działów 

przemysłu 

• opisuje, jak się zmienia rola 

czynników lokalizacji 

przemysłu 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery o 

tematyce przemysłowej 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu przemysł 

 analiza schematu – 

przyrodnicze i 

pozaprzyrodnicze czynniki 

lokalizacji przemysłu 

 analiza infografiki – stopień 

zależności lokalizacji przemysłu 

od bazy surowcowej i przykłady 

tej zależności 

 analiza tabeli – wpływ 

czynników lokalizacji 

przemysłu na rozmieszczenie  

i rozwój wybranych działów 

przemysłu 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny zmian roli 

czynników lokalizacji 

przemysłu 

34.  Przemysł 

tradycyjny  

i przemysł 

zaawansowanych 

technologii 

 cechy przemysłu 

tradycyjnego  

 rozmieszczenie 

przemysłu 

tradycyjnego na świecie 

 cechy i rozmieszczenie 

przemysłu 

zaawansowanych 

technologii 

 działy przemysłu high-

tech 

 znaczenie przemysłu 

zaawansowanych 

technologii na świecie 

 przemysł tradycyjny  

a przemysł high-tech 

 wpływ przemysłu 

zaawansowanych 

technologii na rozwój 

gospodarczy  

i jakość życia ludności 

• omawia cechy przemysłu 

tradycyjnego  

• opisuje czynniki wpływające 

na rozmieszczenie 

przemysłu tradycyjnego  

na świecie 

• omawia cechy i 

rozmieszczenie przemysłu 

zaawansowanych technologii 

• wymienia działy przemysłu 

high-tech 

• omawia na podstawie mapy 

znaczenie przemysłu 

zaawansowanych technologii 

na świecie  

• porównuje przemysł 

tradycyjny i przemysł high-

tech 

• ocenia wpływ przemysłu 

zaawansowanych technologii 

na rozwój gospodarczy i 

jakość życia ludności 

XI.2  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery o 

tematyce przemysłowej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

cechy przemysłu tradycyjnego 

 burza mózgów – czynniki 

lokalizacji przemysłu 

tradycyjnego 

 praca z tekstem z podręcznika – 

cechy przemysłu 

zaawansowanych technologii 

 burza mózgów – czynniki 

lokalizacji przemysłu 

zaawansowanych technologii 

 analiza infografiki – działy 

przemysłu high-tech 

 praca z mapą – rola przemysłu 

zaawansowanych technologii 

na świecie 

 analiza porównawcza – cechy 

przemysłu tradycyjnego a 

zaawansowanych technologii 

 analiza SWOT – wpływ 

przemysłu zaawansowanych 

technologii na rozwój 

gospodarczy i jakość życia 

ludności 



 

35.  Zmiany  

w przemyśle  

na świecie 

 industrializacja, 

dezindustrializacja, 

reindustrializacja 

 przyczyny i skutki 

dezindustrializacji 

 przebieg 

dezindustrializacji  

w wybranych miastach 

świata 

 przyczyny i przebieg 

reindustrializacji 

 przemiany przemysłu  

w Polsce w XX w. i XXI 

w. 

 przykłady przejawów 

reindustrializacji w 

Polsce 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 
industrializacja, 
dezindustrializacja, 
reindustrializacja 

• omawia przyczyny i skutki 
dezindustrializacji 

• podaje przykłady procesów 
dezindustrializacji na świecie 

• charakteryzuje przyczyny i 
przebieg reindustrializacji 

• omawia przemiany 
przemysłu w Polsce w XX w. i 
XXI w. 

• podaje przykłady przejawów 
reindustrializacji w Polsce 

XI.3  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery o 

tematyce przemysłowej 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

industrializacja, 

dezindustrializacja, 

reindustrializacja 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny i skutki 

dezindustrializacji 

 analiza infografiki – przykłady 

procesów dezindustrializacji na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – rola 

procesów reindustrializacji w 

gospodarce 

 praca z infografiką – przemiany 

przemysłu w Polsce w XX w i 

XXI w., przykłady 

reindustrializacji w Polsce 

 burza mózgów – przykłady 

dezindustrializacji i 

reindustrializacji w najbliższej 

okolicy 

36.  

37.  

Źródła energii  

i bilans 

energetyczny  

 odnawialne i 

nieodnawialne źródła 

energii  

 najważniejsze surowce 

energetyczne i ich 

główni producenci 

 odnawialne źródła 

energii 

 bilans energetyczny 

świata  

i Polski 

 skutki rosnącego 

zapotrzebowania na 

energię 

 działania podejmowane  

na rzecz ograniczenia 

tempa wzrostu zużycia 

energii 

 wymienia źródła energii w 

podziale na odnawialne i 

nieodnawialne 

 omawia najważniejsze 

surowce energetyczne i ich 

głównych producentów 

 opisuje odnawialne źródła 

energii 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

bilans energetyczny 

 przedstawia bilans 

energetyczny świata i jego 

zmiany  

 opisuje zmiany w bilansie 

energetycznym Polski w XX 

w. i XXI w. 

 omawia skutki rosnącego 

zapotrzebowania na energię 

 przedstawia działania 

podejmowane na rzecz 

ograniczenia tempa wzrostu 

zużycia energii 

XI.4 

XI.5 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery o 

tematyce przemysłowej 

 praca ze schematem – źródła 

energii w podziale na 

odnawialne  

i nieodnawialne 

 analiza infografiki – 

najważniejsze surowce 

energetyczne i ich główni 

producenci na świecie 

 praca z infografiką – 

odnawialne źródła energii 



 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu bilans 

energetyczny 

 analiza wykresu – bilans 

energetyczny świata i jego 

zmiany  

 analiza wykresu – zmiany w 

bilansie energetycznym Polski 

w XX w. i XXI w. 

 dyskusja dydaktyczna – skutki 

rosnącego zapotrzebowania na 

energię 

 burza mózgów – działania 

podejmowane na rzecz 

ograniczenia tempa wzrostu 

zużycia energii (Co mogę zrobić, 

aby ograniczyć zużycie energii 

elektrycznej?) 

38.  Produkcja i 

zużycie energii 

elektrycznej  

• gospodarcze znaczenie 

energii elektrycznej 

• wzrost produkcji 

energii elektrycznej na 

świecie 

• główni producenci 

energii elektrycznej 

• struktura produkcji 

energii elektrycznej na 

świecie 

• energetyka oparta  

na nieodnawialnych 

źródłach energii 

• zalety i wady 

elektrowni cieplnych i 

jądrowych 

• energetyka oparta  

na odnawialnych 

źródłach energii 

• rodzaje elektrowni 

wytwarzające energię  

ze źródeł odnawialnych 

• wady i zalety 

elektrowni 

odnawialnych 

• struktura produkcji 

energii elektrycznej w 

Polsce  

i na świecie  

• wpływ struktury 

produkcji energii 

elektrycznej na 

bezpieczeństwo 

energetyczne 

• omawia gospodarcze 

znaczenie energii elektrycznej 

• opisuje wzrost produkcji 

energii elektrycznej na 

świecie na podstawie 

wykresu 

• wymienia największych 

producentów energii 

elektrycznej na świecie 

• charakteryzuje energetykę 

opartą na nieodnawialnych 

źródłach energii 

• podaje zalety i wady 

elektrowni cieplnych i 

jądrowych 

• wymienia rodzaje elektrowni 

wytwarzających energię ze 

źródeł odnawialnych 

• omawia zalety i wady 

elektrowni opartych na 

odnawialnych źródłach 

energii 

• charakteryzuje udział 

poszczególnych rodzajów 

elektrowni w wytwarzaniu 

energii na świecie i w Polsce 

• przedstawia wpływ struktury 

produkcji energii elektrycznej  

na bezpieczeństwo 

energetyczne 

XI.5 

XI.6 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery o 

tematyce przemysłowej 

 dyskusja dydaktyczna – 

gospodarcze znaczenie energii 

elektrycznej 

 analiza wykresu – zmiany w 

produkcji i zużyciu energii na 

świecie 

 analiza diagramu – najwięksi 

producenci energii elektrycznej 

 analiza danych statystycznych  

struktura produkcji energii na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – zmiany 

w strukturze zużycia energii 

elektrycznej 

 praca z infografiką – energetyka 

oparta na nieodnawialnych 

źródłach energii 

 mapa mentalna – zalety i wady 

elektrowni cieplnych i 

jądrowych 

 analiza infografiki – energetyka 

oparta na odnawialnych 

źródłach energii 

 mapa mentalna – rodzaje 

elektrowni wytwarzających 

energię ze źródeł 

odnawialnych, ich zalety i wady 

 analiza danych statystycznych – 

udział poszczególnych 



 

rodzajów elektrowni 

w wytwarzaniu energii w 

wybranych krajach i w Polsce 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

struktury produkcji energii 

elektrycznej  

na bezpieczeństwo 

energetyczne kraju 

 

39.  Energetyka 

jądrowa 
• rozwój energetyki 

jądrowej  

na świecie 

• znaczenie energetyki 

jądrowej  

• plany rozwoju 

energetyki jądrowej w 

Polsce 

• przyczyny i skutki 

rozwoju energetyki 

jądrowej 

• omawia rozwój energetyki 

jądrowej na świecie 

• analizuje na podstawie mapy 

znaczenie energetyki 

jądrowej na świecie 

• omawia plany rozwoju 

energetyki jądrowej w Polsce 

• wymienia przyczyny i skutki 

rozwoju energetyki jądrowej 

XI.7  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery o 

tematyce energetyce jądrowej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rozwój energetyki jądrowej na 

świecie 

 praca z mapą – udział 

poszczególnych państw w 

produkcji energii jądrowej 

świecie  

 analiza SWOT – plany rozwoju 

energetyki jądrowej w Polsce 

 mapa mentalna – pozytywne i 

negatywne skutki rozwoju 

energetyki jądrowej 

40.  Sprawdzenie wiadomości z działu Przemysł 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

VI. Usługi 



 

41.  Zróżnicowanie 

usług na świecie 
• podział usług 

• zróżnicowanie sektora 

usług na świecie 

• etapy rozwoju usług 

• stopień zaspokojenia 

zapotrzebowania na 

usługi w państwach o 

różnym poziomie 

rozwoju społeczno-

gospodarczego 

• rozwój sektora usług  

w Polsce 

• struktura zatrudnienia  

w usługach w Polsce 

a struktura 

zatrudnienia  

w usługach w 

wybranych krajach 

 

• wymienia różne sposoby 

podziału usług 

• omawia zróżnicowanie 

sektora usługowego na 

świecie  

• opisuje etapy rozwoju usług 

• charakteryzuje stopień 

zaspokojenia 

zapotrzebowania na usługi  

w państwach o różnym 

poziomie rozwoju społeczno-

gospodarczego 

• omawia rozwój sektora 

usługowego w Polsce 

• porównuje strukturę 

zatrudnienia w usługach w 

Polsce ze strukturą 

zatrudnienia w usługach w 

wybranych krajach 

• formułuje wnioski na temat 

poziomu zaspokojenia 

zapotrzebowania  

na usługi w Polsce w 

porównaniu z innymi krajami 

 

XII.1 

XII.2 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 artykuły prasowe dotyczące 

usług 

 albumy, czasopisma, postery 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

podział usług 

 analiza wykresu – 

zróżnicowanie sektora usług na 

świecie 

 burza mózgów – etapy rozwoju 

usług 

 analiza danych statystycznych – 

stopień zaspokojenia usług w 

państwach  

o różnym poziomie rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

 dyskusja dydaktyczna – rozwój 

sektora usług w Polsce 

 analiza wykresów – struktura 

zatrudnienia w usługach w 

Polsce  

i w wybranych krajach świata  

 dyskusja dydaktyczna – poziom 

zaspokojenia zapotrzebowania 

na usługi  

w Polsce w porównaniu z 

innymi krajami 

42.  

43.  

Transport • transport i 

infrastruktura 

transportowa 

• czynniki rozwoju 

transportu 

• rodzaje transportu i ich 

uwarunkowania 

• sieć transportu na 

świecie 

• znaczenie transportu  

w rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata 

• zalety i wady różnych 

rodzajów transportu 

• czynniki rozwoju 

transportu w Polsce 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

transport, infrastruktura 

transportowa 

• wymienia rodzaje transportu 

i elementy jego infrastruktury 

• wymienia czynniki rozwoju 

transportu 

• omawia poszczególne rodzaje 

transportu 

• opisuje na podstawie mapy 

sieć transportu na świecie 

• analizuje znaczenie 

transportu w rozwoju 

społeczno-gospodarczym 

państw 

• przedstawia zalety i wady 

różnych rodzajów transportu 

• omawia czynniki rozwoju 

transportu w Polsce 

XII.3 

XII.4 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe dotyczące 

transportu 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: transport, 

infrastruktura transportowa 

 dyskusja dydaktyczna – 

czynniki rozwoju transportu 

 burza mózgów – podział 

transportu 



 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rodzaje transportu i ich 

uwarunkowania 

 analiza mapy – sieć transportu 

na świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

znaczenie poszczególnych 

rodzajów transportu  

w rozwoju społeczno-

gospodarczym świata 

 analiza SWOT – zalety i wady 

różnych rodzajów transportu 

 praca z infografiką – czynniki 

rozwoju transportu w Polsce 

44.  Łączność  łączność 

 podział łączności 

 spadek znaczenia usług 

pocztowych i rozwój 

telekomunikacji 

 rozwój telefonii 

 rozwój telekomunikacji 

komputerowej i jej 

zróżnicowanie na 

świecie 

 prawidłowości w 

przestrzennym 

zróżnicowaniu dostępu 

do internetu  

na świecie 

 rola łączności w 

światowej gospodarce 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

łączność 

• przedstawia podział łączności 

• omawia spadek znaczenia 

usług pocztowych i rozwój 

telekomunikacji  

• opisuje rozwój telefonii i jej 

rodzaje 

• przedstawia rozwój 

telekomunikacji 

komputerowej i jej 

zróżnicowanie  

na świecie 

• przedstawia prawidłowości w 

przestrzennym 

zróżnicowaniu dostępu  

do internetu na świecie 

• opisuje rolę łączności w 

światowej gospodarce 

XII.3  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe dotyczące 

łączności 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu łączność 

 analiza schematu – podział 

łączności 

 dyskusja dydaktyczna – spadek 

znaczenia usług pocztowych i 

rozwój telekomunikacji  

 analiza wykresu – rozwój 

telefonii i jej zróżnicowanie na 

świecie 

 analiza mapy i danych 

statystycznych – rozwój 

telekomunikacji komputerowej 

na świecie, dostęp do internetu  

 poster – rola łączności w 

światowej gospodarce 

45.  Gospodarka 

oparta  

na wiedzy. 

Społeczeństwo 

informacyjne 

• kapitał ludzki, 

gospodarka oparta na 

wiedzy, społeczeństwo 

informacyjne 

• cechy gospodarki 

opartej  

na wiedzy 

• czynniki wpływające na 

rozwój gospodarki 

opartej  

na wiedzy 

• rola władz w 

gospodarce opartej na 

wiedzy 

• rozwój innowacyjności  

i gospodarki opartej na 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

kapitał ludzki, gospodarka 

oparta na wiedzy, 

społeczeństwo informacyjne 

• omawia cechy gospodarki 

opartej na wiedzy 

• wymienia czynniki 

wpływające na rozwój 

gospodarki opartej na wiedzy 

• omawia rolę władz w 

gospodarce opartej na wiedzy 

• opisuje rozwój 

innowacyjności i gospodarki 

opartej na wiedzy w Polsce 

• podaje cechy społeczeństwa 

informacyjnego 

IX.4 

IX.5 

IX.6 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

• praca ze słownikiem 



 

wiedzy w Polsce 

• cechy społeczeństwa 

informacyjnego 

• skutki kształtowania się 

społeczeństwa 

informacyjnego 

• omawia skutki kształtowania 

się społeczeństwa 

informacyjnego 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: kapitał 

ludzki, gospodarka oparta na 

wiedzy, społeczeństwo 

informacyjne 

 analiza infografiki – cechy 

gospodarki opartej na wiedzy 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki wpływające na rozwój 

gospodarki opartej na wiedzy 

 burza mózgów – rola władz w 

gospodarce opartej na wiedzy 

 praca z infografiką – rozwój 

innowacyjności i gospodarki 

opartej na wiedzy  

w Polsce 

 mapa mentalna – cechy 

społeczeństwa informacyjnego 

 poster – skutki kształtowania 

się społeczeństwa 

informacyjnego 

46.  Usługi 

edukacyjne  

i finansowe 

• zróżnicowanie dostępu  
do usług edukacyjnych  
na świecie 

• znaczenie usług 
edukacyjnych w 
rozwoju społeczno-
gospodarczym państwa 

• usługi finansowe i ich 
dostępność w różnych 
regionach świata 

• znaczenie usług 
finansowych w rozwoju 
społeczno- 
-gospodarczym 
państwa 

• największe banki 
świata 

• rola giełdy w systemach 
finansowych i 
gospodarkach państw 

• opisuje zróżnicowanie 
dostępu do usług 
edukacyjnych na świecie 

• omawia znaczenie usług 
edukacyjnych w rozwoju 
społeczno- 
-gospodarczym państwa  

• omawia rodzaje usług 
finansowych i ich dostępność 
w państwach  
o różnym poziomie rozwoju 
społeczno-gospodarczego  

• wymienia największe banki 
świata 

• analizuje zróżnicowanie 
dostępu do usług bankowych 
na świecie 

• omawia rolę giełdy w 
systemach finansowych i 
gospodarkach państw 

 

XII.3  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 albumy, czasopisma, postery 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika i 

danymi statystycznymi – 

zróżnicowanie dostępu do 

usług edukacyjnych na świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

znaczenie usług edukacyjnych 

w rozwoju społeczno- 

-gospodarczym państwa 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rodzaje usług finansowych i ich 

dostępność w państwach o 

różnym poziomie rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

 praca z tabelą – największe 

banki świata 

 analiza danych statystycznych – 

zróżnicowanie dostępu do 

usług bankowych na świecie 

 praca z infografiką – rola giełdy 

w systemach finansowych i 

gospodarkach państw 

 poster – znaczenie usług 

edukacyjnych i finansowych w 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata 



 

47.  

48.  

Handel 

międzynarodowy 
• handel 

międzynarodowy 
(handel zagraniczny), 
eksport, import, bilans 
handlowy państwa 

• zróżnicowanie salda 
handlu 
międzynarodowego  
w wybranych 
państwach 

• najważniejsze produkty 
wymiany 
międzynarodowej 

• struktura towarowa 
handlu zagranicznego 

• czynniki wpływające na 
strukturę towarową 
handlu zagranicznego  

• handel 
międzynarodowy  
w Polsce  

• struktura handlu 
zagranicznego Polski 

• kierunki 
międzynarodowej 
wymiany towarowej 

• znaczenie handlu w 
rozwoju społeczno-
gospodarczym świata 

• negatywne skutki 
rozwoju handlu 
międzynarodowego 

• zasady sprawiedliwego 

handlu 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 
handel międzynarodowy 
(handel zagraniczny), eksport, 
import, bilans handlowy 
państwa 

• przedstawia zróżnicowanie 
salda handlu 
międzynarodowego w 
wybranych państwach 

• wymienia najważniejsze 
produkty wymiany 
międzynarodowej 

• wyjaśnia, czym jest struktura 
towarowa handlu 
zagranicznego 

• omawia czynniki wpływające 
na strukturę towarową 
handlu zagranicznego państw 

• opisuje handel 
międzynarodowy w Polsce  

• przedstawia strukturę handlu 
zagranicznego Polski 

• omawia kierunki 
międzynarodowej wymiany 
towarowej 

• omawia znaczenie handlu w 
rozwoju społeczno-
gospodarczym świata 

• wymienia negatywne skutki 
rozwoju handlu 
międzynarodowego 

• charakteryzuje zasady 
sprawiedliwego handlu i 
wyjaśnia, dlaczego należy ich 
przestrzegać 

IX.3  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 albumy, czasopisma, postery 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: handel 

międzynarodowy (handel 

zagraniczny), eksport, import, 

bilans handlowy państwa, 

struktura towarowa 

 analiza wykresu – 

zróżnicowanie salda handlu 

międzynarodowego  

w wybranych państwach 

 burza mózgów – najważniejsze 

produkty wymiany 

międzynarodowej 

 

 dyskusja dydaktyczna – 

czynniki wpływające na 

strukturę towarową handlu 

zagranicznego państw 

 analiza infografiki – handel 

międzynarodowy w Polsce  

 analiza diagramów – struktura 

handlu zagranicznego Polski 

 praca z tekstem z podręcznika – 

kierunki międzynarodowej 

wymiany towarowej 

 dyskusja dydaktyczna – 

znaczenie handlu w rozwoju 

społeczno-gospodarczym 

świata 

 burza mózgów – negatywne 

skutki rozwoju handlu 

międzynarodowego 

 poster – przestrzeganie zasad 

sprawiedliwego handlu 

49.  

50.  

Turystyka  

na świecie 
• turystyka 

• rodzaje turystyki 

• czynniki wpływające  

na atrakcyjność 

turystyczną (walory 

turystyczne, 

infrastruktura 

turystyczna) 

• dostępność turystyczna 

• państwa świata 

najliczniej odwiedzane 

przez turystów 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

turystyka 

• omawia rodzaje turystyki 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

atrakcyjność turystyczna, 

walory turystyczne, 

infrastruktura turystyczna 

• przedstawia walory 

turystyczne wpływające na 

atrakcyjność turystyczną 

• omawia wpływ infrastruktury 

turystycznej na atrakcyjność 

XII.5  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 



 

• regiony turystyczne 

świata 

• rozwój turystyki i jej 

wpływ  

na gospodarkę państw  

i na jakość życia 

mieszkańców regionów 

turystycznych 

turystyczną  

• wyjaśnia, co to jest 

dostępność turystyczna 

• wymienia państwa świata 

najliczniej odwiedzane przez 

turystów 

• charakteryzuje regiony 

turystyczne świata 

• wymienia państwa o 

największych wpływach z 

turystyki 

• omawia rozwój turystyki oraz 

jej wpływ na gospodarkę 

państw i na jakość życia 

mieszkańców regionów 

turystycznych 

artykuły prasowe 

 albumy, postery, fotografie 

dotyczące turystyki  

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: turystyka, 

atrakcyjność turystyczna, walory 

turystyczne, infrastruktura 

turystyczna, dostępność 

turystyczna 

 dyskusja dydaktyczna – 

czynniki wpływające na 

atrakcyjność turystyczną 

(walory turystyczne, 

infrastruktura turystyczna) 

 praca z wykresem – państwa 

świata najliczniej odwiedzane 

przez turystów 

 analiza infografiki – regiony 

turystyczne świata 

 analiza wykresu – państwa o 

największych wpływach z 

turystyki 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rozwój turystyki i jej wpływ na 

gospodarkę państw oraz na 

jakość życia mieszkańców 

regionów turystycznych 

51.  Sprawdzenie wiadomości z działu Usługi 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

VII. Wpływ człowieka na środowisko 

52.  Konflikt w relacji 

człowiek – 

środowisko 

• antropopresja 

• konflikt w relacji 

człowiek – środowisko 

przyrodnicze 

• zasady 

zrównoważonego 

rozwoju 

• filary zrównoważonego 

rozwoju 

 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

antropopresja 

• omawia najbardziej istotne 

zagrożenia dla środowiska 

przyrodniczego wynikające z 

działalności człowieka 

• wymienia zasady 

zrównoważonego rozwoju 

• omawia filary 

zrównoważonego rozwoju 

 

XIII.8 

XIII.10 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

środowisko przyrodnicze, 

antropopresja 

 burza mózgów – konflikt 

interesów w relacji człowiek – 

środowisko 

 mapa mentalna – zasady 

zrównoważonego rozwoju 

 dyskusja dydaktyczna – filary 

zrównoważonego rozwoju 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przykłady ingerencji człowieka 



 

w środowisko przyrodnicze 

53.  Wpływ 

działalności 

człowieka  

na atmosferę 

• źródła zanieczyszczeń 

powietrza 

• typy smogu 

• przyczyny i skutki 

występowania smogu 

• globalne ocieplenie 

• efekt cieplarniany 

• globalne zmiany 

klimatu 

• kwaśne opady 

• dziura ozonowa 

• działania, które 

sprzyjają ochronie 

atmosfery 

• przedstawia źródła 

zanieczyszczeń powietrza 

• wymienia i opisuje typy 

smogu 

• podaje przyczyny i skutki 

występowania smogu 

• opisuje, na czym polega 

globalne ocieplenie 

• wymienia gazy cieplarniane 

oraz główne źródła ich emisji 

• przedstawia przyczyny i 

skutki globalnych zmian 

klimatu 

• omawia powstawanie 

kwaśnych opadów i ich 

wpływ na środowisko 

przyrodnicze 

• opisuje powstawanie dziury 

ozonowej 

• podaje przykłady działań, 

które sprzyjają ochronie 

atmosfery 

XIII.1  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 dyskusja dydaktyczna – źródła 

zanieczyszczeń atmosfery 

spowodowane działalnością 

człowieka 

 analiza infografiki – typy smogu 

i ich charakterystyka 

 portfolio – sposoby 

zapobiegania smogowi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

globalne ocieplenie, emisja 

gazów cieplarnianych 

 analiza infografiki – efekt 

cieplarniany 

 analiza infografiki – przyczyny i 

skutki globalnych zmian 

klimatu 

 praca z tekstem z podręcznika – 

kwaśne opady 

 analiza infografiki – niszczenie 

warstwy ozonowej 

 dyskusja dydaktyczna – 

przykłady działań, które 

sprzyjają ochronie atmosfery 



 

54.  Wpływ 

działalności 

człowieka  

na hydrosferę 

• zasoby wody na Ziemi i 

ich wykorzystanie 

• przyczyny deficytu 

wody  

na świecie 

• źródła zanieczyszczeń 

hydrosfery 

spowodowane 

działalnością człowieka 

• inne przykłady 

ingerencji człowieka w 

hydrosferę 

• pozytywne i negatywne 

skutki budowy tam  

na rzekach na 

przykładzie Wysokiej 

Tamy na Nilu 

• omawia zasoby wody na 

Ziemi i ich wykorzystanie 

• podaje przyczyny deficytu 

wody na świecie 

• wymienia źródła 

zanieczyszczeń hydrosfery 

spowodowane działalnością 

człowieka 

• omawia ingerencję 

człowieka w hydrosferę na 

przykładach budowy 

Wysokiej Tamy na Nilu oraz 

zaniku Jeziora Aralskiego 

• wymienia pozytywne i 

negatywne skutki budowy 

tam na rzekach  

na przykładzie Wysokiej 

Tamy na Nilu 

XIII.2  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem do 

internetu, rzutnik multimedialny 

(w miarę możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

zasoby wody na Ziemi i ich 

wykorzystanie 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny deficytu wody na 

świecie 

 burza mózgów – źródła 

zanieczyszczeń hydrosfery 

spowodowane działalnością 

człowieka 

 analiza infografiki – ingerencja 

człowieka w hydrosferę na 

przykładach budowy Wysokiej 

Tamy na Nilu i zaniku Jeziora 

Aralskiego 

 poster – pozytywne i negatywne 

skutki budowy tam na rzekach 

55.  Wpływ 

działalności 

rolniczej  

na środowisko  

 wpływ działalności 

rolniczej na środowisko 

przyrodnicze 

 wpływ monokultury  

i płodozmianu na 

środowisko 

przyrodnicze 

 chemizacja i 

mechanizacja rolnictwa 

a środowisko 

przyrodnicze 

 wpływ melioracji  

na środowisko 

przyrodnicze 

 wpływ nadmiernego 

wypasu zwierząt na 

środowisko 

przyrodnicze 

 omawia wpływ działalności 

rolniczej na środowisko 

przyrodnicze 

 przedstawia wpływ 

monokultury i płodozmianu 

na środowisko przyrodnicze 

 omawia wpływ chemizacji i 

mechanizacji rolnictwa na 

środowisko przyrodnicze 

 prezentuje wpływ melioracji 

na środowisko przyrodnicze 

w Polsce  

i na świecie 

 omawia wpływ nadmiernego 

wypasu zwierząt na 

środowisko 

XIII.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem do 

internetu, rzutnik multimedialny 

(w miarę możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 analiza schematu – wpływ 

rolnictwa na środowisko 

przyrodnicze  

 portfolio – wpływ monokultury i 

płodozmianu na środowisko 

przyrodnicze 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

chemizacji i mechanizacji 

rolnictwa  

na środowisko przyrodnicze 

 praca z tekstem z podręcznika i 

analiza infografiki – wpływ 

melioracji  

na środowisko przyrodnicze w 

Polsce i na świecie 

 burza mózgów – wpływ 

nadmiernego wypasu zwierząt 

na środowisko 



 

56.  Wpływ 

działalności 

górniczej  

na środowisko 

• rodzaje górnictwa 

• wpływ działalności 

górniczej na litosferę i 

rzeźbę terenu 

• wpływ kopalń na 

stosunki wodne 

• powstawanie leja 

depresyjnego 

• wpływ górnictwa na 

pozostałe elementy 

krajobrazu 

• zagrożenia związane  

z górnictwem 

• sposoby ograniczenia 

wpływu górnictwa na 

środowisko 

przyrodnicze 

• rekultywacja terenów 

pogórniczych 

• wymienia rodzaje górnictwa 

• wyjaśnia wpływ działalności 

górniczej na litosferę i rzeźbę 

terenu 

• omawia wpływ kopalń na 

stosunki wodne 

• wyjaśnia, w jaki sposób 

powstaje lej depresyjny 

• przedstawia wpływ 

górnictwa na pozostałe 

elementy krajobrazu 

• omawia zagrożenia związane 

z górnictwem 

• omawia sposoby ograniczenia 

wpływu górnictwa na 

środowisko przyrodnicze 

• wyjaśnia, na czym polega 

rekultywacja terenów 

pogórniczych 

XIII.4  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 burza mózgów – rodzaje 

górnictwa 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

działalności górniczej na 

litosferę i rzeźbę terenu 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wpływ kopalń na stosunki 

wodne 

 analiza infografiki – 

powstawanie leja depresyjnego 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

górnictwa na pozostałe 

elementy krajobrazu 

 praca z infografiką – zagrożenia 

związane z górnictwem 

 praca z tekstem z podręcznika – 

sposoby ograniczenia wpływu 

górnictwa  

na środowisko przyrodnicze 

 poster – rekultywacja terenów 

pogórniczych 

57.  Wpływ 

transportu  

i turystyki  

na środowisko 

• wpływ transportu  

na warunki życia 

ludności 

• zanieczyszczenia 

emitowane przez środki 

transportu 

• wpływ awarii 

tankowców  

na środowisko 

przyrodnicze 

• zmiany krajobrazu 

wywołane działalnością 

transportową 

• wpływ dynamicznego 

rozwoju turystyki  

na środowisko 

geograficzne 

• pojemność turystyczna 

• zasady 

zrównoważonego 

rozwoju w turystyce, 

postawa nowego 

turysty 

• opisuje wpływ transportu na 

warunki życia ludności  

• wymienia zanieczyszczenia 

emitowane przez środki 

transportu 

• omawia wpływ awarii 

tankowców na środowisko 

przyrodnicze 

• opisuje zmiany krajobrazu 

wywołane działalnością 

transportową 

• określa wpływ dynamicznego 

rozwoju turystyki na 

środowisko geograficzne 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

pojemność turystyczna 

• przedstawia możliwości 

stosowania w turystyce zasad 

zrównoważonego rozwoju, 

opisuje postawę nowego 

turysty 

XIII.5 

XIII.6 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 analiza schematu – wpływ 

transportu na warunki życia 

ludności 

 praca z wykresem – ilość 

dwutlenku węgla emitowana 

przez różne rodzaje transportu 

 analiza infografiki – wpływ 

awarii tankowców na 

środowisko przyrodnicze 

 dyskusja dydaktyczna – zmiany 

krajobrazu wywołane 

działalnością transportową 



 

 mapa mentalna – wpływ 

dynamicznego rozwoju 

turystyki na środowisko 

geograficzne 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu pojemność 

turystyczna 

 analiza SWOT – pozytywne i 

negatywne skutki rozwoju 

turystyki 

 dyskusja dydaktyczna – 

możliwości stosowania w 

turystyce zasad 

zrównoważonego rozwoju 

 burza mózgów – jak wcielić w 

życie postawę nowego turysty 

58.  Krajobraz 

kulturowy i jego 

ochrona 

• krajobraz kulturowy 

• czynniki kształtujące 

krajobraz kulturowy 

• cechy krajobrazu 

kulturowego miast i 

terenów wiejskich 

• degradacja krajobrazu 

miejskiego i krajobrazu 

rolniczego 

• działania służące 

ochronie krajobrazu 

kulturowego  

na świecie i w Polsce 

• odpowiedzialność  

za krajobraz kulturowy 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

krajobraz kulturowy 

• wymienia czynniki 

kształtujące krajobraz 

kulturowy 

• wymienia cechy krajobrazu 

kulturowego miast i terenów 

wiejskich 

• omawia przyczyny degradacji 

krajobrazu miejskiego i 

krajobrazu rolniczego 

• podaje przykłady zagrożeń 

krajobrazu kulturowego na 

świecie i w Polsce 

• podaje przykłady działań 

służących ochronie 

krajobrazów kulturowych  

na świecie i w Polsce 

• omawia, kto ponosi 

odpowiedzialność za 

krajobraz kulturowy 

XIII.7  podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu krajobraz 

kulturowy 

 analiza schematu – czynniki 

kształtujące krajobraz 

kulturowy 

 praca z infografiką – cechy 

krajobrazu kulturowego miast i 

terenów wiejskich  

 praca z tekstem z podręcznika i 

analiza fotografii – degradacja 

krajobrazu miejskiego i 

krajobrazu rolniczego 

 poster – zagrożenia krajobrazu 

kulturowego i przykłady 

działań służących ochronie 

krajobrazów kulturowych na 

świecie i w Polsce 

 burza mózgów – jakie działania 

należy podejmować, aby 

chronić krajobraz kulturowy 

okolicy 



 

59.  Rewitalizacja  

i działania 

proekologiczne 

• rewitalizacja i jej 

rodzaje 

• przykłady negatywnych 

zjawisk na obszarach 

zdegradowanych 

• działania 

proekologiczne  

w rolnictwie, przemyśle  

i usługach 

• współodpowiedzialność  

za stan środowiska 

przyrodniczego 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

rewitalizacja 

• wymienia rodzaje 

rewitalizacji 

• podaje przykłady 

negatywnych zjawisk na 

obszarach zdegradowanych 

• wymienia przykłady 

proekologicznych rozwiązań 

w działalności rolniczej, 

przemysłowej oraz usługowej 

na wybranych obszarach 

• wyjaśnia, na czym polega 

postawa 

współodpowiedzialności za 

stan środowiska 

przyrodniczego 

• podaje przykłady działania na 

rzecz środowiska 

przyrodniczego 

XIII.9 

XIII.10 

 podręczniki, atlasy 

geograficzne, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz dostępem 

do internetu, rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa tematyczna 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne (np. 

Świat w liczbach) 

 czasopisma geograficzne, 

artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu rewitalizacja 

 analiza tabeli i dyskusja 

dydaktyczna – przykłady 

negatywnych zjawisk  

na obszarach zdegradowanych 

 analiza infografiki – rodzaje 

rewitalizacji 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przykłady proekologicznych 

rozwiązań  

w działalności rolniczej, 

przemysłowej oraz usługowej 

na wybranych obszarach 

 dyskusja dydaktyczna – 

postawa 

współodpowiedzialności za 

stan środowiska naturalnego 

 burza mózgów – jakie działania 

można podejmować, aby 

chronić środowisko 

przyrodnicze  

60.  Sprawdzenie wiadomości z działu Człowiek w środowisku geograficznym 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

 

 

Rozkład materiału i plan dydaktyczny: OBLICZA GEOGRAFII 1 

Zakres rozszerzony klasa I 

 

Nr lekcji Temat lekcji 
Treści nauczania 

Główne cele lekcji  

w postaci wymagań 

edukacyjnych 

Uczeń: 

Zapis  

w nowej 

podstawie 

programowej 

Proponowane środki dydaktyczne  

i procedury osiągania celów 

IX. Obraz Ziemi 

1.  Geografia jako 

nauka 

 przedmiot i cel 

badań nauk 

geograficznych 

 podział geografii 

na dyscypliny 

 miejsce geografii 

wśród innych nauk 

 opisuje przedmiot i cele badań 

geograficznych 

 wykazuje interdyscyplinarny 

charakter nauk geograficznych 

 dokonuje podziału nauk 

geograficznych na dyscypliny 

 określa miejsce geografii wśród 

innych nauk 

 podaje przykłady praktycznego 

zastosowania geografii 

  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 analiza schematu dotyczącego 

podziału nauk geograficznych na 

dyscypliny 

 dyskusja dotycząca celów badań 



 

geograficznych  

 burza mózgów na temat 

interdyscyplinarnego charakteru 

nauk geograficznych 

 dyskusja dydaktyczna poświęcona 

miejscu geografii wśród innych 

nauk 

 burza mózgów dotycząca 

przykładów praktycznego 

zastosowania geografii 

2.  Źródła 

informacji 

geograficznej 

 rodzaje źródeł 

informacji 

geograficznej – ich 

przydatność i 

możliwości 

wykorzystania 

 zdjęcia wykonane 

z powierzchni 

Ziemi oraz zdjęcia 

satelitarne i ich 

interpretacja 

 tabele statystyczne, 

wykresy oraz 

diagramy 

(słupkowy, 

kołowy) i ich 

interpretacja 

 przykłady 

informacji 

pozyskiwanych na 

podstawie 

obserwacji i 

pomiarów 

prowadzonych w 

terenie 

 przykłady 

technologii 

informacyjno-

komunikacyjnych 

i geoinformacyjnyc

h służących do 

pozyskiwania, 

przechowywania, 

przetwarzania 

i prezentowania 

informacji 

geograficznych 

 omawia źródła informacji 

geograficznej, ich przydatność i 

możliwości wykorzystania 

 odszukuje w atlasie przykłady 

map zawierających informacje 

z poszczególnych nauk 

geograficznych  

 interpretuje treść zdjęć 

wykonanych z powierzchni 

Ziemi i zdjęć satelitarnych oraz 

wskazuje zalety i wady każdego 

z przedstawionych obrazów 

Ziemi 

 określa przydatność zdjęć 

wykonanych z powierzchni 

Ziemi i zdjęć satelitarnych do 

pozyskiwania informacji o 

środowisku geograficznym 

 interpretuje dane liczbowe 

przedstawione w tabelach, na 

wykresach i diagramach 

 wymienia przykłady informacji 

pozyskiwanych na podstawie 

obserwacji i pomiarów 

prowadzonych w terenie 

 prezentuje przykłady technologii 

informacyjno-komunikacyjnych 

i geoinformacyjnych służących 

do pozyskiwania, 

przechowywania, przetwarzania 

i prezentowania informacji 

geograficznych 

ZP I.1 

ZP I.4 

ZP I.5 

ZP I.6 

ZP I.8 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy topograficzne, mapy 

turystyczne 

 zdjęcia satelitarne, zdjęcia 

wykonywane z powierzchni Ziemi 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 zdjęcia satelitarne 

 burza mózgów dotycząca źródeł 

informacji geograficznej, ich 

przydatności i możliwości 

wykorzystania 

 praca z atlasem geograficznym – 

odszukiwanie przykładów map 

zawierających informacje 

z poszczególnych nauk 

geograficznych 

 ćwiczenia w interpretacji treści 

zdjęć wykonanych z powierzchni 

Ziemi i zdjęć satelitarnych; 

wskazywanie zalet i wad każdego 

z przedstawionych obrazów Ziemi 

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

przydatności zdjęć wykonanych 

z powierzchni Ziemi i zdjęć 

satelitarnych w pozyskiwaniu 

informacji o środowisku 

geograficznym 

 analiza danych liczbowych 

przedstawionych w tabelach, na 

wykresach i diagramach 

 ćwiczenia w pozyskiwaniu 

informacji na podstawie 

obserwacji i pomiarów 

terenowych 

 wykorzystanie technologii 

informacyjno-komunikacyjnych 

i geoinformacyjnych do 

pozyskiwania, przechowywania, 

przetwarzania oraz prezentowania 

informacji geograficznych 

3.  Metody badań 

geograficznych 

 ilościowe i 

jakościowe metody 

badań 

geograficznych  

 zasady tworzenia 

ankiety 

oraz przeprowadza

 wymienia metody badań 

geograficznych 

 przedstawia podstawowe 

ilościowe i jakościowe metody 

badań geograficznych oraz 

możliwości ich wykorzystania 

na wybranych przykładach 

ZR I.1 

ZR I.2 

ZR I.3 

ZR I.4 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 



 

nia wywiadu 

i opracowywania 

wyników 

 dokumentowanie 

obserwacji 

za pomocą 

odbiornika GPS 

(smartfona) 

 analizuje źródła kartograficzne 

oraz formułuje wnioski na ich 

podstawie 

 konstruuje plan pracy dla 

wybranego problemu 

badawczego w zakresie 

geografii 

 stosuje zasady tworzenia ankiety 

oraz przeprowadzania wywiadu 

i opracowywania wyników tych 

badań 

 dokumentuje obserwacje za 

pomocą odbiornika GPS 

(smartfona) 

 odbiornik GPS 

 burza mózgów dotycząca metod 

badań geograficznych 

 przykłady możliwości 

wykorzystania ilościowych i 

jakościowych metod badań 

geograficznych  

 analiza przykładowych źródeł 

kartograficznych  

 konstruowanie planu pracy dla 

wybranego problemu badawczego 

z zakresu geografii 

 tworzenie ankiety i 

przeprowadzenie wywiadu oraz 

opracowywanie wyników tych 

badań 

 wykorzystanie odbiornika GPS 

(smartfona) do dokumentowania 

obserwacji 

4.  

 

 

Mapa jako 

obraz Ziemi 

 mapa i plan  

 skala i jej 

przekształcanie 

 obliczanie 

odległości na 

mapie 

 obliczanie 

powierzchni 

na mapie 

 obliczanie skali 

mapy 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

mapa, plan, skala mapy 

 wymienia elementy i cechy 

mapy 

 klasyfikuje mapy ze względu na 

różne kryteria 

 stosuje różne rodzaje skal i 

przekształca je 

 posługuje się skalą mapy do 

obliczania odległości i 

powierzchni 

 oblicza skalę mapy na podstawie 

odległości lub powierzchni 

 

ZP I.3 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 mapy topograficzne, mapy 

turystyczne 

 plansze dydaktyczne  

 burza mózgów dotycząca planu, 

mapy i jej skali oraz klasyfikacji 

map ze względu na różne kryteria 

 praca z mapą – wskazywanie i 

opisywanie elementów oraz cech 

mapy 

 ćwiczenia w przekształcaniu 

różnych rodzajów skal 

 rozwiązywanie zadań 

matematycznych związanych z 

wykorzystaniem skali mapy do 

obliczania odległości i 

powierzchni 

 ćwiczenia w obliczaniu skali mapy 

na podstawie odległości lub 

powierzchni 

 praca z podręcznikiem – graficzne 

i kartograficzne metody 

przedstawiania informacji 

geograficznej 

5.  Metody 

prezentowania 

informacji 

na mapach 

 kartograficzne 

metody 

przedstawiania 

informacji 

geograficznej – 

przedstawianie 

rzeźby terenu na 

mapach 

 mapa 

hipsometryczna 

 jakościowe i 

ilościowe metody 

prezentacji zjawisk 

na mapach 

 omawia metody przedstawiania 

rzeźby powierzchni Ziemi na 

mapie 

 wyróżnia graficzne i 

kartograficzne metody 

przedstawiania informacji 

geograficznej 

 stosuje metodę hipsometryczną 

do przedstawiania rzeźby terenu 

 posługuje się mapą 

hipsometryczną 

 rozpoznaje formy rzeźby na 

mapie na podstawie układu 

poziomic 

 wskazuje różnice w sposobie 

ZP I.2 

 

 stosowanie metody 

hipsometrycznej do 

przedstawiania rzeźby terenu 

 ćwiczenia w czytaniu mapy 

hipsometrycznej 

 analiza mapy poziomicowej – 

rozpoznawanie form rzeźby terenu 

 praca z atlasem geograficznym i 

mapami ściennymi – różne 

metody prezentacji rzeźby terenu 

na mapach 

 praca z atlasem geograficznym i 

mapami ściennymi – 

porównywanie ilościowych i 



 

przedstawiania rzeźby na mapie 

topograficznej i mapie 

hipsometrycznej 

 opisuje jakościowe i ilościowe 

metody prezentacji zjawisk 

na mapach i je porównuje 

 odczytuje i interpretuje treść 

map wykonanych różnymi 

metodami 

jakościowych metod prezentacji 

zjawisk na mapach 

 analiza map wykonanych różnymi 

metodami 

 

6.  

7.  

Jak czytać 

mapę? 

 przydatność zdjęć 

wykonanych z 

powierzchni Ziemi 

i zdjęć 

satelitarnych oraz 

ich interpretacja 

 rodzaje map i 

przykłady ich 

zastosowania 

 interpretacja mapy 

turystyczno-

topograficznej, 

w tym określenie 

współrzędnych 

geograficznych na 

mapie oraz 

z wykorzystaniem 

GPS 

 orientacja mapy 

 ocenia przydatność zdjęć 

wykonanych z powierzchni 

Ziemi i zdjęć satelitarnych do 

pozyskiwania informacji o 

środowisku geograficznym 

 interpretuje treść zdjęć 

wykonanych z powierzchni 

Ziemi i zdjęć satelitarnych 

 odnajduje na mapie obiekty 

geograficzne przedstawione na 

zdjęciach wykonywanych z 

powierzchni Ziemi i zdjęciach 

satelitarnych 

 charakteryzuje rodzaje map  

 podaje przykłady zastosowania 

różnych rodzajów map 

 interpretuje mapy turystyczno-

topograficzne 

 podaje przykłady wykorzystania 

mapy turystyczno-topograficznej 

 wykorzystuje mapy turystyczno-

topograficzne w różnych 

sytuacjach 

 charakteryzuje działanie systemu 

nawigacji satelitarnej (GPS) 

 określa współrzędne 

geograficzne na mapie oraz z 

wykorzystaniem GPS 

 orientuje mapę topograficzną w 

terenie 

ZP I.3 

ZP I.7 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa ogólnogeograficzna 

 mapy topograficzne, mapy 

turystyczne 

 zdjęcia satelitarne, zdjęcia 

wykonane z powierzchni Ziemi 

 odbiornik GPS 

 burza mózgów dotycząca 

przydatności zdjęć wykonanych z 

powierzchni Ziemi i zdjęć 

satelitarnych do pozyskiwania 

informacji o środowisku 

geograficznym 

 analiza treści zdjęć wykonanych z 

powierzchni Ziemi i zdjęć 

satelitarnych 

 ćwiczenia w odnajdywaniu na 

mapie obiektów geograficznych 

przedstawionych na zdjęciach 

wykonanych z powierzchni Ziemi 

i zdjęciach satelitarnych  

 ćwiczenia w rozróżnianiu 

rodzajów map 

 wskazywanie przykładów 

zastosowania różnych rodzajów 

map 

 dyskusja dydaktyczna poświęcona 

zastosowaniu różnych rodzajów 

map 

 ćwiczenia w czytaniu mapy 

turystyczno-topograficznej – 

wskazywanie przykładów jej 

wykorzystania 

 ćwiczenia w określaniu 

współrzędnych geograficznych na 

mapie oraz za pomocą odbiornika 

GPS 

 ćwiczenia w orientowaniu mapy 

topograficznej w terenie 

8.  Geograficzne 

systemy 

informacyjne 

 GIS 

 przykłady 

wykorzystania GIS 

do analizy 

zróżnicowania 

przestrzennego 

środowiska 

geograficznego 

 prezentacja oraz 

analiza cech 

 wyjaśnia, na czym polega 

cyfrowa metoda prezentacji 

zjawisk GIS 

 omawia przykłady 

wykorzystania GIS do analiz 

zróżnicowania przestrzennego 

środowiska geograficznego 

 omawia zastosowanie GIS w 

różnych dziedzinach życia 

 stosuje wybrane metody 

kartograficzne do prezentacji 

ZP I.8 

ZR I.3 

ZR I.7 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

wykorzystania GIS do analiz 

zróżnicowania przestrzennego 

środowiska geograficznego 



 

środowiska 

geograficznego 

za pomocą GIS 

cech ilościowych i jakościowych 

środowiska geograficznego 

 prezentuje i analizuje cechy 

środowiska geograficznego za 

pomocą narzędzi GIS 

 dostrzega i określa związki 

przyczynowo-skutkowe między 

elementami środowiska na 

danym terenie na podstawie 

mapy cyfrowej 

 praca z podręcznikiem – cyfrowe 

metody prezentacji zjawisk (GIS) 

 burza mózgów na temat 

zastosowania GIS w różnych 

dziedzinach życia 

 praca z materiałem źródłowym – 

stosowanie właściwych metod 

kartograficznych do prezentacji 

ilościowych i jakościowych cech 

środowiska geograficznego 

 ćwiczenia w wykorzystaniu GIS 

do prezentacji cech środowiska 

przyrodniczego 

 praca z mapą cyfrową – analiza 

związków przyczynowo-

skutkowych między elementami 

środowiska na danym terenie 

9.  Sprawdzenie wiadomości z działu Obraz Ziemi 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

IV. Ziemia we wszechświecie 

10.  Wszechświat  budowa 

wszechświata i 

stan wiedzy o nim  

 typy galaktyk 

 osiągnięcia 

naukowców, w tym 

Polaków, 

w poznawaniu 

wszechświata 

 teoria 

heliocentryczna i 

teoria 

geocentryczna 

 ciała niebieskie na 

zdjęciach i mapach 

kosmosu 

 gwiazdozbiory 

nieba północnego 

 Ziemia widziana z 

kosmosu 

 wyjaśnia teorie pochodzenia i 

budowy wszechświata 

 omawia budowę wszechświata 

 prezentuje współczesne metody 

badań kosmicznych i ich 

znaczenie 

 przedstawia osiągnięcia 

naukowców, w tym Polaków, w 

poznawaniu wszechświata 

 opisuje teorię heliocentryczną  

 porównuje teorię 

heliocentryczną z teorią 

geocentryczną 

 opisuje ciała niebieskie we 

wszechświecie 

 rozpoznaje ciała niebieskie na 

zdjęciach i mapach kosmosu 

 rozpoznaje gwiazdozbiory nieba 

północnego 

 opisuje Ziemię widzianą z 

kosmosu 

ZP II.4 

ZP II.5 

ZR II.4 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 plansze dydaktyczne 

 mapa kosmosu, mapa nieba 

 dyskusja na temat teorii 

dotyczących pochodzenia i 

budowy wszechświata 

 rozmowa nauczająca na temat 

typów galaktyk i ich budowy 

 praca z materiałem źródłowym – 

prezentacja współczesnych metod 

badań kosmicznych i ich 

znaczenia 

 praca z podręcznikiem – 

osiągnięcia naukowców, w tym 

Polaków, w poznawaniu 

wszechświata 

 dyskusja na temat teorii 

heliocentrycznej  

 porównanie teorii heliocentrycznej 

z teorią geocentryczną 

 praca z podręcznikiem – ciała 

niebieskie we wszechświecie 

 praca ze zdjęciami i mapą 

kosmosu – rozpoznawanie ciał 

niebieskich 

 ćwiczenia w rozpoznawaniu 

gwiazdozbiorów nieba północnego 

 analiza fotografii 

przedstawiających Ziemię 

widzianą z kosmosu 

11.  Układ 

Słoneczny 

 Słońce 

 planety Układu 

Słonecznego 

 inne ciała 

niebieskie: planety 

karłowate, 

księżyce, 

planetoidy, 

 opisuje Słońce jako gwiazdę 

 podaje parametry fizyczne 

Słońca  

 omawia powstanie Układu 

Słonecznego 

 omawia kształt i budowę Układu 

Słonecznego 

 charakteryzuje i porównuje 

ZP II.1 

ZP II.3 

ZR II.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 plansze dydaktyczne 



 

meteoroidy, 

komety – 

charakterystyka 

planety Układu Słonecznego, 

w tym Ziemię 

 opisuje i porównuje inne ciała 

niebieskie tworzące Układ 

Słoneczny – planety karłowate, 

księżyce, planetoidy, 

meteoroidy, komety 

 praca z materiałem źródłowym – 

Słońce jako gwiazda 

 praca z tekstem z podręcznika lub 

z tablicami geograficznymi – 

parametry fizyczne Słońca 

 dyskusja na temat powstawania 

Układu Słonecznego 

 praca z infografiką – omówienie 

budowy planet Układu 

Słonecznego 

 porównanie cech planet Układu 

Słonecznego, w tym Ziemi 

 dyskusja na temat innych ciał 

niebieskich tworzących Układ 

Słoneczny 

12.  

13.  

Ruch 

obiegowy 

Ziemi 

 cechy ruchu 

obiegowego Ziemi 

 oświetlenie Ziemi 

w różnych porach 

roku 

 górowanie Słońca 

 obliczanie 

wysokości 

górowania Słońca 

na dowolnej 

szerokości 

geograficznej 

w dniach 

równonocy i 

przesileń 

 wyznaczanie 

współrzędnych 

geograficznych 

dowolnego punktu 

na powierzchni 

Ziemi na 

podstawie 

wysokości 

górowania Słońca 

w dniach 

równonocy i 

przesileń 

 strefy oświetlenia 

Ziemi 

 następstwa ruchu 

obiegowego Ziemi 

 zaćmienie Słońca i 

zaćmienie Księżyca 

 opisuje cechy ruchu obiegowego 

Ziemi na podstawie schematu 

 omawia oświetlenie Ziemi w 

różnych porach roku 

 podaje różnice między 

horyzontem a widnokręgiem 

 omawia czas trwania dnia i nocy 

w różnych szerokościach 

geograficznych 

 omawia zmiany wysokości 

górowania Słońca na różnych 

szerokościach geograficznych 

 wykazuje związek między 

szerokością geograficzną a 

wysokością górowania Słońca 

 oblicza wysokość górowania 

Słońca na dowolnej szerokości 

geograficznej w dniach 

równonocy i przesileń 

 wykazuje zależność między 

nachyleniem osi ziemskiej a 

dopływem energii słonecznej do 

powierzchni Ziemi 

 wyznacza współrzędne 

geograficzne dowolnego punktu 

na powierzchni Ziemi na 

podstawie wysokości górowania 

Słońca w dniach równonocy 

i przesileń 

 wydziela strefy oświetlenia 

Ziemi i ich granice 

 przedstawia inne następstwa 

ruchu obiegowego Ziemi 

 charakteryzuje zaćmienie Słońca 

i zaćmienie Księżyca 

ZP II.2 

ZR II.1 

ZR II.3 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 tellurium lub inne dostępne 

modele wykorzystywane do 

prezentacji ruchów Ziemi oraz jej 

oświetlenia  

 plansze dydaktyczne 

 pokaz ruchu obiegowego Ziemi 

przy użyciu tellurium (ew. innych 

dostępnych modeli) oraz plansz 

dydaktycznych  

 analiza rysunków 

przedstawiających oświetlenie 

Ziemi w różnych porach roku 

 ćwiczenia w obliczaniu wysokości 

górowania Słońca na dowolnej 

szerokości geograficznej w dniach 

równonocy i przesileń 

 praca z materiałem źródłowym – 

zależność między nachyleniem osi 

ziemskiej a dopływem energii 

słonecznej do powierzchni Ziemi 

 ćwiczenia w wyznaczaniu 

współrzędnych geograficznych 

dowolnego punktu na powierzchni 

Ziemi na podstawie wysokości 

górowania Słońca w dniach 

równonocy i przesileń 

 analiza mapy stref oświetlenia 

Ziemi 

 ćwiczenia w obliczaniu wysokości 

Słońca nad horyzontem w różnych 

porach roku 

 mapa mentalna – inne następstwa 

ruchu obiegowego Ziemi 

 analiza materiałów źródłowych – 

przyczyny zaćmień Słońca i 

zaćmień Księżyca 

14.  Ruch obrotowy 

Ziemi 

 cechy ruchu 

obrotowego Ziemi  

 następstwa ruchu 

obrotowego Ziemi 

 siła Coriolisa 

 fazy Księżyca 

 opisuje cechy ruchu obrotowego 

Ziemi 

 przedstawia dowody na ruch 

obrotowy Ziemi 

 przedstawia konsekwencje ruchu 

obrotowego Ziemi, w tym siłę 

ZP II.2  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 



 

Coriolisa 

 wskazuje skutki występowania 

siły Coriolisa dla środowiska 

przyrodniczego 

 wyjaśnia występowanie faz 

Księżyca na podstawie schematu  

 omawia mechanizm 

powstawania pływów wskutek 

oddziaływania Księżyca i Słońca 

 

możliwości szkoły) 

 plansze dydaktyczne 

 wyjaśnianie ruchu obrotowego 

Ziemi i jego następstw na 

podstawie plansz dydaktycznych  

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

dowodów na ruch obrotowy Ziemi 

 dyskusja dydaktyczna poświęcona 

konsekwencjom ruchu 

obrotowego, w tym sile Coriolisa 

 mapa mentalna – skutki 

występowania siły Coriolisa dla 

środowiska przyrodniczego 

 analiza schematu 

przedstawiającego fazy Księżyca 

15.  

16.  

Czas na Ziemi  jednostki czasu 

 czas słoneczny 

 obliczanie czasu 

słonecznego 

 wyznaczanie 

współrzędnych 

geograficznych 

dowolnego punktu 

na powierzchni 

Ziemi na podstawie 

obliczeń różnicy 

czasu słonecznego  

 czas uniwersalny 

 czas strefowy 

 czas urzędowy 

 granica zmiany 

daty 

 omawia jednostki czasu 

 wymienia rodzaje czasów na 

Ziemi 

 wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania czasu na Ziemi 

 charakteryzuje czas słoneczny, 

czas uniwersalny, czas strefowy, 

czas urzędowy 

 wykazuje zależność 

miejscowego czasu słonecznego 

od długości geograficznej 

 oblicza czas słoneczny 

dowolnego miejsca na Ziemi na 

podstawie różnicy długości 

geograficznej 

 wyznacza współrzędne 

geograficzne dowolnego punktu 

na powierzchni Ziemi na 

podstawie obliczeń różnicy 

czasu słonecznego 

 posługuje się czasem 

uniwersalnym i czasem 

strefowym 

 analizuje mapę stref czasowych 

 omawia czas urzędowy 

obowiązujący w niektórych 

państwach 

 wyjaśnia, czym jest 

międzynarodowa linia zmiany 

daty 

 omawia mechanizm ruchu daty 

na podstawie schematu 

 oblicza miejscowy czas 

słoneczny z uwzględnieniem 

przekraczania międzynarodowej 

linii zmiany daty 

ZP II.2 

ZR II.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 plansze dydaktyczne 

 mapa stref czasowych 

 pogadanka na temat jednostek 

czasu 

 dyskusja dydaktyczna poświęcona 

rodzajom czasów na Ziemi i 

przyczynom ich zróżnicowania 

 ćwiczenia w posługiwaniu się 

czasem słonecznym, czasem 

uniwersalnym i czasem strefowym 

 ćwiczenia w obliczaniu czasu 

słonecznego dowolnego miejsca 

na Ziemi na podstawie różnicy 

długości geograficznej 

 ćwiczenia w wyznaczaniu 

współrzędnych geograficznych 

dowolnego punktu na powierzchni 

Ziemi na podstawie obliczeń 

różnicy czasu słonecznego 

 praca z mapą stref czasowych  

 pogadanka wyjaśniająca 

mechanizm ruchu daty  

 analiza schematu dotyczącego 

mechanizmu ruchu daty 

17.  Sprawdzenie wiadomości z działu Ziemia we wszechświecie 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

III. Atmosfera 

18.  Budowa 

atmosfery 

 skład powietrza 

atmosferycznego 

 pole magnetyczne 

Ziemi 

 budowa atmosfery 

 zjawiska i procesy 

meteorologiczne 

zachodzące w 

różnych warstwach 

atmosfery 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

atmosfera 

 omawia skład powietrza 

atmosferycznego 

 opisuje pole magnetyczne Ziemi 

na podstawie infografiki 

 omawia warstwową budowę 

atmosfery na podstawie 

schematu 

 charakteryzuje zjawiska i 

procesy meteorologiczne 

ZR III.1  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 plansze dydaktyczne 

 praca z podręcznikiem – skład 

powietrza atmosferycznego 



 

 znaczenie 

atmosfery 

zachodzące w różnych 

warstwach atmosfery 

 wykazuje związek między 

budową atmosfery a zjawiskami 

i procesami meteorologicznymi 

 omawia znaczenie atmosfery dla 

życia na Ziemi 

 analiza infografiki – pole 

magnetyczne Ziemi 

 analiza schematu 

przedstawiającego warstwową 

budowę atmosfery: cechy 

poszczególnych warstw atmosfery, 

różnice między nimi oraz zjawiska 

i procesy meteorologiczne 

zachodzące w różnych warstwach 

atmosfery 

 praca z materiałem źródłowym – 

związek między budową 

atmosfery a zjawiskami i 

procesami meteorologicznymi 

 poster – znaczenie atmosfery dla 

życia na Ziemi 

19.  

20.  

Temperatura 

powietrza 

 czynniki 

wpływające 

na rozkład 

temperatury 

powietrza na Ziemi 

 temperatura 

powietrza na Ziemi 

w styczniu i w 

lipcu – analiza 

mapy klimatycznej 

 amplituda 

temperatury 

powietrza 

 obliczanie 

temperatury 

powietrza na 

podstawie 

gradientu 

adiabatycznego 

 roczny przebieg 

temperatury 

powietrza w 

regionie, w którym 

mieszka uczeń – 

analiza 

klimatogramu 

 termiczne ekstrema 

 opisuje czynniki wpływające na 

rozkład temperatury powietrza 

na Ziemi 

 omawia rozkład temperatury 

powietrza na Ziemi w styczniu 

i w lipcu na podstawie map 

 wskazuje przyczyny 

nierównomiernego rozkładu 

temperatury powietrza na Ziemi 

 oblicza średnią roczną 

temperaturę powietrza dla 

wybranej stacji meteorologicznej 

 analizuje rozkład rocznej 

amplitudy temperatury powietrza 

na podstawie mapy 

 formułuje prawidłowości 

dotyczące zróżnicowania rocznej 

amplitudy temperatury powietrza 

na Ziemi 

 oblicza średnią roczną amplitudę 

temperatury powietrza 

 oblicza temperaturę powietrza na 

podstawie gradientu 

adiabatycznego 

 omawia roczny przebieg 

temperatury powietrza w swoim 

regionie na podstawie 

klimatogramu 

 podaje ekstremalne wartości 

temperatury powietrza na 

świecie, opisuje ich przyczyny i 

wskazuje obszary ich 

występowania 

ZP III.1 

ZP III.2 

ZP III.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne 

 plansze dydaktyczne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki wpływające na rozkład 

temperatury powietrza na Ziemi 

 analiza map – rozkład temperatury 

powietrza w styczniu i w lipcu 

 analiza tekstu z podręcznika 

dotyczącego przyczyn 

nierównomiernego rozkładu 

temperatury powietrza na Ziemi 

 ćwiczenia w obliczaniu średniej 

rocznej temperatury powietrza i 

średniej rocznej amplitudy 

temperatury powietrza 

 praca z mapą – rozkład rocznych 

amplitud temperatury powietrza na 

Ziemi 

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

prawidłowości w zróżnicowaniu 

rocznej amplitudy temperatury 

powietrza na Ziemi 

 ćwiczenia w obliczaniu 

temperatury powietrza na 

podstawie gradientu 

adiabatycznego 

 analiza klimatogramu – roczny 

przebieg temperatury powietrza w 

regionie, w którym mieszka uczeń 

 praca z tekstem z podręcznika – 

ekstremalne wartości temperatury 

na świecie 

21.  

22.  

Ciśnienie 

atmosferyczne 

 ciśnienie 

atmosferyczne, wyż 

baryczny, niż 

baryczny, wiatr, 

powstawanie 

ośrodków 

barycznych 

 krążenie powietrza 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

ciśnienie atmosferyczne, wyż 

baryczny i niż 

baryczny 

 analizuje powstawanie ośrodków 

barycznych na podstawie 

schematu 

 odróżnia prądy konwekcyjne 

ZP III.2 

ZP III.3 

ZR III.3 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 



 

w ośrodkach 

barycznych 

na półkuli 

północnej i półkuli 

południowej 

 rozkład ciśnienia 

atmosferycznego na 

Ziemi w styczniu i 

w lipcu – analiza 

mapy 

 globalna cyrkulacja 

atmosfery 

 wiatry stałe, 

okresowe i lokalne 

– ich 

geneza oraz znacze

nie dla przebiegu 

pogody 

(wstępujące i zstępujące) od 

wiatrów 

 omawia krążenie powietrza w 

ośrodkach barycznych na półkuli 

północnej i na półkuli 
południowej na podstawie 

schematu 

 omawia rozkład ciśnienia 

atmosferycznego na Ziemi w 

styczniu i w lipcu na 

podstawie mapy 

 wykazuje zależność ciśnienia 

atmosferycznego od 

temperatury powietrza 

 podaje przyczyny zróżnicowania 

ciśnienia atmosferycznego na 

Ziemi 

 wyjaśnia na podstawie schematu, 

czym jest globalna cyrkulacja 

atmosfery  

 wyjaśnia mechanizm cyrkulacji 

powietrza w strefie 

międzyzwrotnikowej i wyższych 

szerokościach geograficznych 

 wyjaśnia genezę wiatrów stałych, 

okresowych i lokalnych 

 omawia znaczenie wiatrów 

stałych, okresowych i lokalnych 

dla przebiegu pogody 

 roczniki statystyczne 

 plansze dydaktyczne 

 analiza schematu powstawania 

ośrodków barycznych 

 analiza schematu dotyczącego 

krążenia powietrza w ośrodkach 

barycznych na półkuli północnej i 

na półkuli południowej 

 burza mózgów na temat różnicy 

między prądami konwekcyjnymi a 

wiatrami 

 praca z mapami 

przedstawiającymi rozkład 

ciśnienia atmosferycznego w lipcu 

i styczniu 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

przyczyn zróżnicowania ciśnienia 

atmosferycznego na Ziemi 

 analiza infografiki 

przedstawiającej globalną 

cyrkulację atmosfery 

 praca z tekstem z podręcznika – 

cyrkulacja powietrza w strefie 

międzyzwrotnikowej i wyższych 

szerokościach geograficznych 

 pogadanka wyjaśniająca na temat 

genezy wiatrów stałych, 

okresowych i lokalnych 

 mapa mentalna – znaczenie 

wiatrów stałych, okresowych i 

lokalnych dla przebiegu pogody 

 praca z mapą – obszary 

występowania wiatrów stałych, 

okresowych i lokalnych 

23.  Opady 

atmosferyczne 

 wilgotność 

powietrza 

(względna i 

bezwzględna), 

kondensacja, 

resublimacja, miary 

wilgotności 

 przyczyny 

występowania 

opadów 

atmosferycznych 

 rodzaje opadów 

atmosferycznych 

 cechy rozkładu 

przestrzennego 

opadów 

atmosferycznych 

na Ziemi 

 roczna suma 

opadów 

atmosferycznych na 

Ziemi – analiza 

mapy 

 fronty 

atmosferyczne 

 charakterystyczne 

zmiany pogody 

zachodzące w 

czasie 

przemieszczania się 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

wilgotność powietrza, 

kondensacja i resublimacja 

 opisuje miary wilgotności 

powietrza 

 przedstawia warunki niezbędne 

do powstania opadu 

atmosferycznego 

 opisuje czynniki wpływające na 

rozkład opadów 

atmosferycznych 

 charakteryzuje rodzaje opadów i 

osadów atmosferycznych 

 przedstawia cechy rozkładu 

przestrzennego opadów 

atmosferycznych na Ziemi 

 wskazuje przyczyny 

nierównomiernego rozkładu 

opadów atmosferycznych 

 analizuje roczną sumę opadów 

atmosferycznych na Ziemi na 

podstawie mapy 

 wyróżnia rodzaje frontów 

atmosferycznych i je omawia 

 opisuje zjawiska towarzyszące 

ciepłym i chłodnym frontom 

atmosferycznym 

 omawia charakterystyczne 

zmiany pogody zachodzące w 

czasie przemieszczania się 

ZP III.3 

ZP III.5 

ZR III.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne 

 plansze dydaktyczne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wilgotność powietrza, kondensacja 

i resublimacja 

 praca z tekstem z podręcznika – 

miary wilgotności powietrza 

 burza mózgów na temat 

warunków niezbędnych do 

powstania opadu atmosferycznego 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki wpływające na rozkład 

opadów atmosferycznych 

 analiza mapy klimatycznej – 

rozmieszczenie opadów 

atmosferycznych na Ziemi 

 praca z mapą – zróżnicowanie 

opadów na kuli ziemskiej  

 pogadanka heurystyczna – 

przyczyny nierównomiernego 

rozkładu opadów atmosferycznych 

 analiza mapy klimatycznej i 



 

frontów 

atmosferycznych 

 roczny przebieg 

opadów 

atmosferycznych w 

regionie, w którym 

mieszka uczeń – 

analiza 

klimatogramu 

frontów atmosferycznych 

 omawia roczny przebieg opadów 

atmosferycznych w swoim 

regionie na podstawie 

klimatogramu 

klimatogramów – roczna suma 

opadów atmosferycznych na 

Ziemi 

 analiza schematu 

przedstawiającego rodzaje frontów 

atmosferycznych 

 praca z podręcznikiem – zjawiska 

towarzyszące ciepłym i chłodnym 

frontom atmosferycznym 

 omówienie charakterystycznych 

zmian pogody zachodzących w 

czasie przemieszczania się 

frontów atmosferycznych 

 analiza klimatogramów – roczna 

suma opadów atmosferycznych w 

regionie, w którym mieszka uczeń 

24.  Prognozowanie 

pogody 

i ekstremalne 

zjawiska 

pogodowe 

 pogoda i jej 

elementy 

 podstawy 

prognozowania 

pogody 

 mapa synoptyczna i 

jej analiza 

 analiza mapy 

synoptycznej i zdjęć 

satelitarnych w celu 

przedstawienia 

aktualnego stanu 

pogody i 

sporządzenia 

prognozy pogody 

na dany dzień 

 prognozowanie 

pogody  

 zmiany zachodzące 

w atmosferze 

(przyczyny, skutki, 

zagrożenia) 

 ekstremalne 

zjawiska 

atmosferyczne: 

burze, trąby 

powietrzne, 

szkwały 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

pogoda, prognoza pogody, mapa 

synoptyczna 

 określa elementy pogody 

 przedstawia podstawy 

prognozowania pogody 

 analizuje dane meteorologiczne 

zamieszczone na mapie 

synoptycznej 

 analizuje i interpretuje mapy 

synoptyczne oraz zdjęcia 

satelitarne w celu przygotowania 

prognozy pogody 

 omawia dynamikę zmian 

zachodzących w atmosferze, 

ukazuje związane z nimi 

zagrożenia i skutki tych zmian 

 wyjaśnia znaczenie 

prognozowania pogody dla 

gospodarki  

 omawia ekstremalne zjawiska 

atmosferyczne: burze, trąby 

powietrzne, szkwały 

 wskazuje na mapie obszary 

występowania ekstremalnych 

zjawisk atmosferycznych 

 interpretuje meteorologiczne 

zdjęcia satelitarne 

ZP III.4 

ZP III.7 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy synoptyczne i zdjęcia 

satelitarne 

 roczniki statystyczne 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów na temat pogody, 

prognozy pogody i map 

synoptycznych 

 mapa mentalna – elementy pogody 

 burza mózgów dotycząca 

prognozowania zmian elementów 

pogody na wybranych obszarach 

 portfolio – charakterystyka 

dynamiki zmian zachodzących w 

atmosferze, ich zagrożenia i skutki 

 poster – przykłady zastosowania 

prognozy pogody w gospodarce 

 portfolio – charakterystyka 

ekstremalnych zjawisk 

atmosferycznych (burz, trąb 

powietrznych i szkwałów) oraz 

omówienie związanych z nimi 

zagrożeń i ich skutków 

 praca z mapą – obszary 

występowania ekstremalnych 

zjawisk atmosferycznych 

 analiza i interpretacja 

meteorologicznych zdjęć 

satelitarnych 

25.  Czynniki 

klimatotwórcze 

 czynniki 

klimatotwórcze  

 klimat lokalny a 

mikroklimat 

 czynniki 

warunkujące 

mikroklimat 

miejsca, w którym 

znajduje się szkoła 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

klimat 

 wymienia elementy i klimatu 

 omawia czynniki klimatotwórcze  

 wyjaśnia różnicę między 

klimatem lokalnym a 

mikroklimatem 

 podaje czynniki warunkujące 

mikroklimat miejsca, w którym 

znajduje się szkoła 

ZP III.1  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów na temat klimatu i 

jego elementów 

 praca z podręcznikiem – czynniki 

klimatotwórcze  

 pogadanka na temat różnic między 



 

klimatem lokalnym a 

mikroklimatem 

 omówienie czynników 

warunkujących mikroklimat 

miejsca, w którym znajduje się 

szkoła 

26.  

27.  

Klimaty kuli 

ziemskiej 

 strefy klimatyczne 

świata 

 typy klimatów 

 klimaty strefowe i 

astrefowe 

 rozpoznawanie 

strefy klimatycznej 

i typu klimatu 

na podstawie 

klimatogramów 

 cechy klimatu 

lokalnego 

w miejscu 

zamieszkania 

 wyjaśnia, na czym polega 

strefowość klimatów na Ziemi 

 charakteryzuje strefy 

klimatyczne na Ziemi i 

uzasadnia ich zasięgi 

 opisuje typy klimatów na 

podstawie klimatogramów 

i mapy klimatycznej 

 wykazuje różnice miedzy 

klimatem morskim a klimatem 

kontynentalnym 

 opisuje klimaty strefowe i 

astrefowe 

 rozpoznaje strefę klimatyczną i 

typ klimatu na podstawie 

rocznego przebiegu temperatury 

powietrza i sum opadów 

atmosferycznych 

 podaje cechy klimatu górskiego 

 opisuje cechy klimatu lokalnego 

w miejscu zamieszkania 

ZP III.6 

ZP III.7 

ZR III.6 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy  

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 plansze dydaktyczne 

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

strefowości klimatów na Ziemi 

 praca z mapą stref klimatycznych 

– charakterystyka stref 

klimatycznych i typów klimatu na 

Ziemi 

 analiza klimatogramów i map stref 

klimatycznych – rozpoznawanie 

wybranych stref klimatycznych i 

typów klimatów 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

różnic między klimatem morskim 

a klimatem kontynentalnym 

 praca z materiałem źródłowym – 

klimaty strefowe i astrefowe 

 analiza klimatogramów – 

rozpoznawanie stref 

klimatycznych i typów klimatu na 

podstawie rocznego przebiegu 

temperatury powietrza i sum 

opadów atmosferycznych 

 burza mózgów dotycząca cech 

klimatu górskiego 

 portfolio – cechy klimatu 

lokalnego w miejscu zamieszkania  

28.  Sprawdzenie wiadomości z działu Atmosfera 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

V. Hydrosfera 

29.  

30.  

Zasoby wodne 

Ziemi. Oceany 

i morza 

 hydrosfera i obieg 

wody w przyrodzie 

 rodzaje i wielkość 

zasobów wodnych 

na Ziemi 

 rodzaj i wielkość 

zasobów wodnych 

w regionie, 

w którym mieszka 

uczeń 

 podział 

wszechoceanu 

 skład chemiczny 

wody morskiej 

 pionowy i poziomy 

rozkład zasolenia 

wszechoceanu 

 gęstość wody 

morskiej 

 zróżnicowanie 

temperatury wód 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

hydrosfera 

 omawia cykl hydrologiczny 

 analizuje rodzaje i wielkość 

zasobów wodnych na Ziemi 

 opisuje rodzaj i wielkość 

zasobów wodnych w swoim 

regionie 

 przedstawia bilans wodny Ziemi 

i jego zróżnicowanie w różnych 

warunkach klimatycznych 

 przedstawia podział 

wszechoceanu na mapie świata 

 wymienia cechy 

fizykochemiczne wód morskich 

 omawia skład chemiczny wody 

morskiej 

 wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania zasolenia mórz 

 odczytuje z mapy zasolenie wody 

na podstawie izohalin 

ZP IV.1 

ZP IV.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne  

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 praca z ilustracją – duży i mały 

obieg wody w przyrodzie 

 portfolio – rodzaj i wielkość 

zasobów wodnych na Ziemi w 

regionie, w którym mieszka uczeń 

 analiza danych (w postaci tabel i 



 

oceanicznych 

 zanieczyszczenia 

wód morskich 

 oblicza zasolenie wody w 

promilach 

 przedstawia zróżnicowanie 

temperatury wód oceanicznych 

 omawia problem 

zanieczyszczenia wód morskich 

wykresów) dotyczących 

zróżnicowania bilansu wodnego 

na Ziemi 

 rozmowa nauczająca na temat 

podziału wszechoceanu, z 

wykorzystaniem mapy ściennej  

 analiza schematu 

przedstawiającego skład 

chemiczny wody morskiej 

 praca z materiałem źródłowym – 

przyczyny zróżnicowania 

zasolenia mórz 

 praca z mapą tematyczną w celu 

przedstawienia zróżnicowania 

temperatury wód oceanicznych 

 mapa mentalna – problem 

zanieczyszczenia wód morskich 

31.  

32.  

Dynamika 

mórz 

i oceanów 

 falowanie wiatrowe 

 prądy morskie – 

rodzaje 

oraz rozkład na 

świecie 

 wpływ prądów 

morskich na życie i 

gospodarkę 

człowieka 

 mechanizm ENSO i 

jego wpływ na 

środowisko 

geograficzne 

 tsunami 

 upwelling 

 pływy 

 wymienia rodzaje ruchów wody 

morskiej 

 podaje przyczyny występowania 

poszczególnych rodzajów 

ruchów wody morskiej 

 omawia falowanie wiatrowe 

 omawia ruch cząsteczek wody 

podczas falowania oraz 

parametry fali na podstawie 

schematu 

 omawia tsunami 

 objaśnia mechanizm 

powstawania powierzchniowych 

prądów morskich i ich układ 

 charakteryzuje prądy morskie – 

ich rodzaje oraz rozkład na 

świecie 

 omawia wpływ prądów morskich 

na życie i gospodarkę człowieka 

 omawia mechanizm ENSO i jego 

wpływ na środowisko 

geograficzne 

 wyjaśnia powstawanie 

upwellingu przybrzeżnego na 

podstawie ilustracji 

 omawia mechanizm powstawania 

pływów wskutek oddziaływania 

Księżyca i Słońca 

ZP IV.3 

ZR IV.1 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne  

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

rodzajów ruchów wody morskiej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny występowania 

poszczególnych rodzajów ruchów 

wody morskiej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

falowanie wiatrowe  

 praca z tekstem z podręcznika – 

tsunami  

 analiza schematu 

przedstawiającego ruch cząsteczek 

wody podczas falowania 

oraz parametry fali 

 analiza tekstu z podręcznika – 

mechanizm powstawania 

powierzchniowych prądów 

morskich i ich układ 

 analiza mapy – rozkład prądów 

morskich na świecie i ich rodzaje 

 burza mózgów na temat wpływu 

prądów morskich na życie i 

gospodarkę człowieka 

 analiza schematu 

przedstawiającego mechanizm 

ENSO i jego wpływ 

na środowisko przyrodnicze 

 praca z materiałem źródłowym – 

geneza i skutki tsunami 

 analiza ilustracji – powstawanie 

upwellingu przybrzeżnego 

 analiza schematu wyjaśniającego 

mechanizm powstawania pływów 

wskutek oddziaływania Księżyca i 

Słońca 



 

33.  Sieć rzeczna 

na Ziemi 

 rzeka, dorzecze, 

system rzeczny 

 rodzaje rzek (rzeki 

stałe, rzeki 

okresowe, rzeki 

epizodyczne) 

 przyczyny 

zróżnicowania 

sieci rzecznej na 

Ziemi 

 typy ustrojów 

rzecznych i ich 

cechy 

 ustrój rzeki 

płynącej najbliżej 

szkoły 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

rzeka, dorzecze i system rzeczny 

 omawia system rzeczny wraz z 

dorzeczem na podstawie 

schematu 

 wyróżnia rodzaje rzek (rzeki 

stałe, rzeki okresowe, rzeki 

epizodyczne) i wskazuje je na 

mapie 

 wskazuje na mapie obszary 

bezodpływowe oraz te, na 

których nie występują rzeki 

 charakteryzuje na podstawie 

mapy sieć rzeczną na 

poszczególnych kontynentach 

 omawia przyczyny 

zróżnicowania sieci rzecznej na 

Ziemi 

 opisuje cechy ustrojów rzecznych 

na świecie 

 rozpoznaje ustrój rzeczny 

wybranych rzek świata, Europy i 

Polski 

 prezentuje ustrój rzeki płynącej 

najbliżej szkoły 

ZP IV.4 

ZR IV.4 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne  

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – rzeka, dorzecze, 

system rzeczny 

 analiza schematu 

przedstawiającego system rzeczny 

wraz z dorzeczem 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rodzaje rzek 

 analiza mapy ogólnogeograficznej 

pod kątem sieci rzecznej 

na poszczególnych kontynentach, 

a także obszarów 

bezodpływowych i pozbawionych 

rzek 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny zróżnicowania sieci 

rzecznej na Ziemi 

 analiza schematów 

przedstawiających typy ustrojów 

rzecznych i ich cechy 

 poster – ustrój rzeki płynącej 

najbliżej szkoły 

34.  Jeziora  uwarunkowania 

występowania 

jezior 

 przykłady 

klasyfikacji jezior 

 genetyczne typy 

jezior 

 rozmieszczenie 

jezior na kuli 

ziemskiej 

 sztuczne zbiorniki 

wodne 

 przedstawia uwarunkowania 

występowania jezior 

 przedstawia kryteria klasyfikacji 

jezior 

 charakteryzuje genetyczne typy 

jezior 

 omawia rozmieszczenie jezior na 

kuli ziemskiej 

 analizuje plany batymetryczne 

wybranych jezior 

 porównuje kształt i głębokość 

jezior różnych typów 

 charakteryzuje sztuczne zbiorniki 

wodne 

 wskazuje na mapie największe 

sztuczne zbiorniki wodne 

 przedstawia funkcje sztucznych 

zbiorników wodnych 

ZR IV.5  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne  

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przedstawienie warunków 

występowania jezior 

 pogadanka dotycząca kryteriów 

klasyfikacji jezior 

 praca z podręcznikiem – 

charakterystyka typów 

genetycznych jezior 

 praca z mapą ogólnogeograficzną – 

rozmieszczenie jezior na kuli 

ziemskiej 

 analiza planów batymetrycznych 

wybranych jezior – porównanie 

ich kształtów i głębokości 

 rozmowa nauczająca na temat 

sztucznych zbiorników wodnych 

 praca z mapą – największe 

sztuczne zbiorniki na świecie 



 

 burza mózgów dotycząca funkcji 

sztucznych zbiorników wodnych 

35.  Lodowce 

górskie 

i lądolody 

 proces 

powstawania 

lodowców  

 granica wiecznego 

śniegu 

 powstawanie lodu 

lodowcowego 

 typy lodowców 

górskich 

 występowanie 

lodowców górskich 

i lądolodów na 

Ziemi 

 wpływ zanikania 

pokrywy lodowej 

na obszarach 

okołobiegunowych 

na gospodarkę, 

życie mieszkańców 

i ich tożsamość 

kulturową 

 analizuje warunki powstawania 

lodowców 

 wyjaśnia przyczyny odmiennej 

wysokości występowania 

granicy wiecznego śniegu w 

różnych szerokościach 

geograficznych 

 omawia proces powstawania 

lodu lodowcowego 

 wymienia czynniki warunkujące 

powstawanie lodowców górskich 

 charakteryzuje typy lodowców 

górskich na podstawie fotografii 

oraz ilustracji 

 wymienia części składowe 

lodowca górskiego 

 omawia występowanie 

lodowców górskich i lądolodów 

na Ziemi 

 wymienia różnice między 

lodowcem górskim a lądolodem 

 opisuje cechy lądolodu 

Antarktydy i Grenlandii 

 opisuje wpływ zanikania 

pokrywy lodowej na obszarach 

okołobiegunowych na 

gospodarkę, życie mieszkańców 

i ich tożsamość kulturową 

ZP IV.5 

ZP IV.6 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne  

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

warunki powstawania lodowców 

 analiza wykresu przedstawiającego 

przebieg granicy wiecznego 

śniegu w różnych szerokościach 

geograficznych 

 praca z podręcznikiem – 

omówienie procesu powstawania 

lodu lodowcowego 

 dyskusja dydaktyczna poświęcona 

czynnikom warunkującym 

powstawanie lodowców górskich 

 analiza infografiki 

przedstawiającej typy lodowców 

górskich 

 analiza schematu 

przedstawiającego części 

składowe lodowca górskiego 

 analiza rozmieszczenia lodowców 

górskich i lądolodów na Ziemi 

 burza mózgów na temat różnic 

między lodowcem górskim a 

lądolodem 

 mapa mentalna – cechy lądolodów 

Antarktydy i Grenlandii 

 praca z materiałami źródłowymi – 

wpływ zanikania pokrywy 

lodowej na obszarach 

okołobiegunowych na gospodarkę, 

życie mieszkańców i ich 

tożsamość kulturową 

 analiza schematu – omówienie 

warunków powstawania 

wieloletniej zmarzliny 

36.  Wody 

podziemne 

 uwarunkowania 

występowania wód 

podziemnych 

 charakterystyka 

wód podziemnych 

 rodzaje wód 

podziemnych 

 rodzaje wód 

podziemnych 

występujących w 

okolicach szkoły  

 wody artezyjskie 

i subartezyjskie 

 gejzer 

 powstawanie 

źródeł i ich rodzaje 

 przedstawia uwarunkowania 

występowania wód podziemnych 

 klasyfikuje wody podziemne 

 charakteryzuje rodzaje wód 

podziemnych na podstawie 

schematu 

 opisuje rodzaje wód 

podziemnych występujących w 

okolicach szkoły 

 charakteryzuje wody artezyjskie 

i subartezyjskie oraz podaje 

różnice między nimi 

 analizuje schemat basenu 

artezyjskiego 

 wskazuje na mapie obszary 

występowania wód artezyjskich 

ZR III.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne  

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

uwarunkowania występowania 

wód podziemnych 

 praca z tekstem z podręcznika – 



 

 gospodarcze 

znaczenie wód 

podziemnych 

na Ziemi 

 omawia mechanizm 

funkcjonowania gejzerów 

 wymienia obszary występowania 

gejzerów 

 przedstawia warunki 

powstawania źródeł 

 omawia powstawanie źródeł i 

ich rodzaje na podstawie 

ilustracji 

 opisuje typy wód mineralnych 

 omawia znaczenie gospodarcze 

wód podziemnych 

klasyfikacja wód podziemnych 

 analiza schematu 

przedstawiającego rodzaje wód 

podziemnych  

 omówienie rodzajów wód 

podziemnych występujących w 

okolicach szkoły 

 praca z podręcznikiem – 

charakterystyka wód artezyjskich i 

subartezyjskich oraz różnice 

między nimi 

 analiza schematu 

przedstawiającego basen 

artezyjski 

 praca z mapą – obszary 

występowania wód artezyjskich na 

Ziemi 

 analiza schematu 

przedstawiającego mechanizm 

funkcjonowania gejzerów 

 praca z mapą – obszary 

występowania gejzerów 

 analiza infografiki 

przedstawiającej warunki 

powstawania oraz rodzaje źródeł 

 charakterystyka rodzajów źródeł 

na podstawie ilustracji 

 portfolio – znaczenie gospodarcze 

wód podziemnych 

37.  Sprawdzenie wiadomości z działu Hydrosfera 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

VII. Procesy wewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi 

38.  Budowa 

wnętrza Ziemi 

 cechy budowy 

wnętrza Ziemi 

 wpływ budowy 

wnętrza Ziemi 

na genezę 

procesów 

endogenicznych 

 litosfera i budowa 

skorupy ziemskiej 

 skorupa 

kontynentalna 

i skorupa 

oceaniczna 

 właściwości 

fizyczne wnętrza 

Ziemi 

 stopień 

geotermiczny 

 opisuje cechy budowy wnętrza 

Ziemi 

 wskazuje wpływ budowy 

wnętrza Ziemi na genezę 

procesów endogenicznych 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

prądy konwekcyjne 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

litosfera, skorupa ziemska 

 omawia budowę skorupy 

ziemskiej 

 przedstawia różnice między 

skorupą kontynentalną a skorupą 

oceaniczną 

 charakteryzuje sejsmiczne 

metody badań wnętrza Ziemi 

 omawia właściwości fizyczne 

wnętrza Ziemi 

 opisuje stopień geotermiczny 

 oblicza temperaturę w głębi 

skorupy ziemskiej na podstawie 

stopnia geotermicznego 

ZP V.1  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 plansze dydaktyczne 

 praca z ilustracją – analiza 

budowy wnętrza Ziemi 

 analiza schematu – budowa 

skorupy ziemskiej 

 analiza schematu – różnice między 

skorupą kontynentalną a skorupą 

oceaniczną 

 praca z tekstem z podręcznika – 

właściwości fizyczne wnętrza 

Ziemi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

stopień geotermiczny 

 ćwiczenia w obliczaniu 

temperatury w głębi skorupy 

ziemskiej na podstawie stopnia 

geotermicznego 

39.  Minerały i 

skały 

 minerały 

skałotwórcze 

 klasyfikacja skał 

 geneza skał 

magmowych, 

osadowych i 

przeobrażonych 

 wyjaśnia różnice między 

minerałem a skałą 

 rozpoznaje minerały 

skałotwórcze 

 omawia podział skał ze względu 

na ich pochodzenie 

 przedstawia genezę skał 

ZP V.4 

ZR V.3 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 



 

 gospodarcze 
znaczenie skał 

 rozpoznawanie 

skał występujących 

w najbliższej 

okolicy na 

powierzchni 

lub użytych w 

znajdujących się 

tam budynkach i 

budowlach  

magmowych, osadowych i 

metamorficznych 

 charakteryzuje wybrane skały o 

różnej genezie 

 wskazuje na mapie obszary 

występowania najbardziej 

rozpowszechnionych skał 

 przedstawia gospodarcze 

zastosowanie skał 

 rozpoznaje skały występujące w 

najbliższej okolicy na 

powierzchni lub użyte w 

znajdujących się tam budynkach 

i budowlach 

 okazy skał i minerałów  

 plansze dydaktyczne 

 analiza porównawcza – różnice 

między minerałem a skałą 

 ćwiczenia w rozpoznawaniu 

minerałów skałotwórczych 

 analiza infografiki 

przedstawiającej podział skał ze 

względu na pochodzenie 

 ćwiczenia praktyczne – 

obserwacja i rozpoznawanie 

wybranych minerałów i skał 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przedstawienie genezy skał 

magmowych, osadowych i 

przeobrażonych 

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

wybranych skał o różnej genezie 

 praca z mapą – obszary 

występowania najbardziej 

rozpowszechnionych skał 

 burza mózgów na temat 

gospodarczego zastosowania skał 

 ćwiczenia w rozpoznawaniu skał 

występujących na powierzchni 

oraz wykorzystywanych w 

budownictwie w najbliższej 

okolicy 

40.  Tektonika płyt 

litosfery 

 teoria tektoniki płyt 

litosfery 

 związek budowy 

wnętrza Ziemi z 

ruchem płyt 

litosfery 

 spreding i 

subdukcja 

 typy granic płyt 

litosfery 

 

 omawia podstawowe założenia 

teorii tektoniki płyt litosfery 

 przedstawia rozmieszczenie płyt 

litosfery na podstawie mapy 

tematycznej 

 omawia procesy spredingu i 

subdukcji na podstawie 

infografiki 

 wykazuje związek między 

budową wnętrza Ziemi a ruchem 

płyt litosfery 

 prezentuje typy granic płyt 

litosfery z wykorzystaniem 

mapy tematycznej 

 charakteryzuje najważniejsze 

ruchy górotwórcze na Ziemi 

 

ZP V.1 

ZP V.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 albumy, czasopisma, postery i 

fotografie przedstawiające procesy 

geologiczne 

 plansze dydaktyczne 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

podstawowych założeń teorii płyt 

litosfery, z wykorzystaniem mapy 

płyt litosfery  

 praca z mapą tematyczną – 

rozmieszczenie płyt litosfery  

 praca z materiałem źródłowym – 

wpływ ruchu płyt litosfery na 

procesy endogeniczne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

powstawanie i przemieszczanie się 

prądów konwekcyjnych 

 analiza infografiki 

przedstawiającej spreding i 

subdukcję 

 analiza infografiki 

przedstawiającej typy granic płyt 

litosfery 

 

41.  Ruchy 

górotwórcze 

 orogenezy w 

historii Ziemi 

 ruchy górotwórcze 

 deformacje 

tektoniczne 

 klasyfikuje procesy wewnętrzne 

kształtujące powierzchnię Ziemi 

 opisuje orogenezy w historii 

Ziemi 

 wyjaśnia proces powstawania 

ZP V.2 

ZR V.9 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 



 

 typy genetyczne 

gór 

gór w wyniku kolizji płyt 

litosfery na podstawie schematu 

 wyjaśnia związek między 

wiekiem orogenezy a 

wysokością gór 

 omawia rodzaje deformacji 

tektonicznych 

 rozpoznaje deformacje 

tektoniczne na podstawie 

schematów 

 charakteryzuje typy genetyczne 

gór i podaje ich cechy 

 opisuje etapy powstawania gór 

fałdowych i zrębowych 

 podaje przykłady różnych typów 

genetycznych gór 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 albumy, czasopisma, postery i 

fotografie przedstawiające procesy 

geologiczne 

 plansze dydaktyczne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

główne procesy wewnętrzne 

prowadzące do urozmaicenia 

powierzchni Ziemi 

 praca z mapą – orogenezy w 

historii Ziemi 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

zależności między wiekiem 

orogenezy a wysokością gór 

 analiza schematu 

przedstawiającego rodzaje 

deformacji tektonicznych 

 analiza schematu – 

charakterystyka typów 

genetycznych gór i ich cech 

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

etapów powstawania gór 

fałdowych i gór zrębowych 

 praca z mapą ogólnogeograficzną 

– przykłady różnych typów 

genetycznych gór 

42.  Plutonizm 

i wulkanizm 

 plutonizm 

 typy intruzji 

magmatycznych 

 budowa wulkanu 

 typy wulkanów 

 produkty erupcji 

wulkanicznych 

 skutki erupcji 

wulkanicznych 

 rozmieszczenie 

wulkanów 

na Ziemi 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

plutonizm, wulkanizm 

 omawia procesy plutoniczne i 

podaje ich skutki 

 charakteryzuje typy intruzji 

magmatycznych 

 omawia warunki powstawania 

wulkanów 

 omawia budowę wulkanu 

 prezentuje typy wulkanów ze 

względu na przebieg erupcji i 

rodzaj materiałów 

wydobywających się z wulkanu 

 wymienia produkty erupcji 

wulkanicznych 

 podaje przykłady negatywnych i 

pozytywnych skutków erupcji 

wulkanicznych 

 omawia rozmieszczenie 

wulkanów na Ziemi 

 wykazuje zależność między 

ruchami płyt skorupy ziemskiej 

a rozmieszczeniem czynnych 

wulkanów 

ZP V.2 

ZR V.9 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 albumy, czasopisma, postery i 

fotografie przedstawiające procesy 

geologiczne 

 plansze dydaktyczne 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

terminów: wulkanizm, plutonizm, 

trzęsienia ziemi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

procesy plutoniczne i ich skutki 

 analiza ilustracji przedstawiającej 

typy intruzji magmatycznych 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

warunków powstawania 

wulkanów 

 analiza infografiki 

przedstawiającej budowę wulkanu 

 analiza schematów 

przedstawiających typy wulkanów 

ze względu na przebieg erupcji i 

rodzaj materiałów 

wydobywających się z wulkanu 

 praca z tekstem z podręcznika – 

produkty erupcji wulkanicznych 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przykłady negatywnych i 

pozytywnych skutków erupcji 

wulkanicznych 



 

 praca z mapą ogólnogeograficzną 

– rozmieszczenie wulkanów na 

Ziemi 

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

zależności między ruchami płyt 

skorupy ziemskiej a 

rozmieszczeniem czynnych 

wulkanów 

43.  Trzęsienia 

ziemi. Ruchy 

epejrogeniczne 

i izostatyczne 

 trzęsienia ziemi 

 rozchodzenie się fal 

sejsmicznych 

 skala Richtera i 

skala Mercallego 

 rodzaje trzęsień 

ziemi 

 skutki trzęsień 

ziemi 

 rozmieszczenie 

wulkanów 

i obszarów 

sejsmicznych 

na Ziemi 

 ruchy 

epejrogeniczne 

 ruchy izostatyczne 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

trzęsienie ziemi, obszary 

sejsmiczne, obszary 

pensejsmiczne oraz obszary 

asejsmiczne 

 omawia przyczyny trzęsień 

ziemi 

 przedstawia rozchodzenie się fal 

sejsmicznych na podstawie 

ilustracji 

 charakteryzuje skalę Richtera i 

skalę Mercallego 

 przedstawia rodzaje trzęsień 

ziemi 

 wskazuje negatywne skutki 

trzęsień ziemi 

 wskazuje na mapie 

rozmieszczenie obszarów 

sejsmicznych na Ziemi 

 wskazuje zależność między 

ruchami płyt skorupy ziemskiej a 

obszarem występowania trzęsień 

ziemi 

 podaje przyczyny ruchów 

epejrogenicznych 

 wymienia podobieństwa i 

różnice między ruchami 

epejrogenicznymi a ruchami 

izostatycznymi 

 podaje przykłady skutków 

występowania procesów 

epejrogenicznych 

i izostatycznych 

ZP V.2 

ZR V.9 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 albumy, czasopisma, postery i 

fotografie przedstawiające procesy 

geologiczne 

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – trzęsienia ziemi, 

obszary sejsmiczne i asejsmiczne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny trzęsień ziemi 

 analiza ilustracji – rozchodzenie 

się fal sejsmicznych 

 praca z tekstem podręcznika – 

porównanie skali Richtera ze skalą 

Mercallego 

 praca z tekstem podręcznika – 

rodzaje trzęsień ziemi 

 poster – negatywne skutki trzęsień 

ziemi 

 wskazywanie na mapie 

rozmieszczenia obszarów 

sejsmicznych na Ziemi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny ruchów 

epejrogenicznych 

 dyskusja dydaktyczna poświęcona 

podobieństwom i różnicom 

między ruchami epejrogenicznymi 

a ruchami izostatycznymi 

 podaje przykłady skutków 

występowania procesów 

epejrogenicznych i izostatycznych 

44.  Wielkie formy 

ukształtowania 

lądów i dna 

oceanicznego 

 wpływ procesów 

geologicznych 

na ukształtowanie 

powierzchni Ziemi  

 ukształtowanie 

poziome i pionowe 

powierzchni Ziemi 

 wielkie formy 

ukształtowania 

lądów i dna 

oceanicznego 

 krzywa 

hipsograficzna 

 omawia wpływ procesów 

geologicznych na ukształtowanie 

powierzchni Ziemi  

 charakteryzuje ukształtowanie 

poziome i ukształtowanie 

pionowe powierzchni Ziemi 

 rozróżnia formy pionowego i 

poziomego ukształtowania 

powierzchni Ziemi 

 omawia wielkie formy 

ukształtowania lądów i dna 

oceanicznego 

 wykazuje zależność wielkich 

form rzeźby terenu od budowy 

skorupy ziemskiej 

na przykładach ze świata i 

ZP V.2 

ZR V.9 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 albumy, czasopisma, postery i 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wpływ procesów geologicznych 

na ukształtowanie powierzchni 

Ziemi 



 

Europy 

 wskazuje na mapie 

batymetrycznej wielkie formy 

dna oceanicznego 

 wskazuje na mapie najgłębsze 

rowy oceaniczne na Ziemi i 
podaje ich nazwy 

 odczytuje dane z krzywej 

hipsograficznej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

ukształtowanie poziome i 

ukształtowanie pionowe 

powierzchni Ziemi 

 praca z mapą – wielkie formy 

ukształtowania lądów i dna 

oceanicznego 

 praca z mapą batymetryczną – 

wielkie formy dna oceanicznego 

 praca z materiałem źródłowym – 

zależność wielkich form rzeźby od 

budowy skorupy ziemskiej na 

przykładach ze świata i Europy 

 praca z mapą ogólnogeograficzną 

– wskazywanie najgłębszych 

rowów oceanicznych na Ziemi 

 ćwiczenia w odczytywaniu danych 

z krzywej hipsograficznej 

45.  Odtwarzanie 

i datowanie 

dziejów Ziemi 

 odtwarzanie 

dziejów Ziemi  

 zasady ustalania 

wieku względnego 

i wieku 

bezwzględnego  

 powstawanie 

skamieniałości 

 analiza profilu 

geologicznego 

 omawia metody odtwarzania 

dziejów Ziemi  

 prezentuje zasady ustalania 

wieku względnego i wieku 

bezwzględnego skał oraz 

wydarzeń geologicznych 

 omawia etapy powstawania 

skamieniałości na podstawie 

schematu 

 wyjaśnia znaczenie 

skamieniałości przewodnich w 

odtwarzaniu dziejów Ziemi 

 odtwarza wydarzenia 

geologiczne i przyrodnicze w 

dziejach Ziemi na podstawie 

profilu geologicznego 

ZR V.2  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 tabele stratygraficzne 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów na temat metod 

odtwarzania dziejów Ziemi  

 praca z tekstem z podręcznika – 

zasady ustalania wieku 

względnego i wieku 

bezwzględnego skał oraz 

wydarzeń geologicznych 

 analiza schematu – etapy 

powstawania skamieniałości 

 burza mózgów – znaczenie 

skamieniałości przewodnich w 

odtwarzaniu dziejów Ziemi 

 analiza profili geologicznych – 

najważniejsze wydarzenia 

w dziejach Ziemi 

46.  Kronika 

dziejów Ziemi 

 podział dziejów 

Ziemi 

 tabela 

stratygraficzna  

 najważniejsze 

wydarzenia 

geologiczne i 

przyrodnicze 

w dziejach Ziemi 

(fałdowania, 

transgresje i 

regresje morskie, 

zlodowacenia, 

rozwój świata 

organicznego 

i jego wymieranie)  

 

 omawia podział dziejów Ziemi 

 analizuje tabelę stratygraficzną 

 przedstawia najważniejsze 

wydarzenia geologiczne i 

przyrodnicze w dziejach Ziemi 

(fałdowania, transgresje i 

regresje morskie, zlodowacenia, 

rozwój świata organicznego) 

 rozpoznaje okres geologiczny na 

podstawie opisu 

 analizuje oraz interpretuje mapy i 

profile geologiczne 

 

ZR V.2  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 tabele stratygraficzne 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie  

 plansze dydaktyczne 

 analiza tabeli – wybrane 

wydarzenia geologiczne oraz 

dotyczące rozwoju organizmów w 

historii geologicznej Ziemi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

najważniejsze wydarzenia 

geologiczne i przyrodnicze w 

dziejach Ziemi (fałdowania, 

transgresje i regresje morskie, 

zlodowacenia, rozwój świata 



 

organicznego i jego wymieranie) 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rozpoznawanie okresów 

geologicznych na podstawie opisu 

 analiza oraz interpretacja map i 

profili geologicznych 

47.  Sprawdzenie wiadomości z działu Procesy wewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela  

VIII. Procesy zewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi 

48.  Wietrzenie  wietrzenie 

 wietrzenie 

fizyczne, 

chemiczne i 

biologiczne 

 formy i produkty 

powstałe w wyniku 

poszczególnych 

rodzajów 

wietrzenia 

 intensywność 

poszczególnych 

rodzajów 

wietrzenia na 

Ziemi 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

wietrzenie 

 wyróżnia rodzaje wietrzenia 

(fizyczne, chemiczne, 

biologiczne) 

 charakteryzuje zjawiska 

wietrzenia fizycznego, 

chemicznego i biologicznego 

 przedstawia formy i produkty 

powstałe w wyniku 

poszczególnych rodzajów 

wietrzenia 

 wymienia czynniki decydujące o 

intensywności wietrzenia na kuli 

ziemskiej 

 omawia intensywność 

poszczególnych rodzajów 

wietrzenia na Ziemi 

na podstawie schematu 

ZP V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 albumy, czasopisma, postery oraz 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów na temat rodzajów 

procesów egzogenicznych 

kształtujących powierzchnię Ziemi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

erozja, transport i akumulacja jako 

procesy zewnętrzne modelujące 

powierzchnię Ziemi 

 praca z podręcznikiem – rodzaje 

wietrzenia (fizyczne, chemiczne, 

biologiczne) 

 praca z tekstem z podręcznika – 

formy i produkty powstałe w 

wyniku poszczególnych rodzajów 

wietrzenia 

 analiza schematu 

przedstawiającego intensywność 

poszczególnych rodzajów 

wietrzenia na Ziemi 

 analiza fotografii 

przedstawiających skutki 

procesów wietrzenia 

49.  Ruchy masowe  wpływ czynników 

przyrodniczych i 

działalności 

człowieka na 

grawitacyjne ruchy 

masowe 

 metody 

zapobiegania 

skutkom ruchów 

masowych 

i łagodzenia 

następstw tych 

ruchów  

 przykłady 

ograniczeń 

w zakresie 

zagospodarowania 

terenu 

wynikających 

z budowy 

geologicznej 

podłoża, rzeźby 

 przedstawia wpływ czynników 

przyrodniczych i działalności 

człowieka na grawitacyjne ruchy 

masowe 

 wymienia rodzaje ruchów 

masowych 

 omawia rozwój rzeźby terenu 

powstałej pod wpływem ruchów 

masowych 

 omawia skutki ruchów 

masowych 

 omawia sposoby zapobiegania 

ruchom masowym oraz 

minimalizowania ich następstw  

 przedstawia przykłady 

ograniczeń w zakresie 

zagospodarowania terenu 

wynikających z budowy 

geologicznej podłoża, rzeźby 

terenu i grawitacyjnych ruchów 

masowych 

ZR V.6 

ZR V.7 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 albumy, czasopisma, postery oraz 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 pogadanka na temat wpływu 

czynników przyrodniczych i 

działalności człowieka na 

grawitacyjne ruchy masowe 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rodzaje ruchów masowych i ich 

skutki 

 analiza ilustracji 

przedstawiających rozwój rzeźby 

terenu powstałej na skutek ruchów 



 

terenu 

i grawitacyjnych 

ruchów masowych 

masowych 

 pogadanka na temat sposobów 

zapobiegania ruchom masowym 

oraz minimalizowania ich 

następstw  

 burza mózgów na temat 

przykładów ograniczeń w zakresie 

zagospodarowania terenu 

wynikających z budowy 

geologicznej podłoża, rzeźby 

terenu i grawitacyjnych ruchów 

masowych 

50.  Procesy 

krasowe 

 rozpuszczające 

właściwości wody 

 uwarunkowania 

tempa 

rozpuszczania skał 

 cechy rzeźby 

krasowej 

 formy krasu 

powierzchniowego 

i podziemnego 

 wyjaśnia znaczenie terminu kras 

 omawia procesy krasowe 

 wymienia czynniki wpływające 

na tempo rozpuszczania skał 

 omawia cechy rzeźby krasowej 

 charakteryzuje formy krasu 

powierzchniowego i 

podziemnego 

 wskazuje na mapie obszary 

krasowe znane na świecie, w 

Europie i w Polsce  

ZP V.3 

ZR V.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 albumy, czasopisma, postery oraz 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – termin kras 

 praca z podręcznikiem – 

rozpuszczające właściwości wody 

 praca z podręcznikiem – 

uwarunkowania tempa 

rozpuszczania skał 

 burza mózgów na temat 

czynników wpływających na 

przebieg zjawisk krasowych 

 analiza infografiki 

przedstawiającej rzeźbę krasową 

 praca z podręcznikiem – procesy 

krasowe i formy rzeźby krasowej 

(powierzchniowe i podziemne) 

 praca z mapą ogólnogeograficzną 

– obszary krasowe na świecie, w 

Europie i w Polsce 

51.  Rzeźbotwórcza 

działalność 

rzek 

 elementy doliny 

rzecznej 

 procesy 

rzeźbotwórcze 

oraz formy rzeźby 

terenu w biegu 

górnym, 

środkowym 

i dolnym 

 powstawanie 

meandrów 

i starorzeczy 

 typy ujść 

rzecznych 

 wymienia elementy doliny 

rzecznej na podstawie schematu 

 odróżnia terasę zalewową od 

terasy nadzalewowej 

 wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania procesów 

rzeźbotwórczych (erozji 

i akumulacji) w poszczególnych 

odcinkach rzeki (górnym, 

środkowymi dolnym)  

 podaje cechy rzeźbotwórczej 

działalności rzeki – erozji, 

transportu, 

akumulacji – w jej górnym, 

środkowym i dolnym biegu  

 omawia rodzaje erozji rzecznej i 

warunki, w których ona 

zachodzi 

 rozpoznaje na rysunkach i 

fotografiach formy powstałe w 

wyniku rzeźbotwórczej 

działalności rzek 

ZP V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 albumy, czasopisma, postery oraz 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 analiza schematu 

przedstawiającego elementy 

doliny rzecznej 

 analiza porównawcza – różnice 

między terasą zalewową a terasą 

nadzalewową 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny zróżnicowania 

procesów rzeźbotwórczych (erozji 

i akumulacji) na poszczególnych 



 

 omawia skutki rzeźbotwórczej 

działalności rzek 

 omawia powstawanie meandrów 

na podstawie schematu 

 opisuje fazy rozwoju zakola 

rzecznego i powstawanie 

starorzecza na podstawie 

ilustracji 

 omawia rzeźbotwórczą 

działalność wód opadowych 

 charakteryzuje typy ujść 

rzecznych na podstawie mapy i 

zdjęć satelitarnych 

 wskazuje na mapie delty i ujścia 

lejkowate 

odcinkach biegu rzeki 

 praca z tekstem z podręcznika – 

cechy rzeźbotwórczej działalności 

rzeki –erozji, transportu i 

akumulacji – na poszczególnych 

odcinkach biegu rzeki 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

rodzajów erozji rzecznej i 

warunków, w których ona 

zachodzi 

 analiza rysunków i fotografii 

przedstawiających formy powstałe 

w wyniku rzeźbotwórczej 

działalności rzek 

 dyskusja dydaktyczna poświęcona 

skutkom rzeźbotwórczej 

działalności rzek 

 analiza schematu – powstawanie 

meandrów 

 analiza rysunku przedstawiającego 

fazy rozwoju zakola rzecznego 

i powstawanie starorzeczy 

 praca z tekstem z podręcznika i 

zdjęciem satelitarnym – typy ujść 

rzecznych 

 praca z mapą – delty i ujścia 

lejkowate 

52.  Rzeźbotwórcza 

działalność 

lodowców 

górskich i 

lądolodów 

 niszcząca, 

transportowa 

i akumulacyjna 

działalność 

lodowców 

 formy rzeźby 

terenu powstałe 

wskutek 

rzeźbotwórczej 

działalności 

lodowców 

 formy rzeźby 

terenu powstałe 

wskutek 

rzeźbotwórczej 

działalności 

lądolodów 

 opisuje niszczącą, transportową i 

akumulacyjną działalność 

lodowców 

 wymienia formy rzeźby terenu 

powstałe wskutek 

rzeźbotwórczej działalności 

lodowców górskich i lądolodów 

 rozróżnia formy, które powstały 

w wyniku działalności 

lodowców górskich i lądolodów 

na podstawie ilustracji oraz 

fotografii 

 wymienia i rozróżnia formy 

glacjalne oraz fluwioglacjalne 

powstałe w wyniku działalności 

lądolodów  

 charakteryzuje krajobraz 

młodoglacjalny  

 

ZP V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 albumy, czasopisma, postery oraz 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu powstałe w wyniku 

działalności lodowców 

 plansze dydaktyczne 

 praca z podręcznikiem – 

niszcząca, transportowa i 

akumulacyjna działalność 

lodowców 

 analiza infografiki – formy rzeźby 

terenu powstałe wskutek 

rzeźbotwórczej działalności 

lodowców górskich i lądolodów 

 dyskusja dydaktyczna na temat 

skutków rzeźbotwórczej 

działalności lodowców górskich i 

lądolodów 

53.  Rzeźbotwórcza 

działalność 

wiatru 

 uwarunkowania 

procesów 

eolicznych 

 niszcząca, 

transportowa 

i budująca 

działalność wiatru  

 formy rzeźby 

terenu powstałe w 

wyniku 

rzeźbotwórczej 

działalności wiatru 

 omawia uwarunkowania 

procesów eolicznych 

 podaje czynniki w pływające na 

intensywność rzeźbotwórczej 

działalności 

wiatru 

 charakteryzuje niszczącą, 

transportową i budującą 

działalność wiatru 

 wymienia formy rzeźby terenu 

powstałe w wyniku 

rzeźbotwórczej działalności 

ZP V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 albumy, czasopisma, postery oraz 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 



 

 rodzaje pustyń 

 rodzaje wydm 

wiatru 

 rozróżnia formy rzeźby terenu 

powstałe na skutek erozyjnej 

i akumulacyjnej działalności 

wiatru na podstawie fotografii 

 wymienia rodzaje pustyń i 

podaje przykłady ich 

występowania na różnych 

kontynentach 

 opisuje rodzaje wydm na 

podstawie ilustracji 

 wyjaśnia różnice między wydmą 

paraboliczną a barchanem 

 charakteryzuje pokrywy lessowe 

 praca z tekstem z podręcznika – 

uwarunkowania procesów 

eolicznych 

 dyskusja dydaktyczna poświęcona 

czynnikom wpływającym na 

intensywność rzeźbotwórczej 

działalności wiatru 

 analiza fotografii – niszcząca, 

transportowa i budująca 

działalność wiatru 

 analiza infografiki 

przedstawiającej formy rzeźby 

terenu powstałe w wyniku 

rzeźbotwórczej działalności wiatru 

 analiza ilustracji oraz mapy 

ogólnogeograficznej – rodzaje 

pustyń i obszary ich występowania 

na poszczególnych kontynentach 

 analiza ilustracji 

przedstawiających rodzaje wydm 

 analiza schematu 

przedstawiającego różnice między 

wydmą paraboliczną a barchanem 

 praca z tekstem z podręcznika – 

skutki rzeźbotwórczej działalności 

wiatru 

54.  Rzeźbotwórcza 

działalność 

morza 

 niszcząca i 

budująca 

działalność morza 

 niszczenie klifu 

 powstawanie 

mierzei 

 typy wybrzeży 

 wymienia czynniki warunkujące 

niszczącą działalność morza 

 charakteryzuje niszczącą oraz 

budującą działalność morza na 

wybrzeżu niskim i wysokim 

 wymienia formy rzeźby terenu 

powstałe wskutek 

rzeźbotwórczej działalności 

morza (m.in. klify, mierzeje) 

 przedstawia proces powstawania 

mierzei na podstawie schematu 

 rozróżnia typy wybrzeży, w tym 

wybrzeża powstałe przy udziale 

organizmów 

 omawia skutki rzeźbotwórczej 

działalności morza 

ZP V.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 albumy, czasopisma, postery oraz 

fotografie przedstawiające formy 

rzeźby terenu 

 plansze dydaktyczne 

 burza mózgów na temat 

czynników wpływających na 

kształtowanie wybrzeży morskich 

 praca z podręcznikiem – niszcząca 

i budująca działalność morza 

 analiza schematów i fotografii – 

formy rzeźby terenu powstałe 

wskutek rzeźbotwórczej 

działalności morza (klif, mierzeja) 

 praca z tekstem z podręcznika – 

procesy zachodzące na wybrzeżu 

wysokim i występujące tam formy 

 analiza schematu 

przedstawiającego proces 

powstawania mierzei 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki wpływające na tempo 

cofania się wybrzeży klifowych 

 analiza map, zdjęć wykonanych z 

powierzchni Ziemi oraz zdjęć 

satelitarnych – typy wybrzeży 

 dyskusja dydaktyczna dotycząca 

skutków rzeźbotwórczej 

działalności morza 

55.  Sprawdzenie wiadomości z działu Procesy zewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 



 

VIII. Pedosfera i biosfera 

56.  

57.  

Powstawanie 

gleb 

 czynniki 

glebotwórcze 

i przebieg 

głównych 

procesów 

glebotwórczych, w 

tym zachodzących 

na obszarze, 

na którym znajduje 

się szkoła 

 poziomy glebowe i 

profil glebowy 

 przydatność 

rolnicza gleb – 

żyzność a 

urodzajność 

 wyjaśnia znaczenie terminu 

gleba 

 wymienia składniki gleby 

 charakteryzuje czynniki 

glebotwórcze i procesy 

glebotwórcze, w tym zachodzące 

na obszarze, na którym znajduje 

się szkoła 

 omawia podstawowe profile 

glebowe 

 charakteryzuje najważniejsze 

poziomy glebowe na podstawie 

ilustracji profili glebowych 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 

przydatność rolnicza gleb, 

żyzność, urodzajność 

 wyjaśnia różnicę między 

żyznością a urodzajnością 

ZP VI.1 

ZR VI.1 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 modele profili glebowych 

 plansze dydaktyczne 

 słownik geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie, przezrocza oraz filmy 

przedstawiające różne typy 

środowisk 

 burza mózgów na temat 

uwarunkowań powstawania gleb 

 praca z tekstem z podręcznika i 

innymi materiałami źródłowymi – 

czynniki i procesy glebotwórcze, 

w tym zachodzące na obszarze, na 

którym znajduje się szkoła 

 analiza profili glebowych – 

najważniejsze poziomy glebowe 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

terminów: przydatność rolnicza 

gleb, żyzność, urodzajność 

 analiza porównawcza – różnica 

między żyznością a urodzajnością 

58.  

59.  

Typy 

genetyczne 

gleb 

 cechy głównych 

typów gleb 

strefowych i 

niestrefowych 

 rozmieszczenie 

głównych typów 

gleb strefowych 

i niestrefowych na 

Ziemi 

 przydatność 

rolnicza 

wybranych typów 

gleb na świecie 

 analiza profilu 

glebowego 

(rozpoznanie 

procesu 

glebotwórczego) 

 rozróżnia gleby strefowe, 

śródstrefowe i niestrefowe 

 omawia cechy głównych typów 

gleb strefowych, śródstrefowych 

i niestrefowych 

 wskazuje na mapie świata 

rozmieszczenie głównych typów 

gleb strefowych i niestrefowych 

na Ziemi 

 wykazuje zależność między 

klimatem a występowaniem 

typów gleb 

 omawia przydatność rolniczą 

wybranych typów gleb na 

świecie 

 omawia podstawowe profile 

glebowe 

 analizuje profil glebowy pod 

kątem rozpoznania procesu 

glebotwórczego na obszarze, na 

którym znajduje się szkoła 

ZP VI.2 

ZR VI.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 modele profili glebowych 

 plansze dydaktyczne 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie, przezrocza oraz filmy 

przedstawiające rożne typy 

środowisk 

 analiza porównawcza – różnice 

między glebami strefowymi a 

glebami niestrefowymi 

 pogadanka heurystyczna na temat 

najważniejszych cech głównych 

typów gleb strefowych i 

astrefowych  

 praca z mapą zamieszczoną w 

atlasie geograficznym – 

rozmieszczenie głównych typów 

gleb strefowych i niestrefowych 

na Ziemi 

 praca z mapami – przedstawianie 

zależności między klimatem a 

występowaniem typów gleb 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przydatność rolnicza wybranych 

typów gleb 

 analiza profili glebowych pod 



 

kątem rozpoznania procesu 

glebotwórczego 

60.  Strefy roślinne  zależności między 

klimatem, 

występowaniem 

typów gleb 

i formacji 

roślinnych 

w układzie 

strefowym 

 czynniki 

wpływające 

na piętrowe 

zróżnicowanie 

roślinności na 

Ziemi 

 strefy roślinne na 

Ziemi 

 wymienia główne strefy roślinne 

na Ziemi i opisuje ich 

rozmieszczenie na podstawie 

mapy tematycznej 

 podaje charakterystyczne cechy 

głównych stref roślinnych na 

Ziemi 

 omawia czynniki wpływające na 

piętrowe zróżnicowanie 

roślinności na Ziemi 

 porównuje piętrowość roślinną 

w wybranych górach świata 

 wykazuje zależność między 

klimatem a występowaniem 

formacji roślinnych w układzie 

strefowym 

ZP VI.3 

ZP VI.4 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 modele profili glebowych 

 plansze dydaktyczne 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie, przezrocza oraz filmy 

przedstawiające rożne typy 

środowisk 

 praca z mapą stref roślinnych – 

główne strefy roślinne na Ziemi 

 analiza infografiki – cechy 

głównych stref roślinnych na 

Ziemi 

 analiza schematu 

przedstawiającego czynniki 

wpływające na piętrowe 

zróżnicowanie roślinności na 

Ziemi 

 analiza porównawcza – piętrowość 

w wybranych górach świata 

 sesja plakatowa – zależność 

między klimatem a 

występowaniem formacji 

roślinnych w układzie strefowym 

61.  Sprawdzenie wiadomości z działu Pedosfera i biosfera 

Test sprawdzający – Książka Nauczyciela 

62.  

63.  

Analiza 

odkrywki 

geologicznej 

 analizuje podczas 

zajęć w terenie 

odkrywkę 

geologiczną i 

wnioskuje na jej 

podstawie 

o przeszłości 

geologicznej 

obszaru 

 podaje współrzędne 

geograficzne miejsca odkrywki 

geologicznej za pomocą 

odbiornika GPS 

 analizuje odkrywkę geologiczną 

i na jej podstawie wnioskuje o 

przeszłości geologicznej regionu 

 analizuje mapę geologiczną 

obszaru, na którym są 

prowadzone zajęcia terenowe i 

porównuje ją z informacjami 

odczytanymi z odkrywki 

geologicznej 

 sporządza dokumentację z 

prowadzonych zajęć terenowych 

i przedstawia jej wyniki 

ZR VII.10  mapa topograficzna najbliższej 

okolicy 

 mapa geologiczna i 

geomorfologiczna najbliższej 

okolicy 

 odbiornik GPS 

 karty pracy 

 dokumentowanie obserwacji 

 ćwiczenia w określaniu 

współrzędnych geograficznych 

miejsca odkrywki geologicznej z 

wykorzystaniem odbiornika GPS 

 analiza odkrywki geologicznej; 

wnioskowanie na jej podstawie o 

przeszłości geologicznej regionu 

 analiza mapy geologicznej 

obszaru, na którym są prowadzone 

zajęcia terenowe, i porównanie jej 

z informacjami odczytanymi z 

odkrywki geologicznej 

 sporządzanie dokumentacji z 

przeprowadzonych obserwacji 

oraz przedstawienie ich wyników 

w wybranej formie 

64.  

65.  

Obserwacje 

geologiczne 

w mojej 

okolicy 

 dokonuje 

obserwacji procesó

w geologicznych 

i geomorfologiczny

ch zachodzących w 

okolicy miejsca 

 dokonuje obserwacji procesów 

geologicznych i 

geomorfologicznych 

zachodzących w okolicy miejsca 

zamieszkania 

 dostrzega prawidłowości 

ZR VII.11  mapa topograficzna najbliższej 

okolicy 

 mapa geologiczna i 

geomorfologiczna najbliższej 

okolicy 

 odbiornik GPS 



 

zamieszkania, 

sporządza na ich 

podstawie 

dokumentację oraz 

przedstawia ich 

wyniki w wybranej 

formie  

dotyczące procesów 

geologicznych 

i geomorfologicznych w miejscu 

obserwacji 

 rozpoznaje efekty procesów 

rzeźbotwórczych w miejscu 

obserwacji terenowych 

 sporządza dokumentację z 

przeprowadzonych obserwacji 

oraz przedstawia ich wyniki w 

wybranej formie 

 karty pracy 

 dokumentacja obserwacji 

 obserwacja procesów 

geologicznych i 

geomorfologicznych 

zachodzących w okolicy miejsca 

zamieszkania 

 rozpoznawanie procesów 

rzeźbotwórczych i ich efektów na 

podstawie obserwacji terenowych 

 sporządzanie dokumentacji z 

przeprowadzonych obserwacji 

oraz przedstawienie ich wyników 

w wybranej formie 

 

Rozkład materiału i plan dydaktyczny: OBLICZA GEOGRAFII 2 

Zakres rozszerzony klasa II 

Numer 

lekcji 
Temat lekcji 

Treści nauczania 

Główne cele lekcji 

w postaci wymagań 

edukacyjnych 

Uczeń: 

Zapis  

w nowej 

podstawie 

progra-

mowej 

Proponowane środki 

dydaktyczne  

i procedury osiągania celów 

II.  Zmiany na mapie politycznej 

61.  Podział 

polityczny świata 

• państwo 

• różnice w powierzchni 

państw 

• granice oraz stolice 

państw 

• podział terytorialny 

mórz  

i oceanów 

• enklawa, eksklawa, 

terytorium zależne 

• specjalny status 

Antarktydy 

• liczba państw świata 

• wpływ kolonializmu  

na współczesny podział 

polityczny świata 

• najmłodsze państwo 

świata 

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: państwo, 

granica państwa, enklawa, 

eksklawa, terytorium 

zależne 

• podaje różnice w 

powierzchni wybranych 

państw na świecie 

• wskazuje na mapie 

państwa o największej i 

najmniejszej powierzchni 

• wskazuje na mapie granice 

oraz stolice wybranych 

państw  

• omawia podział 

terytorialny mórz i 

oceanów 

• podaje przykłady enklaw, 

eksklaw i terytoriów 

zależnych na świecie oraz 

wskazuje je na mapie 

• omawia specjalny status 

Antarktydy 

• wyjaśnia, dlaczego trudno 

ustalić dokładną liczbę 

państw na świecie 

• podaje aktualną liczbę 

państw świata 

• wskazuje na mapie obszary 

o nieustalonym statusie 

• opisuje wpływ 

kolonializmu na 

współczesny podział 

polityczny świata 

• wskazuje na mapie Sudan 

Południowy i opisuje 

historię jego utworzenia 

ZP VII.1 

ZP VII.3 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 czasopisma, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: państwo, 

granica państwa, enklawa, 

eksklawa, terytorium zależne 

 analiza danych statystycznych – 

różnice w powierzchni państw na 

świecie 

 praca z mapą polityczną świata – 

porównanie powierzchni 

największych  

i najmniejszych państw świata 

 praca z mapą polityczną świata – 

granice oraz stolice wybranych 

państw 

 analiza ilustracji – podział 

terytorialny mórz i oceanów 

 analiza infografiki – przykłady 

enklaw, eksklaw i terytoriów 

zależnych 

 praca z tekstem z podręcznika – 

specjalny status Antarktydy 

 praca z tekstem z podręcznika – 

aktualna liczba państw świata 



 

 praca z mapą – obszary o 

nieustalonym statusie  

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

kolonializmu na współczesny 

podział polityczny świata 

 analiza infografiki – najmłodsze 

państwo świata 

62.  

63.  

Wpływ 

dekolonizacji  

na współczesny 

obraz świata 

• kolonializm, 

dekolonizacja 

• przyczyny rozpadu 

systemu kolonialnego 

• obszary kolonialne w 

połowie XX w. 

• wpływ kolonializmu  

i dekolonizacji na 

obecny podział 

polityczny świata  

i konflikty zbrojne 

• wpływ kolonializmu  

i dekolonizacji na 

ludność byłych kolonii i 

jej kulturę 

• wpływ kolonializmu  

i dekolonizacji na 

migracje 

• wpływ kolonializmu  

i dekolonizacji  

na dysproporcje w 

rozwoju państw 

• skutki kolonializmu  

i dekolonizacji 

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: kolonializm, 

dekolonizacja 

• wymienia przyczyny 

rozpadu systemu 

kolonialnego 

• wskazuje na mapie obszary 

kolonialne światowych 

mocarstw  

w połowie XX w. 

• wymienia państwa 

europejskie, które w 

połowie XX w. miały 

posiadłości kolonialne 

• omawia wpływ 

kolonializmu i 

dekolonizacji na 

współczesny podział 

polityczny świata 

• wymienia przykłady 

konfliktów, których 

źródłem były kolonializm  

i dekolonizacja  

• przedstawia wpływ 

kolonializmu i 

dekolonizacji na ludność 

byłych kolonii i jej kulturę 

• omawia wpływ 

kolonializmu i 

dekolonizacji na migracje 

• opisuje wpływ 

kolonializmu i 

dekolonizacji na 

dysproporcje w rozwoju 

państw powstałych po 

rozpadzie kolonii 

• omawia skutki 

kolonializmu i 

dekolonizacji 

ZP VII.2 

ZP VII.3 

ZR VII.1 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 czasopisma, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: kolonializm, 

dekolonizacja 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny rozpadu systemu 

kolonialnego 

 praca z mapą – obszary 

kolonialne światowych mocarstw 

w połowie XX w. 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wpływ kolonializmu i 

dekolonizacji  

na współczesny podział 

polityczny świata i występowanie 

konfliktów zbrojnych 

 analiza map – wpływ 

kolonializmu na współczesne 

granice państw  

na przykładzie Afryki 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wpływ kolonializmu i 

dekolonizacji na ludność byłych 

kolonii i jej kulturę  

 analiza mapy – związek 

kolonializmu z językami 

urzędowymi obowiązującymi 

w krajach będących dawniej 

koloniami 

 analiza diagramów – 

zróżnicowanie etniczne w 

wybranych krajach obu Ameryk  

 praca z tekstem z podręcznika – 

wpływ kolonializmu i 

dekolonizacji na migracje 

 praca z tekstem z podręcznika i 

wykresem – wpływ kolonizacji i 

dekolonizacji na dysproporcje w 

rozwoju państw 

 analiza tabeli – wybrane skutki 

kolonializmu i dekolonizacji 



 

64.  

65.  

Integracja  

i dezintegracja  

na świecie 

• podział polityczny 

świata przed 1989 roku 

• integracja i 

dezintegracja 

• zmiany na mapie 

politycznej świata po 

1989 roku 

• państwa powstałe w 

Europie po 1989 roku 

• płaszczyzny integracji 

państw lub obszarów 

• przyczyny i skutki 

integracji europejskiej 

• tendencje 

dezintegracyjne  

w Europie 

• znaczenie Unii 

Europejskiej  

w przemianach 

społeczno- 

-gospodarczych państw 

członkowskich 

• organizacje 

międzynarodowe 

• ONZ 

 

• opisuje kształtowanie się 

podziału politycznego 

świata do 1989 roku 

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: integracja, 

dezintegracja  

• omawia wpływ przemian 

społeczno-ustrojowych po 

1989 roku  

na podział polityczny 

świata 

• wymienia państwa 

powstałe w Europie po 

1989 roku i wskazuje je  

na mapie 

• opisuje płaszczyzny 

integracji państw lub 

obszarów 

• wymienia przyczyny 

integracji europejskiej 

• analizuje pozytywne i 

negatywne skutki 

integracji europejskiej 

• opisuje tendencje 

dezintegracyjne w Europie 

na przykładzie Katalonii 

• omawia znaczenie Unii 

Europejskiej w 

przemianach społeczno- 

-gospodarczych państw 

członkowskich 

• przedstawia rodzaje 

organizacji 

międzynarodowych i 

główne cele ich 

działalności  

• opisuje działalność ONZ 

• wymienia wybrane 

organizacje 

międzynarodowe i ich 

członków 

ZP VII.4 

ZR VII.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 czasopisma, słownik 

geograficzny 

 praca z mapą – podział 

polityczny świata 

 praca z mapą polityczną świata – 

zmiany na mapie politycznej 

świata do 1989 r. 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: integracja, 

dezintegracja 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wpływ przemian społeczno-

ustrojowych  

po 1989 roku na podział 

polityczny świata 

 praca z mapą – państwa powstałe 

po rozpadzie ZSRR 

 praca z mapą – państwa powstałe 

w Europie po 1989 roku 

 dyskusja dydaktyczna – procesy 

integracyjne na świecie 

 analiza schematu – płaszczyzny 

integracji państw lub obszarów 

 analiza SWOT – pozytywne i 

negatywne skutki integracji 

europejskiej 

 dyskusja dydaktyczna – 

znaczenie Unii Europejskiej w 

przemianach społeczno-

gospodarczych państw 

członkowskich 

 analiza infografiki – tendencje 

dezintegracyjne w Europie na 

przykładzie Katalonii 

 analiza infografiki – ONZ 

 praca z tekstem z podręcznika, 

mapą i tabelą – organizacje 

międzynarodowe   

66.  

67.  

Konflikty zbrojne. 

Terroryzm 

 przyczyny konfliktów 

zbrojnych 

 rejony konfliktów 

zbrojnych 

 skutki konfliktów 

zbrojnych 

 wpływ konfliktów 

zbrojnych na 

społeczeństwo, zmiany 

granic państw, 

gospodarkę, zasoby 

dziedzictwa 

kulturowego i 

 omawia przyczyny 

współczesnych konfliktów 

zbrojnych na świecie 

 opisuje ważniejsze 

konflikty zbrojne na 

świecie 

 wskazuje na mapie rejony 

ważniejszych konfliktów 

zbrojnych 

 przedstawia skutki 

konfliktów zbrojnych na 

świecie 

 omawia wpływ konfliktów 

ZP VII.5 

ZP VII.6 

ZR VII.3 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 czasopisma, słownik 

geograficzny 



 

przyrodniczego  

 terroryzm 

 cechy terroryzmu 

 skutki terroryzmu 

 wybrane zamachy 

terrorystyczne w XXI w. 

 ważniejsze obszary 

konfliktów zbrojnych i 

miejsca zamachów 

terrorystycznych 

 wpływ mediów na 

społeczny odbiór 

przyczyn i skutków 

konfliktów zbrojnych  

na świecie 

zbrojnych na 

społeczeństwo 

 opisuje wpływ konfliktów 

zbrojnych na zmiany granic 

państw 

 wyjaśnia wpływ konfliktów 

zbrojnych na gospodarkę 

 omawia wpływ konfliktów 

zbrojnych na zasoby 

dziedzictwa kulturowego i 

przyrodniczego 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu terroryzm 

 wymienia cechy 

terroryzmu 

 opisuje skutki terroryzmu 

 opisuje wybrane zamachy 

terrorystyczne w XXI w. 

 wskazuje na mapie obszary 

ważniejszych konfliktów 

zbrojnych  

i miejsca zamachów 

terrorystycznych  

 przedstawia wpływ 

mediów na społeczny 

odbiór przyczyn i skutków 

konfliktów na świecie na 

wybranych przykładach 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny współczesnych 

konfliktów zbrojnych 

 analiza tabeli – wybrane 

konflikty zbrojne na świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

skutki konfliktów zbrojnych na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

konfliktów zbrojnych na 

społeczeństwo, zmiany granic 

państw, gospodarkę oraz zasoby 

dziedzictwa kulturowego i 

przyrodniczego 

 analiza infografiki – wpływ 

konfliktów zbrojnych na zmiany 

granic państwowych  

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu terroryzm 

 praca z tekstem z podręcznika – 

cechy terroryzmu 

 dyskusja dydaktyczna – skutki 

terroryzmu 

 praca z mapą – ważniejsze 

obszary konfliktów zbrojnych i 

miejsca zamachów 

terrorystycznych  

 analiza tabeli – wybrane zamachy 

terrorystyczne w XXI w.  

 praca z tekstem z podręcznika – 

wpływ mediów na społeczny 

odbiór przyczyn  

i skutków konfliktów zbrojnych 

na świecie  

68.  

69.  

Podstawowe 

wskaźniki 

rozwoju krajów 

 czynniki wpływające  

na rozwój państw 

 przyczyny zwiększania 

się dysproporcji w 

rozwoju społeczno-

gospodarczym państw 

świata 

 mierniki i wskaźniki 

rozwoju społeczno-

gospodarczego  

 PKB, jego 

zróżnicowanie 

przestrzenne i 

struktura 

 wartość dodana brutto 

(WDB) 

 HDI 

 MPI 

 cechy krajów o różnym 

poziomie rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego 

 wymienia czynniki 

wpływające na rozwój 

państw 

 omawia przyczyny 

zwiększania się 

dysproporcji w rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczym państw 

 wymienia mierniki i 

wskaźniki 

wykorzystywane do 

porównywania rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

państw  

 podaje definicję PKB i 

omawia na podstawie 

mapy jego zróżnicowanie 

przestrzenne na świecie 

 omawia strukturę PKB 

według trzech głównych 

sektorów gospodarki 

 porównuje strukturę PKB 

państw znajdujących się na 

różnym poziomie rozwoju 

społeczno-gospodarczego  

 ocenia strukturę PKB 

Polski na tle innych krajów 

 wyjaśnia, czym jest WDB 

ZP VII.7 

ZP VII.8 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 czasopisma, słownik 

geograficzny 

 dyskusja dydaktyczna – czynniki 

wpływające na rozwój państw 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny powiększania się 

dysproporcji  

w rozwoju państw 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: produkt 

krajowy brutto (PKB), wartość 

dodana brutto (WDB), HDI, 

wielokryterialny wskaźnik 

ubóstwa (MPI) 

 analiza mapy – prawidłowości w 

zróżnicowaniu przestrzennym 

państw świata pod względem 

PKB per capita 



 

 wyjaśnia, czym jest HDI, i 

na podstawie mapy opisuje 

jego przestrzenne 

zróżnicowanie na świecie 

 charakteryzuje MPI i na 

podstawie mapy opisuje 

jego przestrzenne 

zróżnicowanie na świecie 

 porównuje rozmieszczenie 

krajów o najwyższym HDI 

oraz najwyższym PKB 

 wymienia podstawowe 

cechy ekonomiczne, 

demograficzne i społeczne 

państw o różnym poziomie 

rozwoju 

 praca z wykresem – struktura 

PKB według sektorów 

gospodarki w Polsce  

i w wybranych krajach 

 analiza mapy – prawidłowości w 

zróżnicowaniu przestrzennym 

państw świata pod względem 

HDI 

 praca z mapą – prawidłowości w 

zróżnicowaniu przestrzennym 

państw świata pod względem 

MPI 

 analiza danych statystycznych – 

porównanie wartości PKB i HDI 

w wybranych krajach 

 praca z tabelą – ekonomiczne, 

demograficzne i społeczne cechy 

państw  

o różnym poziomie rozwoju 

70.  Sprawdzenie wiadomości z działu Zmiany na mapie politycznej 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

III. Ludność i osadnictwo 

71.  Liczba ludności 

świata i jej 

zmiany 

 przyczyny zmian liczby 

ludności świata 

 zmiany liczby ludności  

na świecie 

 różnice w zaludnieniu 

regionów 

 współczynniki: 

urodzeń, zgonów i 

przyrostu naturalnego 

 zróżnicowanie 

przyrostu naturalnego 

na świecie 

 

 wymienia przyczyny zmian 

liczby ludności świata 

 opisuje zmiany liczby 

ludności na świecie od 

początku naszej ery  

i podaje prognozy tych 

zmian 

 omawia różnice w 

zaludnieniu regionów 

 przedstawia udział 

poszczególnych 

kontynentów w 

zaludnieniu świata 

 wymienia najludniejsze 

państwa świata i wskazuje 

je na mapie 

 wyjaśnia, czym jest 

przyrost naturalny 

 oblicza współczynniki 

urodzeń, zgonów i 

przyrostu naturalnego 

 omawia czynniki 

wpływające na 

zróżnicowanie przyrostu 

naturalnego na świecie 

 wskazuje różnice między 

wartościami przyrostu 

naturalnego w krajach o 

wysokim, średnim i niskim 

poziomie rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego 

 podaje przyczyny różnic 

między wartościami 

współczynników urodzeń, 

zgonów i przyrostu 

naturalnego w krajach o 

wysokim, średnim i niskim 

poziomie rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

ZP VIII.2  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny zmian liczby ludności 

świata 

 praca z infografiką – zmiany 

liczby ludności na świecie, 

różnice w zaludnieniu regionów  

 analiza wykresu – najludniejsze 

państwa świata 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu przyrost 

naturalny 

 obliczanie współczynników 

urodzeń, zgonów i przyrostu 

naturalnego  

(Krok po kroku) 

 analiza wykresu – 

współczynniki urodzeń, zgonów 

i przyrostu naturalnego  

w wybranych państwach 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny różnic między 

wartościami współczynników 

urodzeń, zgonów i przyrostu 

naturalnego w krajach o 

wysokim, średnim i niskim 

poziomie rozwoju społeczno-



 

 na podstawie mapy 

analizuje zróżnicowanie 

przestrzenne przyrostu 

naturalnego na świecie 

gospodarczego 

 analiza mapy – zróżnicowanie 

przestrzenne przyrostu 

naturalnego na świecie 

 dyskusja dydaktyczna – skutki 

wysokiego i niskiego przyrostu 

naturalnego  

w krajach o wysokim, średnim i 

niskim poziomie rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego 

72.  

73.  

Rozwój 

demograficzny 

 model przejścia 

demograficznego 

 fazy rozwoju 

demograficznego 

 przyczyny i skutki 

eksplozji 

demograficznej i 

regresu 

demograficznego 

 społeczno-kulturowe 

uwarunkowania 

zróżnicowania modelu 

rodziny 

 współczynnik 

dzietności 

 struktura 

demograficzna 

społeczeństw 

 struktura wieku 

 typy demograficzne 

społeczeństw 

 przyczyny i skutki 

starzenia się 

społeczeństw 

 średnia długość trwania 

życia 

 struktura płci 

 omawia model przejścia 

demograficznego 

 opisuje fazy rozwoju 

demograficznego  

 wymienia przyczyny i 

skutki eksplozji 

demograficznej i regresu 

demograficznego 

 podaje przykłady państw, 

w których występuje 

eksplozja demograficzna 

lub regres demograficzny 

 omawia społeczno-

kulturowe uwarunkowania 

zróżnicowania modelu 

rodziny 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu współczynnik 

dzietności 

 omawia przestrzenne 

zróżnicowanie 

współczynnika dzietności 

na świecie 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu struktura 

demograficzna 

 omawia zróżnicowanie 

struktury wieku na świecie 

i czynniki, które ją 

kształtują  

 charakteryzuje typy 

demograficzne 

społeczeństw na podstawie 

piramid wieku i płci 

wybranych państw 

 omawia przyczyny i 

konsekwencje starzenia się 

społeczeństw oraz 

zróżnicowanie 

przestrzenne tego zjawiska 

na świecie 

 analizuje średnią długość 

trwania życia w wybranych 

krajach świata 

 porównuje średnią długość 

trwania życia w Polsce ze 

średnią długością trwania 

życia w innych krajach 

 omawia strukturę płci na 

świecie 

ZP VIII.3 

ZP VIII.4 

ZP VIII.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

model przejścia 

demograficznego 

 analiza infografiki – fazy 

rozwoju demograficznego  

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny eksplozji 

demograficznej i regresu 

demograficznego 

 praca z infografiką – przykłady 

państw, w których występuje 

eksplozja demograficzna lub 

regres demograficzny 

 dyskusja dydaktyczna – 

społeczno-kulturowe 

uwarunkowania zróżnicowania 

modelu rodziny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

współczynnik dzietności, 

struktura demograficzna, 

współczynnik feminizacji, 

współczynnik maskulinizacji 

 analiza mapy – przestrzenne 

zróżnicowanie współczynnika 

dzietności  

na świecie 

 burza mózgów – czynniki 

kształtujące strukturę wieku 

 analiza infografiki – typy 

demograficzne społeczeństw 

 analiza mapy – zróżnicowanie 

przestrzenne zjawiska starzenia 

się społeczeństwa 

 analiza wykresu – średnia 

długość trwania życia w Polsce i 

w wybranych krajach 

 poster – przyczyny i 

konsekwencje procesu starzenia 



 

się społeczeństw 

 praca z tekstem z podręcznika – 

struktura płci na świecie 

74.  Rozmieszczenie 

ludności na 

świecie 

 czynniki wpływające  

na rozmieszczenie 

ludności  

na świecie 

 bariery osadnicze 

 ekumena, subekumena, 

anekumena 

 prawidłowości 

rozmieszczenia 

ludności świata 

 gęstość zaludnienia, 

wskaźnik gęstości 

zaludnienia 

 różnice w gęstości 

zaludnienia 

kontynentów 

 najgęściej zaludnione 

państwa świata 

 obszary największej  

i najmniejszej 

koncentracji ludności 

 

 omawia czynniki 

wpływające na 

rozmieszczenie ludności na 

świecie 

 opisuje bariery 

ograniczające osadnictwo i 

podaje ich przykłady 

 wyjaśnia znaczenie pojęć: 

ekumena, subekumena, 

anekumena 

 wskazuje na mapie obszary 

korzystnych i 

niekorzystnych warunków  

do osadnictwa 

 omawia prawidłowości w 

rozmieszczeniu ludności na 

świecie 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu gęstość 

zaludnienia 

 oblicza wskaźnik gęstości 

zaludnienia 

 wskazuje różnice w 

gęstości zaludnienia 

kontynentów 

 wymienia najgęściej 

zaludnione państwa świata 

 na podstawie mapy opisuje 

przestrzenne 

zróżnicowanie gęstości 

zaludnienia na świecie 

 wskazuje obszary 

największej i najmniejszej 

koncentracji ludności  

na świecie 

 

 

ZP VIII.1  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 burza mózgów i analiza 

infografiki – czynniki 

rozmieszczenia ludności na 

świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

bariery ograniczające 

osadnictwo na świecie 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: ekumena, 

subekumena, anekumena  

 analiza mapy – przestrzenne 

zróżnicowanie korzystnych i 

niekorzystnych warunków do 

osadnictwa na świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

prawidłowości w 

rozmieszczeniu ludności  

na świecie 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu gęstość 

zaludnienia 

 obliczanie wskaźnika gęstości 

zaludnienia (Krok po kroku) 

 analiza tabeli – różnice w 

gęstości zaludnienia 

kontynentów 

 analiza wykresu – najgęściej 

zaludnione państwa świata 

• praca z mapą – przestrzenne 

zróżnicowanie gęstości 

zaludnienia na świecie  

 praca z tekstem z podręcznika i 

analiza infografiki – obszary 

największej  

i najmniejszej koncentracji 

ludności na świecie 

75.  

76.  

Migracje  migracja, imigracja, 

emigracja, reemigracja, 

saldo migracji, 

współczynnik salda 

migracji,  

 obliczanie 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: migracje, 

imigracje, emigracje, 

reemigracja, saldo migracji, 

współczynnik salda migracji 

 oblicza współczynnik 

ZP VIII.6 

ZP VIII.7 

ZP VIII.8 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 



 

współczynnika 

przyrostu 

rzeczywistego 

 podział migracji ze 

względu na zasięg 

 kraje emigracyjne 

i kraje imigracyjne 

 saldo migracji 

zagranicznych na 

świecie 

 kierunki migracji 

zagranicznych na 

świecie 

 przyczyny i skutki 

migracji zagranicznych 

 imigranci z Ukrainy w 

Polsce 

 uchodźstwo, migracje 

ekonomiczne 

 uchodźstwo na świecie 

 problemy uchodźców  

w Europie i innych 

regionach świata 

przyrostu rzeczywistego 

 dokonuje podziału migracji 

ze względu na zasięg 

 opisuje migracje 

wewnętrzne 

 wskazuje na mapie 

przykładowe kraje 

emigracyjne i kraje 

imigracyjne 

 analizuje na podstawie 

mapy przestrzenne 

zróżnicowanie salda 

migracji zagranicznych na 

świecie 

 opisuje kierunki migracji 

zagranicznych na świecie 

 wyjaśnia przyczyny i skutki 

migracji zagranicznych 

 omawia pozytywne i 

negatywne skutki migracji 

zagranicznych 

 opisuje napływ imigrantów 

z Ukrainy do Polski 

 wskazuje różnice między 

uchodźstwem a migracjami 

ekonomicznymi 

 wskazuje na mapie 

państwa, które przyjęły 

najwięcej uchodźców 

 opisuje problemy 

uchodźców w Europie i 

innych regionach świata 

możliwości szkoły) 

 mapa polityczna świata 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: migracja, 

imigracja, emigracja, 

reemigracja, saldo migracji 

 obliczanie współczynnika 

przyrostu rzeczywistego (Krok 

po kroku) 

 dyskusja dydaktyczna – podział 

migracji ze względu na zasięg 

 praca z tekstem z podręcznika – 

migracje wewnętrzne  

 burza mózgów – kraje 

emigracyjne i kraje imigracyjne 

 praca z mapą – saldo migracji 

zagranicznych na świecie, 

kierunki migracji zagranicznych, 

kraje emigracyjne i kraje 

imigracyjne 

 analiza infografiki – przyczyny i 

skutki migracji zagranicznych 

 burza mózgów – uchodźstwo a 

migracje ekonomiczne 

 praca z mapą – kraje, które 

przyjęły najwięcej uchodźców 

na świecie  

 analiza infografiki – imigranci z 

Ukrainy w Polsce 

 portfolio – problemy uchodźców 

w Europie i innych regionach 

świata 

 

77.  

78.  

Zróżnicowanie 

narodowościowe  

i etniczne 

ludności świata 

 odmiany ludzkie i ich 

rozmieszczenie na 

świecie 

 rasizm 

 różnice między 

narodem  

a grupą etniczną 

 mniejszości narodowe  

i mniejszości etniczne 

 zwartość socjoetniczna 

 struktura 

narodowościowa  

i etniczna ludności 

Polski 

 zróżnicowanie 

narodowościowe i 

etniczne  

w wybranych krajach 

 problemy państw o 

różnej zwartości 

socjoetnicznej 

 wymienia odmiany ludzkie 

 opisuje na podstawie mapy 

rozmieszczenie odmian 

ludzkich na świecie 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu rasizm 

 wskazuje różnice między 

narodem a grupą etniczną 

 wskazuje różnice między 

mniejszością narodową a 

mniejszością etniczną 

 charakteryzuje państwa 

jednolite narodowościowo 

i wielonarodowościowe 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu zwartość 

socjoetniczna 

 wskazuje na mapie 

państwa o dużej i małej 

zwartości socjoetnicznej 

 opisuje strukturę 

narodowościową i etniczną 

ludności Polski 

 wskazuje na mapie Polski 

ZP VIII.9 

ZR VIII.4 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 dyskusja dydaktyczna – 

odmiany ludzkie 

 analiza mapy – rozmieszczenie 

odmian ludzkich na świecie 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu rasizm 

 dyskusja dydaktyczna – różnice 

między narodem a grupą 

etniczną 

 praca z tekstem z podręcznika – 



 

regiony zamieszkiwane 

przez największą liczbę 

przedstawicieli mniejszości 

narodowych  

 omawia zróżnicowanie 

narodowościowe i etniczne 

w wybranych krajach 

 analizuje problemy państw 

o różnej zwartości 

socjoetnicznej 

różnice między mniejszością 

narodową  

a mniejszością etniczną 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu zwartość 

socjoetniczna 

 analiza mapy – państwa o dużej i 

małej zwartości socjoetnicznej 

 analiza infografiki – struktura 

narodowościowa i etniczna 

ludności Polski 

 praca z mapą – mniejszości 

narodowe i etniczne w Polsce 

 analiza diagramów – 

zróżnicowanie narodowościowe 

i etniczne w wybranych krajach 

 praca z tekstem z podręcznika – 

problemy państw o różnej 

zwartości socjoetnicznej 

79.  

80.  

Struktura 

językowa i 

struktura 

wykształcenia 

ludności świata 

 zróżnicowanie 

językowe  

na świecie, rodziny 

językowe 

 języki oficjalne, 

urzędowe  

i sztuczne 

 indoeuropejska rodzina 

językowa 

 upowszechnianie się 

wybranych języków  

na świecie 

 alfabet 

 analfabetyzm 

 wskaźnik 

analfabetyzmu  

w wybranych 

państwach 

 struktura 

wykształcenia ludności 

na świecie 

 związek między 

wykształceniem 

ludności a poziomem 

rozwoju społeczno-

gospodarczego kraju 

 omawia zróżnicowanie 

językowe ludności na 

świecie 

 wymienia języki oficjalne 

 omawia strukturę 

językową ludności świata 

według rodzin językowych  

 wymienia najbardziej 

rozpowszechnione języki 

świata 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: język urzędowy, 

język sztuczny 

 wymienia przykłady 

języków sztucznych  

 przedstawia podział 

indoeuropejskiej rodziny 

językowej 

 omawia na podstawie 

mapy zróżnicowanie 

przestrzenne języków na 

świecie 

 wyjaśnia proces 

upowszechniania się 

wybranych języków na 

świecie  

 wymienia przykłady 

alfabetów 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: analfabetyzm, 

wskaźnik analfabetyzmu, 

wskaźnik skolaryzacji 

 analizuje poziom 

analfabetyzmu w 

wybranych państwach  

na podstawie wykresu 

 omawia poziom 

skolaryzacji w wybranych 

państwach świata  

na podstawie wykresu 

 analizuje zróżnicowanie 

struktury wykształcenia 

ludności na świecie  

ZR VIII.1 

ZR VIII.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

zróżnicowanie językowe 

ludności na świecie, języki 

oficjalne, rodziny językowe 

 analiza diagramu – struktura 

językowa ludności świata 

według rodzin językowych 

 burza mózgów – najbardziej 

rozpowszechnione języki świata 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: język 

urzędowy, język sztuczny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

języki sztuczne 

 analiza tabeli – podział języków 

indoeuropejskich 

 analiza mapy – zróżnicowanie 

językowe ludności na świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny upowszechniania się 

wybranych języków na świecie 

 burza mózgów – alfabet 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

analfabetyzm, wskaźnik 

analfabetyzmu, wskaźnik 

skolaryzacji 

 analiza wykresu – poziom 



 

na podstawie mapy 

 opisuje związek między 

wykształceniem ludności a 

poziomem rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

kraju 

analfabetyzmu w wybranych 

państwach 

 analiza wykresu – poziom 

skolaryzacji w wybranych 

państwach 

 praca z mapą – zróżnicowanie 

struktury wykształcenia 

ludności na świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

związek między wykształceniem 

ludności  

a poziomem rozwoju społeczno-

gospodarczego kraju 

81.  Zróżnicowanie 

religijne ludności 

świata 

 religia 

 zróżnicowanie religijne 

ludności świata 

 struktura wyznaniowa  

w wybranych 

państwach 

 wielkie religie 

uniwersalne  

 wybrane religie świata 

 wpływ wybranych 

religii  

na życie człowieka  

i gospodarkę 

 struktura wyznaniowa 

Polski 

 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu religia 

 opisuje zróżnicowanie 

religijne i strukturę 

religijną ludności świata 

 omawia strukturę 

wyznaniową w wybranych 

państwach  

 wymienia trzy wielkie 

religie uniwersalne  

 opisuje wybrane religie 

świata 

 opisuje na podstawie mapy 

rozmieszczenie wybranych 

religii  

na świecie 

 opisuje wpływ wybranych 

religii na życie człowieka i 

gospodarkę 

 przedstawia strukturę 

wyznaniową Polski 

ZP 

VIII.10 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu religia 

 praca z tekstem z podręcznika – 

zróżnicowanie religijne ludności 

świata 

 analiza wykresów – struktura 

wyznaniowa na świecie i w 

wybranych państwach 

 burza mózgów – religie 

uniwersalne 

 praca z mapą – rozmieszczenie 

wybranych religii na świecie 

 analiza infografiki – wybrane 

religie świata  

 sesja plakatowa – wpływ religii 

na życie społeczne i gospodarkę 

 analiza infografiki – struktura 

wyznaniowa Polski 

 poster – przykłady wpływu 

religii na społeczeństwo i 

gospodarkę w Polsce 

82.  Kręgi kulturowe  kultura 

 zróżnicowanie 

kulturowe ludności 

świata 

 kręgi kulturowe 

 konsekwencje 

zróżnicowania 

kulturowego ludności 

świata 

 wkład poszczególnych 

kręgów kulturowych w 

dziedzictwo kulturowe 

ludzkości  

 wyjaśnia znaczenie 

terminu kultura 

 omawia zróżnicowanie 

kulturowe ludności świata 

 wymienia kręgi kulturowe 

na świecie i opisuje 

wartości wyznawane przez 

społeczności różnych 

kręgów 

 wskazuje na mapie kręgi 

kulturowe  

 omawia konsekwencje 

zróżnicowania 

kulturowego ludności 

świata 

ZP 

VIII.11 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 



 

 omawia wkład kręgów 

kulturowych w 

dziedzictwo kulturowe 

ludzkości 

znaczenia terminu kultura 

 praca z tekstem z podręcznika – 

zróżnicowanie kulturowe 

ludności świata 

 praca z mapą – kręgi kulturowe 

na świecie 

 analiza infografiki – wartości 

wyznawane przez społeczności 

różnych kręgów kulturowych 

 dyskusja dydaktyczna – 

konsekwencje zróżnicowania 

kulturowego ludności świata 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wkład kręgów kulturowych w 

dziedzictwo kulturowe 

ludzkości 

83.  Przestrzeń i jej 

kulturowe 

postrzeganie  

przez człowieka 

 przestrzeń i sposoby jej 

postrzegania 

 różnice w postrzeganiu 

przestrzeni w różnych 

kręgach kulturowych i 

ich przyczyny 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu przestrzeń 

 omawia geograficzne 

znaczenie pojęcia 

przestrzeni  

 wyjaśnia, jak zmienia się 

postrzeganie przestrzeni 

wraz z wiekiem 

 analizuje różnice w 

postrzeganiu przestrzeni w 

zależności  

od warunków 

przyrodniczych 

występujących w miejscu 

zamieszkania 

 wskazuje różnice w 

postrzeganiu przestrzeni 

przez członków 

społeczności znajdujących 

się na innym poziomie 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczego 

 omawia różnice w 

postrzeganiu przestrzeni w 

różnych kręgach 

kulturowych 

ZR VIII.3  podręczniki, karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 teksty źródłowe 

 słownik geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu przestrzeń 

 praca z tekstem z podręcznika – 

określenie przestrzeni z 

geograficznego punktu widzenia 

 praca z tekstem z podręcznika – 

różnice w postrzeganiu 

przestrzeni  

w zależności od wieku 

 analiza tekstów źródłowych – 

postrzeganie przestrzeni przez 

społeczności żyjące w 

odmiennych warunkach 

przyrodniczych 

 dyskusja dydaktyczna – 

postrzeganie przestrzeni w 

społecznościach znajdujących 

się na innym poziomie rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

 praca z tekstem z podręcznika – 

różnice w postrzeganiu 

przestrzeni w różnych kręgach 

kulturowych 

84.  Rozwój sieci 

osadniczej  

na świecie 

• rodzaje jednostek 

osadniczych 

• czynniki lokalizacji 

jednostek osadniczych i 

rozwoju sieci 

osadniczej 

• wieś i czynniki 

kształtujące sieć 

wiejską 

• przyczyny przemian  

w osadnictwie wiejskim 

• czynniki kształtujące 

sieć miejską 

• przyczyny zacierania 

się granic między 

miastem a wsią 

 wymienia rodzaje 

jednostek osadniczych 

 omawia kryteria podziału 

jednostek osadniczych na 

wsie i miasta  

 wymienia czynniki 

lokalizacji jednostek 

osadniczych i rozwoju sieci 

osadniczej 

 omawia czynniki 

kształtujące sieć wiejską i 

sieć miejską 

 podaje przyczyny przemian 

w osadnictwie wiejskim 

 analizuje na podstawie 

ZP 

VIII.12 

ZP 

VIII.15 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 burza mózgów – rodzaje 

jednostek osadniczych, kryteria 



 

• zróżnicowanie sieci 

osadniczej na świecie 

map cyfrowych sieć 

osadniczą wybranych 

regionów 

ich podziału 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: miasto, 

wieś 

 praca ze schematem – czynniki 

lokalizacji jednostek 

osadniczych i rozwoju sieci 

osadniczej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki kształtujące sieć 

wiejską 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny przemian w 

osadnictwie wiejskim 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki kształtujące sieć 

miejską 

 analiza zdjęć satelitarnych – 

gęstość sieci osadniczej na 

wybranych przykładach 

85.  

86.  

Urbanizacja  urbanizacja 

 płaszczyzny urbanizacji 

 fazy urbanizacji 

 wskaźnik urbanizacji i 

jego zróżnicowanie na 

świecie 

 wskaźnik urbanizacji w 

Polsce 

 przyczyny i skutki 

urbanizacji 

 procesy metropolizacji 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: urbanizacja, 

wskaźnik urbanizacji 

 przedstawia płaszczyzny 

urbanizacji 

 opisuje fazy urbanizacji i 

ich przebieg w różnych 

rejonach świata 

 podaje różnice między 

procesami urbanizacji 

zachodzącymi  

w państwach o niskim i 

wysokim poziomie rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego 

 analizuje wskaźnik 

urbanizacji i jego 

zróżnicowanie na świecie  

 wskazuje na mapie 

państwa i regiony o niskim 

i wysokim wskaźniku 

urbanizacji 

 omawia przestrzenne 

zróżnicowanie wskaźnika 

urbanizacji w Polsce 

 analizuje przyczyny i 

skutki urbanizacji w 

wybranych regionach 

świata 

 wyjaśnia, na czym polega 

proces metropolizacji  

 podaje cechy metropolii 

 

ZP 

VIII.13 

ZR VIII.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

urbanizacja, wskaźnik 

urbanizacji 

 analiza schematu – płaszczyzny 

urbanizacji 

 analiza infografiki – fazy 

urbanizacji i ich przebieg w 

różnych rejonach świata 

 analiza mapy – zróżnicowanie 

wskaźnika urbanizacji na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny i skutki urbanizacji  

 analiza infografiki – wskaźnik 

urbanizacji i jego przestrzenne 

zróżnicowanie  

w Polsce 

 praca z tekstem z podręcznika – 

procesy metropolizacji na 

świecie, cechy metropolii 

87.  Miasta świata  funkcje miasta 

 megamiasta 

 najludniejsze zespoły 

miejskie świata 

 proces tworzenia się 

megamiast 

 formy zespołów 

 opisuje funkcje miast  

 podaje przykłady miast o 

różnych funkcjach 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu megamiasto 

 wymienia najludniejsze 

zespoły miejskie świata i 

ZR VIII.6  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 



 

miejskich 

 różnice między 

megamiastem a 

megalopolis 

 fizjonomia miast 

wskazuje je na mapie 

 omawia proces tworzenia 

się megamiast 

 opisuje formy zespołów 

miejskich 

 rozpoznaje formy 

zespołów miejskich na 

świecie i w Polsce 

 wyjaśnia różnice między 

megamiastem a 

megalopolis 

 wymienia i wskazuje na 

mapie największe 

megalopolis w krajach 

wysoko rozwiniętych  

 charakteryzuje typy 

fizjonomiczne miast na 

podstawie fotografii 

 wiąże typy fizjonomiczne 

miast z kręgami 

cywilizacyjnymi oraz 

poziomem rozwoju 

gospodarczego państw 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tabelą – funkcje miast 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu megamiasto 

 analiza danych statystycznych – 

najludniejsze zespoły miejskie 

świata 

 praca z tekstem z podręcznika – 

powstawanie megamiast 

 praca z infografiką – formy 

zespołów miejskich 

 analiza porównawcza – różnice 

między megamiastem a 

megalopolis 

 analiza tabeli – największe 

megalopolis w krajach wysoko 

rozwiniętych 

 poster – typy fizjonomiczne 

miast 

 burza mózgów – związek między 

typami fizjonomicznymi miast a 

kręgami kulturowymi i 

poziomem rozwoju 

gospodarczego państw 

88.  Rozwój obszarów 

wiejskich 

• obszar wiejski a wieś 

• ludność wiejska na 

świecie 

• obszary wiejskie na 

świecie 

• nowe funkcje obszarów 

wiejskich 

• czynniki rozwoju 

obszarów wiejskich na 

świecie 

• wyludnianie się 

obszarów wiejskich 

 przyczyny depopulacji 

niektórych wsi w Polsce 

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: obszar wiejski, 

wieś 

• wskazuje na mapie 

państwa o najmniejszym i 

największym udziale 

ludności wiejskiej w 

ogólnej liczbie 

mieszkańców 

• wyjaśnia zależność między 

udziałem ludności 

wiejskiej w całkowitej 

liczbie mieszkańców kraju 

a jego poziomem rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego 

• analizuje udział obszarów 

wiejskich w powierzchni 

państw 

• wskazuje na mapie 

państwa o największym i 

najmniejszym udziale 

obszarów wiejskich w 

ogólnej powierzchni  

• omawia nowe funkcje 

obszarów wiejskich 

• przedstawia czynniki 

rozwoju obszarów 

wiejskich 

• omawia przyczyny 

wyludniania się obszarów 

wiejskich na przykładzie 

Europy 

 wyjaśnia przyczyny 

ZP 

VIII.14 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: obszar 

wiejski, wieś 

 analiza mapy – przestrzenne 

zróżnicowanie udziału ludności 

wiejskiej  

w całkowitej liczbie ludności 

kraju  

 dyskusja dydaktyczna – 

zależności między udziałem 

ludności wiejskiej  

w całkowitej liczbie 

mieszkańców kraju a poziomem 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczego tego państwa 

 analiza mapy – obszary wiejskie 

na świecie 

 praca z tekstem z podręcznika i 

analiza fotografii – nowe funkcje 



 

depopulacji niektórych wsi 

w Polsce 

obszarów wiejskich 

 analiza schematu – czynniki 

rozwoju obszarów wiejskich na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny wyludniania się 

obszarów wiejskich  

na przykładzie Europy 

 praca z infografiką – przyczyny 

depopulacji niektórych wsi w 

Polsce 

89.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Ludność i osadnictwo 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

IV. Sektory gospodarki. Globalizacja 

90.  

91.  

Zmiana roli 

sektorów 

gospodarki 

• podział gospodarki na 

sektory 

• funkcje sektorów 

gospodarki 

• zmiany znaczenia 

sektorów gospodarki 

wraz z rozwojem 

cywilizacyjnym 

• struktura zatrudnienia  

i struktura wartości 

dodanej brutto (WDB) 

według sektorów 

gospodarki 

• udział usług w 

zatrudnieniu 

 i w WDB 

• zmiana roli sektorów w 

gospodarce Polski 

• przyczyny zmian 

znaczenia sektorów 

gospodarki 

• Polska Klasyfikacja 

Działalności (PKD)  

• zacieranie się różnic 

między sektorem 

przemysłowym  

a sektorem usługowym 

• przykłady działalności 

znajdujących się  

na pograniczu sektorów 

gospodarki 

• omawia podział gospodarki 

na sektory 

• wymienia funkcje 

poszczególnych sektorów 

gospodarki  

• opisuje zmiany znaczenia 

sektorów gospodarki wraz 

z rozwojem cywilizacyjnym  

• omawia strukturę 

zatrudnienia i strukturę 

WDB według sektorów 

gospodarki oraz zmiany 

tych struktur w czasie w 

wybranych krajach świata  

• analizuje na podstawie 

mapy udział usług w 

zatrudnieniu i jego 

przestrzenne 

zróżnicowanie 

• opisuje na podstawie mapy 

przestrzenne 

zróżnicowanie udziału 

usług w strukturze WDB  

• wykazuje związek między 

strukturą zatrudnienia i 

strukturą WDB  

w wybranych krajach a 

poziomem rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

kraju 

• omawia zmiany roli 

sektorów w gospodarce 

Polski 

• opisuje przyczyny zmian 

znaczenia sektorów 

gospodarki 

• klasyfikuje działalność 

gospodarczą według PKD 

• dostrzega zacieranie się 

różnic między sektorem 

przemysłowym  

a sektorem usługowym 

• podaje przykłady 

działalności znajdujących 

się na pograniczu sektorów 

gospodarki 

ZP IX.1 

ZR IX.1 

ZR IX.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

podział gospodarki na sektory 

 analiza schematu – funkcje 

sektorów gospodarki 

 analiza wykresu – zmiany 

znaczenia sektorów gospodarki 

wraz z rozwojem 

cywilizacyjnym 

 praca z infografiką – struktura 

zatrudnienia i struktura WDB 

według sektorów gospodarki 

oraz ich zmiany w czasie w 

wybranych krajach 

 analiza mapy – przestrzenne 

zróżnicowanie udziału usług w 

zatrudnieniu   

 praca z mapą – przestrzenne 

zróżnicowanie udziału usług w 

strukturze WDB  

 analiza infografiki – związek 

między strukturą zatrudnienia i 

strukturą WDB a poziomem 

rozwoju społeczno-

gospodarczego kraju 

 praca z infografiką – zmiany roli 

sektorów w gospodarce Polski 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny zmian znaczenia 

sektorów gospodarki 

 symulacja – stosowanie PKD w 

analizach gospodarczych 

 symulacja – grupowanie 

rodzajów działalności 

gospodarczej według PKD 

 dyskusja dydaktyczna – 



 

zacieranie się granic między 

sektorem przemysłowym 

a sektorem usługowym 

 burza mózgów – przykłady 

działalności znajdujących się na 

pograniczu sektorów gospodarki 

92.  

93.  

Globalizacja  globalizacja 

 płaszczyzny globalizacji 

 przejawy globalizacji  

na płaszczyznach: 

gospodarczej, 

społecznej  

i politycznej 

 skutki globalizacji 

 pozytywne i negatywne 

skutki globalizacji na 

przykładzie Polski 

 indeks globalizacji 

 wpływ globalizacji i 

rozwoju technologii na 

zatrudnienie oraz 

przemiany 

wewnątrzsektorowe 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: globalizacja, 

indeks globalizacji 

 wymienia płaszczyzny 

globalizacji 

 przedstawia przejawy 

globalizacji na 

płaszczyznach: 

gospodarczej, społecznej i 

politycznej 

 wskazuje na mapie kraje o 

najwyższym i najniższym 

indeksie globalizacji na 

świecie 

 analizuje skutki globalizacji 

 wymienia pozytywne i 

negatywne skutki 

globalizacji na przykładzie 

Polski 

 opisuje przestrzenne 

zróżnicowanie indeksu 

globalizacji  

 omawia wpływ 

międzynarodowych 

korporacji na światową 

gospodarkę 

 przedstawia wpływ 

globalizacji i rozwoju 

technologii na zatrudnienie  

i przemiany 

wewnątrzsektorowe 

ZP IX.2 

ZR IX.3 

• podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

• komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

• mapy tematyczne 

• roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

• plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

• praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu globalizacja 

• praca z tekstem z podręcznika – 

płaszczyzny globalizacji 

• dyskusja dydaktyczna – 

przejawy globalizacji na 

płaszczyznach: gospodarczej, 

społecznej i politycznej 

• analiza danych statystycznych – 

indeks globalizacji w wybranych 

krajach 

• dyskusja dydaktyczna – skutki 

globalizacji 

• praca z tabelą – pozytywne i 

negatywne skutki globalizacji na 

przykładzie Polski 

• analiza infografiki – indeks 

globalizacji  

• praca z mapą – przestrzenne 

zróżnicowanie indeksu 

globalizacji na świecie 

• dyskusja dydaktyczna – wpływ 

procesu globalizacji i rozwoju 

technologii  

na zatrudnienie oraz przemiany 

wewnątrzsektorowe 

94.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Sektory gospodarki. Globalizacja 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

V. Rolnictwo, leśnictwo i rybactwo 

95.  Czynniki rozwoju 

rolnictwa 

 przyrodnicze czynniki 

rozwoju rolnictwa 

 pozaprzyrodnicze 

czynniki rozwoju 

rolnictwa 

 struktura użytków 

rolnych 

 przyczyny 

zróżnicowania 

struktury użytków 

rolnych  

w wybranych krajach 

 opisuje przyrodnicze 

czynniki rozwoju rolnictwa 

 omawia na podstawie 

mapy przestrzenne 

zróżnicowanie warunków 

klimatyczno-glebowych 

produkcji rolnej na świecie 

 opisuje pozaprzyrodnicze 

czynniki rozwoju rolnictwa 

 wymienia elementy 

struktury użytków rolnych 

 przedstawia przyczyny 

ZP X.1 

ZP X.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 



 

 zmiany w strukturze 

użytkowania ziemi  

w wybranych krajach 

 przykłady pozytywnych  

i negatywnych skutków 

zmian użytkowania 

ziemi na świecie 

 struktura użytkowania 

ziemi w Polsce  

zróżnicowania struktury 

użytków rolnych  

w różnych państwach 

 wskazuje na mapie 

państwa o dużym udziale 

gruntów ornych  

w ogólnej powierzchni 

państwa 

 omawia zmiany w 

strukturze użytkowania 

ziemi na świecie  

w wybranych krajach 

 podaje przykłady 

pozytywnych i 

negatywnych skutków 

zmian użytkowania ziemi 

na świecie 

 charakteryzuje strukturę 

użytkowania ziemi w 

Polsce 

 porównuje strukturę 

użytkowania ziemi i 

strukturę użytków rolnych  

w Polsce ze strukturą 

użytkowania ziemi i 

strukturą użytków rolnych  

w wybranych krajach 

 wskazuje regiony w Polsce 

o wysokim udziale 

gruntów ornych  

oraz użytków zielonych w 

strukturze użytków 

rolnych 

geograficzne, artykuły prasowe 

dotyczące problematyki 

rolniczej 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce rolniczej 

 analiza schematu – przyrodnicze 

i pozaprzyrodnicze czynniki 

rozwoju rolnictwa na świecie 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

czynników przyrodniczych i 

pozaprzyrodniczych na rozwój 

rolnictwa na świecie 

 praca z mapą – przestrzenne 

zróżnicowanie klimatyczno-

glebowych warunków produkcji 

rolnej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

struktura użytków rolnych 

 analiza wykresu – 

zróżnicowanie struktury 

użytków rolnych w wybranych 

krajach i jego przyczyny 

 praca z mapą – państwa o 

najwyższym udziale gruntów 

ornych w powierzchni kraju 

 analiza infografiki – zmiany w 

strukturze użytkowania ziemi w 

wybranych krajach 

 analiza diagramu – struktura 

użytkowania ziemi i użytków 

rolnych w Polsce 

 analiza danych statystycznych – 

użytkowanie ziemi w Polsce i w 

wybranych krajach  

 analiza porównawcza – 

struktura użytków rolnych w 

Polsce i w wybranych krajach 

 praca z mapami – obszary w 

Polsce o największym udziale 

gruntów ornych  

i użytków zielonych w 

strukturze użytków rolnych 

96.  Typy rolnictwa  

i regiony rolnicze 

 kryteria podziału 

rolnictwa 

 cechy rolnictwa 

intensywnego i 

rolnictwa 

ekstensywnego 

 typy rolnictwa 

ekstensywnego i 

rolnictwa intensywnego 

 typy rolnictwa na 

świecie: rolnictwo 

pierwotne, rolnictwo 

tradycyjne, rolnictwo 

rynkowe 

 regiony rolnicze świata 

 

 wymienia kryteria 

podziału rolnictwa 

 opisuje podział rolnictwa 

ze względu na 

intensywność produkcji 

rolnej 

 omawia cechy i typy 

rolnictwa intensywnego 

oraz rolnictwa 

ekstensywnego 

 podaje nazwy typów 

rolnictwa 

 charakteryzuje rolnictwo 

pierwotne, rolnictwo 

tradycyjne i rolnictwo 

rynkowe 

 omawia czynniki 

sprzyjające dużej 

wydajności rolnictwa w 

Europie Zachodniej 

ZR X.1  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

dotyczące problematyki 

rolniczej 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce rolniczej 



 

 wskazuje na mapie główne 

regiony rolnicze świata  

 charakteryzuje główne 

regiony rolnicze świata  

 praca z tekstem z podręcznika – 

kryteria podziału rolnictwa 

 analiza porównawcza – 

rolnictwo ekstensywne a 

rolnictwo intensywne 

 analiza tabeli – czynniki 

sprzyjające dużej wydajności 

rolnictwa w Europie Zachodniej 

 burza mózgów – typy rolnictwa 

 praca z tekstem z podręcznika – 

charakterystyka rolnictwa 

pierwotnego, rolnictwa 

tradycyjnego i rolnictwa 

rynkowego 

 praca z infografiką – główne 

cechy regionów rolniczych 

świata i ich zróżnicowanie 

 praca z mapą – główne regiony 

rolnicze na świecie 

97.  Rolnictwo 

uprzemysłowione  

i rolnictwo 

ekologiczne 

 rolnictwo 

uprzemysłowione 

 czynniki rozwoju 

rolnictwa 

uprzemysłowionego 

 zasady rolnictwa 

ekologicznego 

 zalety i wady rolnictwa 

uprzemysłowionego 

oraz rolnictwa 

ekologicznego 

 GMO 

 obszary upraw roślin 

modyfikowanych 

genetycznie 

 dylematy związane  

z wykorzystaniem 

roślin modyfikowanych 

genetycznie 

• przedstawia cechy 

rolnictwa 

uprzemysłowionego  

• omawia czynniki rozwoju 

rolnictwa 

uprzemysłowionego 

• przedstawia zasady 

rolnictwa ekologicznego 

• wykazuje różnice między 

rolnictwem 

uprzemysłowionym a 

rolnictwem ekologicznym 

oraz przedstawia ich wady 

i zalety 

• wskazuje na mapie Europy 

kraje o największym 

udziale rolnictwa 

ekologicznego 

• dokonuje analizy udziału 

rolnictwa ekologicznego w 

Polsce na tle innych krajów 

Unii Europejskiej 

• wyjaśnia znaczenie 

terminu GMO 

• wskazuje na mapie 

państwa, w których 

dopuszczono uprawy 

roślin modyfikowanych 

genetycznie 

• omawia areał upraw GMO 

w wybranych krajach 

• przedstawia dylematy 

związane z 

wykorzystywaniem roślin 

modyfikowanych 

genetycznie 

ZR X.2 

ZR X.3 

ZR X.4 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

o tematyce rolniczej 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce rolniczej 

 praca z tekstem z podręcznika 

oraz wykresem – cechy 

rolnictwa uprzemysłowionego  

 dyskusja dydaktyczna – czynniki 

rozwoju rolnictwa 

uprzemysłowionego 

 poster – zasady rolnictwa 

ekologicznego 

 analiza porównawcza – różnice 

między rolnictwem 

uprzemysłowionym 

a rolnictwem ekologicznym, 

wady i zalety tych typów 

rolnictwa 

 analiza mapy – udział rolnictwa 

ekologicznego w Polsce na tle 

innych krajów Unii Europejskiej 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu GMO 

 praca z map  – obszary upraw 

roślin modyfikowanych 

genetycznie oraz areał GMO w 

krajach dopuszczających ich 

uprawę 

 analiza SWOT – dylematy 



 

związane z wykorzystywaniem 

roślin modyfikowanych 

genetycznie 

98.  Główne obszary 

upraw 

 podział roślin 

uprawnych 

 zastosowanie roślin 

uprawnych 

 rozmieszczenie upraw  

oraz wielkość produkcji 

zbóż, roślin 

strączkowych, roślin 

bulwiastych i 

korzeniowych, warzyw 

i owoców, używek oraz 

roślin przemysłowych 

 warunki uprawy 

ważniejszych roślin 

 czołowi producenci 

wybranych roślin 

uprawnych 

 

 omawia podział roślin 

uprawnych ze względu na 

cechy biologiczne 

 podaje przykłady 

zastosowania roślin 

uprawnych 

 wymienia czynniki 

wpływające na 

rozmieszczenie upraw na 

świecie 

 wskazuje na mapie główne 

rejony upraw 

najważniejszych zbóż 

 opisuje warunki uprawy 

ryżu na świecie i wskazuje 

na mapie główne obszary 

upraw tego zboża 

 omawia warunki uprawy 

pszenicy, kukurydzy, 

jęczmienia i żyta  

oraz wymienia ich 

największych producentów  

 omawia uprawę roślin 

strączkowych na świecie 

 opisuje warunki uprawy 

roślin bulwiastych i 

korzeniowych  

oraz wskazuje na mapie 

główne obszary ich upraw  

 omawia uprawę warzyw i 

owoców na świecie 

 opisuje uprawę używek na 

świecie 

 opisuje warunki uprawy 

roślin przemysłowych i 

wymienia ich największych 

producentów 

 

ZP X.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

dotyczące problematyki 

rolniczej 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce rolniczej 

 praca z tabelą – podział roślin 

uprawnych ze względu na cechy 

biologiczne oraz zastosowanie 

poszczególnych roślin 

uprawnych 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki wpływające na 

rozmieszczenie upraw  

na świecie 

 analiza mapy – rozmieszczenie 

upraw głównych zbóż na świecie 

 praca z infografiką – uprawy 

ryżu na świecie 

 analiza mapy – główne obszary 

upraw ryżu na świecie 

 analiza infografiki – warunki 

uprawy i najwięksi producenci 

pszenicy, kukurydzy, jęczmienia 

i żyta na świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

uprawa roślin strączkowych  

 analiza infografiki – warunki 

uprawy i najwięksi producenci 

roślin bulwiastych  

i korzeniowych na świecie 

 analiza mapy – główne obszary 

uprawy roślin bulwiastych i 

korzeniowych  

na świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

uprawa warzyw, owoców i 

używek  

 analiza infografiki – warunki 

uprawy i najwięksi producenci 

roślin przemysłowych na 

świecie 



 

99.  Główne obszary 

chowu zwierząt 

 chów a hodowla 

zwierząt  

 typy chowu zwierząt 

gospodarskich 

 podział zwierząt 

gospodarskich i 

kierunki ich chowu 

 rozmieszczenie 

i wielkość pogłowia 

zwierząt gospodarskich 

 czynniki wpływające  

na zróżnicowanie 

gatunkowe chowu 

zwierząt gospodarskich 

na świecie 

 wyjaśnia różnicę między 

chowem a hodowlą 

zwierząt 

 omawia typy chowu 

zwierząt gospodarskich 

 przedstawia podział 

zwierząt gospodarskich i 

kierunki ich chowu 

 opisuje chów bydła, owiec, 

trzody chlewnej i drobiu na 

świecie 

 wskazuje na mapie główne 

rejony chowu trzody 

chlewnej, bydła  

i owiec na świecie 

 podaje przybliżoną 

wielkość pogłowia bydła, 

owiec, trzody chlewnej  

i drobiu na świecie oraz 

wymienia państwa o 

największym pogłowiu 

tych zwierząt  

 omawia czynniki 

wpływające na 

zróżnicowanie gatunkowe 

chowu zwierząt 

gospodarskich na świecie 

ZP X.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

o tematyce rolniczej 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce rolniczej 

 burza mózgów – różnice między 

chowem a hodowlą zwierząt 

 praca z tekstem z podręcznika – 

typy chowu zwierząt 

gospodarskich 

 analiza tabeli – podział zwierząt 

gospodarskich i kierunki ich 

chowu 

 praca z mapą – rozmieszczenie 

pogłowia trzody chlewnej, bydła 

i owiec  

na świecie 

 analiza wykresów – wielkość 

pogłowia bydła, owiec, trzody 

chlewnej i drobiu  

na świecie oraz państwa o 

największym pogłowiu tych 

zwierząt 

 dyskusja dydaktyczna – czynniki 

wpływające na zróżnicowanie 

gatunkowe chowu zwierząt 

gospodarskich na świecie 

100.  Lasy na Ziemi. 

Gospodarka leśna 

• leśnictwo a gospodarka 

leśna 

• typy lasów 

• lesistość i wskaźnik 

lesistości 

• lesistość na świecie i w 

Polsce 

• funkcje lasów 

• gospodarowanie 

zasobami leśnymi 

• gospodarka rabunkowa, 

deforestacja 

• zasady zrównoważonej 

gospodarki leśnej i 

ochrony przyrody 

• wyjaśnia różnice między 

leśnictwem a gospodarką 

leśną 

• charakteryzuje główne 

typy lasów 

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: lesistość, 

wskaźnik lesistości 

• wskazuje na mapie 

państwa o największej i 

najmniejszej lesistości 

• opisuje przestrzenne 

zróżnicowanie wskaźnika 

lesistości na świecie  

i w Polsce 

• wymienia funkcje lasów 

• przedstawia sposoby 

gospodarowania zasobami 

leśnymi 

• wymienia skutki 

rabunkowej gospodarki 

leśnej w wybranych 

regionach świata 

• uzasadnia konieczność 

ZP X.4 

ZP X.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

o tematyce związanej z 

leśnictwem 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce związanej 

z leśnictwem 

 praca z tekstem z podręcznika – 

różnice między leśnictwem a 

gospodarką leśną 



 

racjonalnego 

gospodarowania zasobami 

leśnymi na świecie 

• rozumie zasady 

zrównoważonej 

gospodarki leśnej i ochrony 

przyrody 

 burza mózgów – główne typy 

lasów 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: lesistość, 

wskaźnik lesistości 

 praca z mapą – przestrzenne 

zróżnicowanie wskaźnika 

lesistości na świecie  

 analiza wykresu – lesistość w 

Polsce, jej zmiany i przestrzenne 

zróżnicowanie 

 mapa mentalna – funkcje lasów 

 dyskusja dydaktyczna  – 

sposoby gospodarowania 

zasobami leśnymi 

 portfolio – skutki rabunkowej 

gospodarki leśnej w wybranych 

regionach świata 

 dyskusja dydaktyczna – 

potrzeba racjonalnego 

gospodarowania zasobami 

leśnymi na świecie 

 analiza infografiki – gospodarka 

leśna w Stanach Zjednoczonych 

jako przykład zrównoważonej 

gospodarki leśnej i ochrony 

przyrody 

101.  Rybactwo  rybactwo, 

rybołówstwo, 

akwakultura, 

marikultura 

 rozmieszczenie 

najważniejszych łowisk  

na świecie 

 udział oceanów w 

światowych połowach 

 wielkość połowów i 

produkcji 

akwakulturowej na 

świecie 

 wzrost udziału 

akwakultury rybactwie 

 wielkość połowów i 

produkcji 

akwakulturowej a 

równowaga 

ekosystemów wodnych 

 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: rybactwo, 

rybołówstwo, akwakultura, 

marikultura 

 omawia udział oceanów w 

światowych połowach 

 wymienia najczęściej 

poławiane gatunki 

organizmów wodnych 

 wskazuje na mapie 

najważniejsze łowiska na 

świecie 

 opisuje wielkość połowów i 

produkcji akwakulturowej 

w wybranych krajach 

 omawia wzrost udziału 

akwakultury w rybactwie 

 wskazuje na mapie 

nadmiernie eksploatowane 

łowiska 

 wyjaśnia, czym jest 

przełowienie 

 dostrzega związek między 

wielkością połowów i 

produkcji akwakullturowej 

a równowagą 

ekosystemów wodnych 

 

ZP X.6  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane  

z rybactwem 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie o tematyce związanej 

z rybactwem 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: rybactwo, 

rybołówstwo, akwakultura, 

marikultura 

 praca z mapą  – rozmieszczenie 

najważniejszych łowisk na 

świecie 

 analiza diagramu – udział 

oceanów w światowych 

połowach 

 analiza diagramu – najczęściej 

poławiane gatunki organizmów 

wodnych 

 praca z tekstem z podręcznika i 



 

analiza wykresów – wielkość 

połowów  

i produkcji akwakulturowej na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – wzrost 

udziału akwakultury w 

rybactwie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

związek między wielkością 

połowów  

i produkcji akwakulturowej a 

równowagą ekosystemów 

wodnych 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu przełowienie  

 analiza mapy – nadmiernie 

eksploatowane łowiska 

 prezentacja – sposoby 

zapobiegania wyczerpywaniu 

się zasobów wód morskich i 

śródlądowych 

102.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Rolnictwo, leśnictwo i rybactwo 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

VII. Przemysł 

103.  Czynniki 

lokalizacji 

przemysłu 

 czynniki lokalizacji 

przemysłu 

 przyrodnicze czynniki 

lokalizacji przemysłu 

 lokalizacja przemysłu  

ze względu na stopień 

zależności od bazy 

surowcowej 

 techniczno-ekonomiczne 

czynniki lokalizacji 

przemysłu 

 korzyści i niekorzyści 

aglomeracji 

 deglomeracja przemysłu 

 społeczno-polityczne 

czynniki lokalizacji 

przemysłu 

 behawioralne czynniki 

lokalizacji przemysłu 

 wpływ czynników 

lokalizacji przemysłu na 

wybrane działy 

przemysłu 

 zmiany roli czynników 

lokalizacji przemysłu 

 trafność lokalizacji 

wybranego zakładu 

przemysłowego  

w Polsce 

 wymienia czynniki 

lokalizacji przemysłu na 

świecie 

 opisuje przyrodnicze 

czynniki lokalizacji 

przemysłu 

 omawia przymusową, 

związaną i swobodną 

lokalizację przemysłu  

oraz podaje przykłady 

każdej z nich 

 opisuje techniczno-

ekonomiczne czynniki 

lokalizacji przemysłu 

 omawia korzyści i 

niekorzyści aglomeracji 

 wyjaśnia, na czym polega 

proces deglomeracji 

przemysłu 

 opisuje społeczno-

polityczne czynniki 

lokalizacji przemysłu 

 omawia behawioralne 

czynniki lokalizacji 

przemysłu 

 przedstawia wpływ 

czynników lokalizacji 

przemysłu na rozwój 

wybranych działów 

przemysłu i 

rozmieszczenie zakładów 

przemysłowych 

 omawia przyczyny zmian 

roli czynników lokalizacji 

przemysłu 

 opisuje zmiany roli 

czynników lokalizacji 

ZP XI.1 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane  

z przemysłem 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery o 

tematyce przemysłowej 

 analiza schematu – przyrodnicze 

i pozaprzyrodnicze czynniki 

lokalizacji przemysłu na świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyrodnicze czynniki lokalizacji 

przemysłu 

 analiza schematu – różnice 

między przymusową, związaną i 

swobodną lokalizacją przemysłu 

 praca z tekstem z podręcznika – 

znaczenie techniczno-

ekonomicznych czynników 

lokalizacji przemysłu 

 burza mózgów – korzyści i 

niekorzyści aglomeracji 

 dyskusja dydaktyczna – 

deglomeracja przemysłu  

 praca z tekstem z podręcznika – 



 

przemysłu 

 ocenia trafność lokalizacji 

wybranego zakładu 

przemysłowego w Polsce 

znaczenie społeczno-

politycznych czynników 

lokalizacji przemysłu 

 dyskusja dydaktyczna – 

behawioralne czynniki 

lokalizacji przemysłu 

 analiza tabeli – wpływ 

czynników lokalizacji przemysłu 

na rozmieszczenie 

 i rozwój wybranych działów 

przemysłu 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyczyny zmian roli czynników 

lokalizacji przemysłu 

 analiza infografiki – trafność 

lokalizacji wybranego zakładu 

przemysłowego  

w Polsce 

104.  

105.  

Przemysł 

tradycyjny i 

przemysł 

zaawansowanych 

technologii 

 działy przemysłu 

tradycyjnego i 

przemysłu 

zaawansowanych 

technologii (high-tech) 

 cechy przemysłu 

tradycyjnego i 

przemysłu high-tech 

 czynniki lokalizacji 

przemysłu tradycyjnego 

i przemysłu high-tech 

 zmiany znaczenia 

czynników lokalizacji 

przemysłu tradycyjnego 

i przemysłu 

zaawansowanych 

technologii w procesie 

rozwoju 

cywilizacyjnego 

 rozmieszczenie 

wybranych działów 

przemysłu tradycyjnego 

 rozmieszczenie 

przemysłu 

zaawansowanych 

technologii 

 skutki rozwoju 

nowoczesnego 

przemysłu 

 wymienia działy przemysłu 

tradycyjnego i przemysłu 

zaawansowanych 

technologii 

 podaje cechy przemysłu 

tradycyjnego i przemysłu 

high-tech 

 omawia czynniki lokalizacji 

przemysłu tradycyjnego i 

przemysłu high- 

-tech 

 porównuje czynniki 

lokalizacji przemysłu 

tradycyjnego z czynnikami 

lokalizacji przemysłu 

zaawansowanych 

technologii 

 opisuje zmiany znaczenia 

czynników lokalizacji 

przemysłu tradycyjnego i 

przemysłu 

zaawansowanych 

technologii w procesie 

rozwoju cywilizacyjnego 

 omawia rozmieszczenie 

wybranych działów 

przemysłu tradycyjnego 

 wskazuje na mapie główne 

ośrodki produkcji 

wyrobów tekstylnych  

i odzieży oraz produkcji 

metali 

 omawia rozmieszczenie 

przemysłu 

zaawansowanych 

technologii  

na świecie 

 wskazuje na mapie 

państwa o największym 

udziale produktów 

zaawansowanych 

technologii w eksporcie 

artykułów przemysłowych 

 wymienia ważniejsze 

ośrodki przemysłu high-

tech i wskazuje je  

ZP XI.2 

ZR XI.1 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane  

z przemysłem 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery 

związane z problematyką 

gospodarczą 

 praca z tekstem z podręcznika – 

działy przemysłu tradycyjnego i 

przemysłu zaawansowanych 

technologii 

 analiza tabeli – cechy przemysłu 

tradycyjnego i przemysłu high-

tech 

 analiza infografiki – czynniki 

lokalizacji przemysłu 

tradycyjnego i przemysłu high-

tech 

 praca z tekstem z podręcznika – 

zmiany znaczenia czynników 

lokalizacji przemysłu 

tradycyjnego i czynników 

zaawansowanych technologii w 

procesie rozwoju 

cywilizacyjnego 

 analiza infografiki – 

rozmieszczenie wybranych 

działów przemysłu tradycyjnego 

 praca z mapą – główne ośrodki 

produkcji wyrobów tekstylnych 

i odzieży  

oraz produkcji metali 

 praca z mapą – rozmieszczenie 



 

na mapie 

 omawia skutki rozwoju 

nowoczesnego przemysłu 

przemysłu zaawansowanych 

technologii  

na świecie oraz ważniejsze 

ośrodki przemysłu high-tech 

 poster – wpływ przemysłu 

zaawansowanych technologii na 

rozwój gospodarczy i jakość 

życia ludzi 

106.  

107.  

Zmiany  

w przemyśle  

na świecie 

 industrializacja, 

dezindustrializacja, 

reindustrializacja 

 przyczyny 

dezindustrializacji 

 przebieg i skutki 

dezindustrializacji  

 rola reindustrializacji  

w gospodarce 

 industrializacja, 

dezindustrializacja  

i reindustrializacja w 

Polsce 

 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: industrializacja, 

dezindustrializacja, 

reindustrializacja 

 omawia przyczyny 

dezindustrializacji 

 opisuje przebieg i skutki 

dezindustrializacji  

 omawia rolę procesów 

reindustrializacji w 

gospodarce  

 opisuje przebieg procesów 

industrializacji, 

dezindustrializacji  

i reindustrializacji w Polsce 

 

ZP XI.3 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi oraz łączem 

internetowym i rzutnikiem 

multimedialnym (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane z przemysłem 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery 

związane z problematyką 

gospodarczą 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

industrializacja, 

dezindustrializacja, 

reindustrializacja 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny dezindustrializacji 

 mapa mentalna – przebieg i 

skutki dezindustrializacji w 

wybranych państwach świata 

 dyskusja dydaktyczna – rola 

reindustrializacji w gospodarce 

 analiza infografiki – przebieg 

industrializacji, 

dezindustrializacji  

i reindustrializacji w Polsce 

108.  

109.  

Obszary 

koncentracji 

przemysłu 

 czynniki koncentracji 

przemysłu 

 formy koncentracji 

przemysłu 

 rodzaje okręgów 

przemysłowych i ich 

przykłady na świecie 

 rozmieszczenie 

okręgów 

przemysłowych na 

świecie  

i w Polsce 

 etapy rozwoju okręgu 

przemysłowego 

 ośrodki i okręgi 

przemysłowe w Polsce 

 formy koncentracji 

przemysłu high-tech 

 czynniki warunkujące 

 wymienia czynniki 

koncentracji przemysłu 

 przedstawia formy 

koncentracji przemysłu 

 omawia różnice między 

ośrodkiem przemysłowym 

a okręgiem przemysłowym 

 wymienia rodzaje okręgów 

przemysłowych i podaje 

ich przykłady  

na świecie 

 wskazuje na mapie 

ważniejsze okręgi 

przemysłowe i omawia ich 

rozmieszczenie na świecie 

 omawia etapy rozwoju 

okręgu przemysłowego 

 wskazuje na mapie Polski 

okręgi przemysłowe i 

ZR XI.2 

ZR XI.3 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane z przemysłem 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery 

związane z problematyką 

gospodarczą 



 

powstanie technopolii 

 wybrane technopolie  

na świecie 

 klastry i ich rola w 

budowie gospodarki 

opartej na wiedzy 

 zmiany struktury 

przestrzennej 

przemysłu 

tradycyjnego i 

przemysłu 

zaawansowanych 

technologii na świecie i 

w Polsce 

omawia rozmieszczenie 

ośrodków przemysłowych 

 opisuje formy koncentracji 

przemysłu high-tech 

 omawia czynniki 

warunkujące powstanie 

technopolii 

 opisuje wybrane 

technopolie na świecie  

 wyjaśnia, czym są klastry, i 

omawia ich rolę w budowie 

gospodarki opartej na 

wiedzy 

 prezentuje zmiany 

struktury przestrzennej 

przemysłu tradycyjnego i 

przemysłu 

zaawansowanych 

technologii na świecie i w 

Polsce 

 burza mózgów – czynniki 

koncentracji przemysłu 

 praca z tekstem z podręcznika – 

formy koncentracji przemysłu 

 dyskusja dydaktyczna – różnice 

między ośrodkiem 

przemysłowym a okręgiem 

przemysłowym 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rodzaje okręgów 

przemysłowych 

 praca z mapą  – rozmieszczenie 

przestrzenne okręgów 

przemysłowych  

na świecie 

 analiza schematu – etapy 

rozwoju okręgu przemysłowego 

 praca z mapą – rozmieszczenie 

ośrodków i okręgów 

przemysłowych w Polsce 

 dyskusja dydaktyczna – formy 

koncentracji przemysłu high-

tech 

 analiza schematu – czynniki 

warunkujące powstanie 

technopolii 

 analiza tabeli – charakterystyka 

wybranych technopolii na 

świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wyjaśnienie, czym są klastry, i 

jaka jest ich rola w budowie 

gospodarki opartej na wiedzy 

 prezentacja multimedialna – 

zmiany struktury przestrzennej 

przemysłu tradycyjnego i 

przemysłu zaawansowanych 

technologii na świecie i w Polsce 

110.  Budownictwo  budownictwo 

 czynniki rozwoju 

budownictwa 

 rola budownictwa  

w gospodarce  

 udział budownictwa  

w strukturze 

zatrudnienia 

 wpływ stylu 

budownictwa  

na krajobraz 

 oblicza budownictwa  

na świecie i w Polsce 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu budownictwo 

 omawia czynniki rozwoju 

budownictwa 

 przedstawia rolę 

budownictwa w 

gospodarce  

 analizuje na podstawie 

mapy udział budownictwa 

w strukturze zatrudnienia 

na świecie i w Polsce 

 prezentuje argumenty 

przemawiające za potrzebą 

zharmonizowania stylu 

budownictwa z istniejącym 

krajobrazem  

 przedstawia różne oblicza 

budownictwa na świecie i 

w Polsce 

ZR XI.4 

ZR XI.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane z budownictwem 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery 

związane z problematyką 

gospodarczą 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu budownictwo  

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki rozwoju budownictwa 

 dyskusja dydaktyczna – rola 



 

budownictwa w gospodarce  

 analiza wykresu i mapy – 

prawidłowości przestrzenne 

udziału budownictwa  

w strukturze zatrudnienia  

 burza mózgów – argumenty 

przemawiające za potrzebą 

zharmonizowania stylu 

budownictwa z krajobrazem  

 prezentacja – różne oblicza 

budownictwa na świecie i w 

Polsce 

111.  Źródła energii  

i bilans 

energetyczny 

 nieodnawialne i 

odnawialne źródła 

energii 

 surowce energetyczne 

 najwięksi producenci 

surowców 

energetycznych  

na świecie 

 skutki rosnącego 

zapotrzebowania na 

energię 

 odnawialne źródła 

energii 

 bilans energetyczny 

świata  

i jego zmiany w ciągu 

ostatnich 200 lat 

 bilans energetyczny 

Polski 

 działania podejmowane  

na rzecz ograniczenia 

tempa wzrostu zużycia 

energii 

 produkcja energii 

elektrycznej z odpadów 

 wymienia nieodnawialne i 

odnawialne źródła energii 

 charakteryzuje surowce 

energetyczne 

 opisuje na podstawie mapy 

wydobycie surowców 

energetycznych  

na świecie 

 wymienia ważniejsze 

zagłębia i ośrodki 

wydobycia surowców 

energetycznych na świecie 

 wymienia największych 

producentów surowców 

energetycznych  

na świecie 

 omawia skutki rosnącego 

zapotrzebowania na 

energię 

 opisuje odnawialne źródła 

energii 

 przedstawia bilans 

energetyczny świata i jego 

zmiany w ciągu ostatnich 

200 lat 

 określa udział 

poszczególnych źródeł 

energii w bilansie 

energetycznym świata 

 omawia bilans 

energetyczny Polski 

 wymienia działania 

podejmowane na rzecz 

ograniczenia tempa 

wzrostu zużycia energii 

 wyjaśnia, w jaki sposób 

pozyskuje się energię z 

odpadów  

ZP XI.4 

ZP XI.5 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane  

z energetyką 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery 

związane z problematyką 

gospodarczą 

 praca ze schematem – 

odnawialne i nieodnawialne 

źródła energii na świecie  

 burza mózgów – nieodnawialne 

źródła energii 

 praca z mapą – wydobycie 

surowców energetycznych, 

ważniejsze zagłębia  

i ośrodki wydobycia 

 analiza diagramów – najwięksi 

producenci surowców 

energetycznych na świecie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

skutki rosnącego 

zapotrzebowania na energię 

 burza mózgów – odnawialne 

źródła energii 

 praca z tekstem z podręcznika – 

odnawialne źródła energii 

 analiza wykresu – bilans 

energetyczny świata i jego 

zmiany na przestrzeni  

200 lat 

 dyskusja dydaktyczna – udział 

poszczególnych źródeł energii w 

bilansie energetycznym świata 

 analiza infografiki – bilans 

energetyczny Polski 

 poster – działania podejmowane 

na rzecz ograniczenia tempa 

wzrostu zużycia energii 



 

 burza mózgów – Co mogę zrobić, 

aby ograniczyć zużycie energii 

elektrycznej?  

 praca z infografiką – 

pozyskiwanie energii z odpadów 

na przykładzie Szwecji 

112.  Produkcja i 

zużycie energii 

elektrycznej 

 znaczenie energii 

elektrycznej 

 produkcja energii 

elektrycznej na świecie 

 główni producenci  

i konsumenci energii 

elektrycznej 

 wielkość produkcji 

energii elektrycznej 

przypadającej  

na 1 osobę na świecie 

 energetyka oparta  

na nieodnawialnych  

i odnawialnych 

źródłach energii 

 typy elektrowni 

 struktura produkcji 

energii elektrycznej w 

Polsce oraz  

w wybranych krajach 

Europy  

i świata 

 zmiany w strukturze 

zużycia energii 

elektrycznej 

 struktura produkcji 

energii elektrycznej  

a bezpieczeństwo 

energetyczne 

 zalety i wady 

wybranych typów 

elektrowni 

 omawia gospodarcze 

znaczenie energii 

elektrycznej 

 przedstawia wielkość 

produkcji energii 

elektrycznej na świecie, jej 

strukturę oraz głównych 

producentów i 

konsumentów energii 

elektrycznej 

  porównuje na podstawie 

mapy wielkość produkcji 

energii elektrycznej 

przypadającej na jednego 

mieszkańca w wybranych 

państwach świata 

 charakteryzuje energetykę 

opartą na nieodnawialnych 

i odnawialnych źródłach 

energii 

 wymienia typy elektrowni 

 przedstawia strukturę 

produkcji energii 

elektrycznej według typów 

elektrowni w Polsce i w 

wybranych krajach świata 

 porównuje strukturę 

produkcji energii 

elektrycznej w Polsce  

ze strukturą produkcji 

energii elektrycznej w 

wybranych krajach Europy 

i świata 

 charakteryzuje 

prawidłowości w zakresie 

zmian udziału źródeł 

odnawialnych w strukturze 

zużycia energii 

 przedstawia związek 

między strukturą produkcji 

energii elektrycznej  

a bezpieczeństwem 

energetycznym kraju 

 omawia zalety i wady 

wybranych typów 

elektrowni 

ZP XI.5 

ZP XI.6 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane  

z energetyką 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery 

związane z problematyką 

gospodarczą 

 burza mózgów – gospodarcze 

znaczenie energii elektrycznej 

 analiza infografiki – wielkość i 

struktura produkcji energii 

elektrycznej  

na świecie, główni producenci i 

konsumenci energii elektrycznej 

 praca z mapą – produkcja 

energii elektrycznej 

przypadającej na jednego 

mieszkańca na świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

energetyka oparta na 

nieodnawialnych i odnawialnych 

źródłach energii 

 praca ze schematem – typy 

elektrowni 

 analiza danych statystycznych – 

struktura produkcji energii 

elektrycznej według typów 

elektrowni w wybranych 

krajach 

 analiza porównawcza – 

struktura produkcji energii 

elektrycznej w Polsce  

a struktura produkcji energii 

elektrycznej w wybranych 

krajach  

 analiza wykresu – zmiany 

udziału źródeł odnawialnych w 

strukturze zużycia energii w 

wybranych krajach 

 dyskusja dydaktyczna – związek 

między strukturą produkcji 

energii elektrycznej a 

bezpieczeństwem 

energetycznym kraju 

 mapa mentalna - zalety i wady 



 

wybranych typów elektrowni 

113.  Energetyka 

jądrowa 

 rozwój energetyki 

jądrowej 

 energetyka jądrowa  

na świecie 

 znaczenie energetyki 

jądrowej na świecie 

 przyczyny i skutki 

rozwoju energetyki 

jądrowej 

 plany rozwoju 

energetyki jądrowej w 

Polsce 

 potrzeba społecznej 

debaty dotyczącej 

rozwoju energetyki 

jądrowej w Polsce 

• omawia rozwój energetyki 

jądrowej na świecie 

• wskazuje na mapie 

państwa produkujące 

energię jądrową i omawia 

jej udział w całkowitej 

produkcji energii 

elektrycznej danego kraju 

• wymienia kraje 

produkujące najwięcej 

energii jądrowej na świecie 

• wskazuje na mapie 

państwa, w których 

rozpoczęto budowę 

elektrowni jądrowych lub 

rozważano ich budowę 

• omawia znaczenie 

energetyki jądrowej na 

świecie 

• omawia przyczyny i skutki 

rozwoju energetyki 

jądrowej 

• opisuje plany rozwoju 

energetyki jądrowej w 

Polsce 

• uzasadnia potrzebę 

społecznej debaty 

dotyczącej rozwoju 

energetyki jądrowej w 

Polsce 

ZP XI.7  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane  

z energetyką jądrową 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 albumy, czasopisma, postery 

związane z problematyką 

gospodarczą 

 praca z tekstem z podręcznika i 

wykresem – rozwój energetyki 

jądrowej  

na świecie 

 analiza mapy – państwa 

wytwarzające energię jądrową 

oraz kraje, w których zaczęto lub 

rozważano budowę elektrowni 

jądrowych 

 dyskusja dydaktyczna – 

znaczenie energetyki jądrowej 

na świecie 

 analiza wykresu – państwa 

produkujące najwięcej energii 

jądrowej na świecie 

 mapa mentalna – przyczyny i 

skutki rozwoju energetyki 

jądrowej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

plany rozwoju energetyki 

jądrowej w Polsce 

 dyskusja dydaktyczna – 

potrzeba społecznej debaty 

dotyczącej rozwoju energetyki 

atomowej w Polsce 

114.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Przemysł 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

VIII. Usługi 

115.  Zróżnicowanie 

usług na świecie 
 różne systemy 

klasyfikacji usług 

 usługi podstawowe  

i wyspecjalizowane 

 stopień zaspokojenia 

zapotrzebowania  

na poszczególne 

rodzaje usług w 

państwach o różnym 

poziomie rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczego 

• klasyfikuje usługi według 

różnych systemów 

 omawia usługi 

podstawowe i 

wyspecjalizowane 

• analizuje stopień 

zaspokojenia 

zapotrzebowania na 

poszczególne rodzaje usług 

w zależności od poziomu 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczego kraju 

ZP XII.1 

ZP XII.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 



 

 fazy rozwoju 

cywilizacyjnego a 

znaczenie usług 

 struktura sektora 

usługowego 

 

• omawia zmiany znaczenia 

usług w zależności od fazy 

rozwoju cywilizacyjnego 

• porównuje strukturę 

zatrudnienia w sektorze 

usługowym w Polsce  

ze strukturą zatrudnienia 

w usługach na świecie i w 

wybranych krajach 

 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane z problematyką 

usługową 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie związane z 

problematyką usługową 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 burza mózgów – klasyfikacja 

usług 

 analiza porównawcza – usługi 

podstawowe i usługi 

wyspecjalizowane 

 praca z tekstem z podręcznika – 

stopień zaspokojenia 

zapotrzebowania  

na usługi w państwach o różnym 

poziomie rozwoju 

gospodarczego 

 analiza infografiki – zmiany 

znaczenia usług w zależności od 

fazy rozwoju cywilizacyjnego 

 analiza wykresu – zatrudnienie 

w sektorze usługowym w Polsce 

a struktura zatrudnienia w 

usługach na świecie i w 

wybranych krajach 

116.  

117.  

Transport • rodzaje transportu 

• infrastruktura 

transportowa  

• uwarunkowania 

rozwoju transportu 

• czynniki rozwoju 

transportu  

w Polsce 

• transport 

samochodowy 

• zróżnicowanie gęstości 

sieci dróg kołowych na 

świecie 

• transport kolejowy 

• prawidłowości 

dotyczące 

zróżnicowania gęstości 

sieci kolejowej na 

świecie 

• transport morski 

• transport wodny 

śródlądowy 

• transport lotniczy 

• transport przesyłowy 

• wady i zalety 

poszczególnych 

rodzajów transportu 

• udział poszczególnych 

rodzajów transportu  

w strukturze 

przewozów 

• znaczenie transportu  

w rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata 

• wymienia rodzaje 

transportu 

• opisuje elementy 

infrastruktury 

transportowej  

• wymienia przyrodnicze i 

społeczno-ekonomiczne 

czynniki warunkujące 

rozwój transportu  

• opisuje czynniki rozwoju 

transportu w Polsce 

• omawia znaczenie 

transportu 

samochodowego 

• analizuje długość i gęstość 

dróg kołowych oraz liczbę 

samochodów 

przypadających na jednego 

mieszkańca w wybranych 

krajach 

• wskazuje na mapie kraje i 

regiony o największej 

gęstości sieci drogowej na 

świecie 

• omawia znaczenie 

transportu kolejowego  

• analizuje długość i gęstość 

sieci kolejowej w 

wybranych krajach 

• wskazuje na mapie kraje i 

regiony o największej 

gęstości linii kolejowych 

• omawia znaczenie 

transportu morskiego oraz 

wodnego śródlądowego na 

świecie i w wybranych 

krajach  

ZP XII.3 

ZP XII.4 

ZR XII.1 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane  

z problematyką transportową 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie związane z 

problematyką transportową 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 burza mózgów – rodzaje 

transportu 

 dyskusja dydaktyczna – 

zróżnicowanie infrastruktury 

transportowej na świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

przyrodnicze i społeczno-

ekonomiczne czynniki rozwoju 

transportu 

 analiza infografiki – czynniki 

rozwoju transportu w Polsce 

• praca z wykresami i mapą – 

znaczenie transportu 

samochodowego, długość  

i gęstość sieci dróg kołowych 

oraz liczba samochodów 

przypadających  



 

• omawia znaczenie 

transportu lotniczego 

• omawia znaczenie 

transportu przesyłowego 

• przedstawia wady i zalety 

poszczególnych rodzajów 

transportu 

• porównuje strukturę 

przewozów w Polsce ze 

strukturą przewozów  

w wybranych krajach  

• wyjaśnia znaczenie 

transportu w rozwoju 

społeczno-gospodarczym 

świata 

• omawia zmiany roli 

poszczególnych rodzajów 

transportu wraz  

z rozwojem społeczno-

gospodarczym kraju 

na jednego mieszkańca w Polsce 

i wybranych krajach 

• analiza wykresu i mapy – 

znaczenie transportu 

kolejowego oraz długość 

i gęstość sieci kolejowej w 

Polsce i wybranych krajach 

• praca z tekstem z podręcznika 

oraz wykresem – znaczenie 

transportu morskiego 

• praca z tekstem z podręcznika – 

znaczenie transportu wodnego 

śródlądowego 

• praca z tekstem z podręcznika i 

analiza wykresów – znaczenie 

transportu samolotowego 

• praca z tekstem z podręcznika – 

znaczenie transportu 

przesyłowego 

 analiza SWOT – zalety i wady 

różnych rodzajów transportu 

 analiza diagramów – struktura 

przewozów w Polsce a struktura 

przewozów  

w wybranych krajach świata 

 prezentacja multimedialna – 

znaczenie poszczególnych 

rodzajów transportu  

w rozwoju społeczno-

gospodarczym świata 

 dyskusja dydaktyczna – zmiany 

roli poszczególnych rodzajów 

transportu  

wraz z rozwojem społeczno-

gospodarczym kraju 

118.  Łączność  łączność 

 podział łączności 

 miejsce łączności w 

PKD 

 rozwój łączności  

 rozwój telefonii i jej 

rozwój 

 rozwój telekomunikacji 

komputerowej 

 zróżnicowanie dostępu 

do internetu na świecie 

 rola łączności w 

światowej gospodarce 

 rola telekomunikacji  

w kształtowaniu 

społeczeństwa 

informacyjnego 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu łączność 

 przedstawia podział 

łączności 

 omawia miejsce łączności 

w PKD 

 opisuje rozwój łączności  

 omawia rozwój telefonii i 

jej rodzaje 

 analizuje na podstawie 

mapy przestrzenne 

zróżnicowanie liczby 

telefonów komórkowych 

przypadających na 100 

mieszkańców  

na świecie 

 omawia rozwój 

telekomunikacji 

komputerowej  

 analizuje na podstawie 

mapy dostęp do internetu 

na świecie 

 opisuje znaczenie łączności 

w światowej gospodarce 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: społeczeństwo 

informacyjne, wykluczenie 

cyfrowe 

ZP XII.3 

ZR XII.2 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane  

z problematyką łączności 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie związane z 

problematyką łączności 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu łączność 

 burza mózgów – podział 

łączności 

 praca z tekstem z podręcznika – 

miejsce łączności w PKD 

 dyskusja dydaktyczna – rozwój 

łączności 



 

 omawia rolę 

telekomunikacji w 

kształtowaniu 

społeczeństwa 

informacyjnego 

 analiza wykresów i mapy – 

rozwój telefonii i jej 

zróżnicowanie na świecie 

 praca z wykresem – rozwój 

telekomunikacji komputerowej  

 analiza mapy – prawidłowości w 

zakresie zróżnicowania dostępu 

do internetu na świecie 

 poster – znaczenie łączności w 

światowej gospodarce 

• praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

społeczeństwo informacyjne, 

wykluczenie cyfrowe 

 dyskusja dydaktyczna – rola 

telekomunikacji w 

kształtowaniu społeczeństwa 

informacyjnego 

119.  Społeczeństwo 

informacyjne. 

Gospodarka 

oparta na wiedzy 

 kształtowanie się 

społeczeństwa 

informacyjnego  

 pozytywne i negatywne 

skutki kształtowania się 

społeczeństwa 

informacyjnego 

 cechy gospodarki 

opartej  

na wiedzy 

 czynniki wpływające  

na innowacyjność i 

rozwój gospodarki 

opartej na wiedzy 

 znaczenie kapitału 

ludzkiego w rozwoju 

gospodarki opartej na 

wiedzy 

 inkubatory 

przedsiębiorczości i 

akceleratory biznesu 

jako wsparcie start-

upów 

 Europejski Ranking 

Innowacyjności 

 opisuje kształtowanie się 

społeczeństwa 

informacyjnego  

 wymienia przejawy 

kształtowania się 

społeczeństwa 

informacyjnego 

 przedstawia pozytywne i 

negatywne skutki 

kształtowania się 

społeczeństwa 

informacyjnego 

 omawia cechy gospodarki 

opartej na wiedzy 

 przedstawia czynniki 

wpływające na 

innowacyjność i rozwój 

gospodarki opartej na 

wiedzy 

 omawia znaczenie kapitału 

ludzkiego w rozwoju 

gospodarki opartej  

na wiedzy 

 wyjaśnia, na czym polega 

wsparcie udzielane 

młodym, innowacyjnym 

przedsiębiorstwom – start-

upom przez inkubatory 

przedsiębiorczości  

i akceleratory biznesu 

 analizuje na podstawie 

mapy zróżnicowanie 

poziomu innowacyjności 

gospodarek państw UE 

według Europejskiego 

Rankingu Innowacyjności 

 

ZP IX.4 

ZP IX.5 

ZP IX.6 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 dyskusja dydaktyczna – 

kształtowanie się społeczeństwa 

informacyjnego  

 burza mózgów – przejawy 

kształtowania się społeczeństwa 

informacyjnego 

 analiza SWOT – pozytywne i 

negatywne skutki kształtowania 

się społeczeństwa 

informacyjnego 

 dyskusja dydaktyczna – cechy 

gospodarki opartej na wiedzy 

 praca z tekstem z podręcznika – 

czynniki wpływające na rozwój 

gospodarki opartej na wiedzy 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu kapitał ludzki 

 burza mózgów – znaczenie 

kapitału ludzkiego w rozwoju 

gospodarki opartej  

na wiedzy 

 analiza mapy – zróżnicowanie 

poziomu innowacyjności 

gospodarek państw UE 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rola inkubatorów 

przedsiębiorczości  

i akceleratorów biznesu we 

wspieraniu innowacyjności 

gospodarki 



 

120.  

121.  

Usługi 

edukacyjne  

i finansowe 

• wpływ poziomu 

edukacji  

na rozwój społeczno- 

-gospodarczy kraju  

• znaczenie kształcenia 

ustawicznego 

• nakłady na prace 

badawczo- 

-rozwojowe w krajach 

wysoko rozwiniętych 

• usługi bankowe i ich 

znaczenie w rozwoju 

społeczno-

gospodarczym świata 

• największe banki 

świata 

• rola giełd w światowym 

systemie finansowym  

i gospodarce państw 

• usługi ubezpieczeniowe 

• główne centra 

finansowe  

na świecie 

• omawia wpływ poziomu 

edukacji na rozwój 

społeczno-gospodarczy 

kraju 

• analizuje związek między 

wydatkami państwa na 

edukację a poziomem 

rozwoju społeczno-

gospodarczego kraju 

• wskazuje na mapie 

państwa, w których liczba 

uczniów przypadających na 

jednego nauczyciela jest 

najniższa i te, w których 

jest ona najwyższa 

• wyjaśnia znaczenie 

kształcenia ustawicznego 

• wykazuje związek między 

nakładami na prace 

badawczo-rozwojowe  

a poziomem rozwoju 

społeczno-gospodarczego 

państwa 

• wymienia państwa o 

największych nakładach na 

działalność badawczo- 

-rozwojową 

• omawia znaczenie usług 

bankowych w rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczym świata 

• wymienia największe banki 

świata 

• omawia rolę giełd w 

światowym systemie 

finansowym i gospodarce 

państw 

• opisuje wpływ usług 

ubezpieczeniowych na 

życie człowieka 

• wymienia czynniki 

sprzyjające 

funkcjonowaniu centrów 

finansowych 

• wskazuje na mapie główne 

centra finansowe na 

świecie 

ZP XII.3 

ZR XII.3 

ZR XII.4 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane  

z problematyką usługową 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie związane z 

problematyką usługową  

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

poziomu edukacji na rozwój 

społeczno- 

-gospodarczy kraju 

 analiza wykresu – wydatki 

państwa na edukację w 

wybranych krajach  

 analiza mapy – liczba uczniów 

przypadających na jednego 

nauczyciela  

w szkołach podstawowych w 

wybranych krajach 

 burza mózgów – znaczenie 

kształcenia ustawicznego 

 praca z tekstem z podręcznika – 

państwa o największych 

nakładach  

na działalność badawczo-

rozwojową 

• dyskusja dydaktyczna – 

znaczenie usług bankowych w 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata 

 analiza tabeli  – największe 

banki świata 

 praca z infografiką – rola giełd w 

światowym systemie 

finansowym i gospodarce 

państw 

 mapa mentalna – wpływ usług 

ubezpieczeniowych na życie 

człowieka 

 prezentacja multimedialna – 

główne centra finansowe na 

świecie 

122.  

123.  

Handel 

międzynarodowy 
 handel 

międzynarodowy, 

eksport, import, 

reeksport, bilans 

handlowy 

 przedmioty handlu 

międzynarodowego 

 Światowa Organizacja 

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: handel 

międzynarodowy, eksport, 

import, reeksport, bilans 

handlowy  

• wymienia przedmioty 

handlu międzynarodowego 

• omawia cele Światowej 

Organizacji Handlu 

ZP IX.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 



 

Handlu (WTO) 

 rozwój handlu 

międzynarodowego 

 handel 

międzynarodowy  

na świecie 

 zróżnicowanie 

struktury towarowej 

handlu 

międzynarodowego 

 rola usług w handlu 

międzynarodowym 

 międzynarodowy 

przepływ kapitału  

 kierunki 

międzynarodowej 

wymiany towarowej 

 znaczenie wymiany 

handlowej w rozwoju 

społeczno-

gospodarczym świata 

 miejsce Polski w handlu 

międzynarodowym 

 struktura handlu 

zagranicznego Polski 

 zasady sprawiedliwego 

handlu 

 Światowa Organizacja 

Sprawiedliwego Handlu 

(WFTO) 

• opisuje czynniki 

wpływające na rozwój 

handlu międzynarodowego 

• analizuje handel 

międzynarodowy w ujęciu 

globalnym: podaje wartość 

światowych obrotów 

handlu 

międzynarodowego, 

opisuje strukturę 

towarową, wymienia 

najważniejszych 

eksporterów i importerów 

• omawia na podstawie mapy 

zróżnicowanie 

przestrzenne obrotów 

handlu zagranicznego  

• przedstawia zróżnicowanie 

struktury towarowej 

handlu zagranicznego w 

wybranych państwach 

• omawia rolę usług w 

handlu międzynarodowym 

• wyjaśnia, na czym polega 

przepływ kapitału między 

państwami 

• opisuje kierunki 

międzynarodowej 

wymiany towarowej 

• przedstawia znaczenie 

wymiany handlowej w 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata 

• omawia miejsce Polski w 

handlu międzynarodowym 

• wymienia głównych 

partnerów handlowych 

Polski  

• opisuje strukturę 

towarową handlu 

zagranicznego Polski 

• wymienia zasady 

sprawiedliwego handlu i 

wyjaśnia ich znaczenie  

• przedstawia główne 

założenia działalności 

Światowej Organizacji 

Sprawiedliwego Handlu  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: handel 

międzynarodowy, eksport, 

import, reeksport, bilans 

handlowy 

 praca ze schematem – 

przedmioty handlu 

międzynarodowego 

 analiza infografiki – cele 

Światowej Organizacji Handlu 

 dyskusja dydaktyczna – czynniki 

wpływające na rozwój handlu 

międzynarodowego 

 analiza infografiki – handel 

międzynarodowy na świecie  

 praca z mapą – zróżnicowanie 

przestrzenne obrotów handlu 

zagranicznego  

 analiza danych statystycznych – 

bilans handlowy wybranych 

państw 

 praca z wykresem – 

zróżnicowanie struktury 

towarowej handlu 

zagranicznego w wybranych 

państwach 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rola usług w handlu 

międzynarodowym 

 praca z tekstem z podręcznika – 

międzynarodowy przepływ 

kapitału 

 analiza tabeli – kierunki 

międzynarodowej wymiany 

towarowej 

 dyskusja dydaktyczna – miejsce 

Polski w handlu 

międzynarodowym 

 analiza wykresów – struktura 

geograficzna i towarowa handlu 

zagranicznego Polski 

 mapa mentalna – zasady 

sprawiedliwego handlu 

 analiza infografiki – założenia 

Światowej Organizacji 

Sprawiedliwego Handlu  

124.  Rozwój turystyki  

na świecie 

• turystyka 

• rodzaje turystyki 

• rozwój turystyki 

• przyczyny i skutki 

rozwoju turystyki 

• znaczenie usług 

turystycznych w 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata 

• usługi turystyczne w 

Polsce 

• wyjaśnia znaczenie 

terminu turystyka 

• przedstawia rodzaje 

turystyki 

• omawia rozwój ruchu 

turystycznego na świecie 

• przedstawia przyczyny i 

skutki rozwoju turystyki  

• wyjaśnia znaczenie usług 

turystycznych w rozwoju 

społeczno- 

-gospodarczym świata 

ZP XII.3 

ZR XII.5 

 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 



 

• omawia znaczenie usług 

turystycznych w polskiej 

gospodarce 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie dotyczące turystyki  

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu turystyka 

 burza mózgów – rodzaje 

turystyki 

 analiza wykresów – ruch 

turystyczny na świecie według 

regionów i środków transportu 

 praca z infografiką – przyczyny i 

skutki rozwoju turystyki na 

świecie 

 dyskusja dydaktyczna – 

znaczenie usług turystycznych w 

rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata 

 prezentacja – znaczenie usług 

turystycznych w Polsce 

125.  

126.  

Regiony 

turystyczne 

świata 

• czynniki wpływające  

na atrakcyjność 

turystyczną 

• atrakcyjność 

turystyczna regionów 

świata 

• ograniczenia w rozwoju 

turystyki 

• rola turystyki w 

światowej gospodarce 

• wartości przestrzeni 

miejsc świętych 

• miejsca pielgrzymkowe  

na świecie i w Polsce  

• ważniejsze ośrodki 

pielgrzymkowe w 

Polsce 

• wymienia czynniki 

wpływające na 

atrakcyjność turystyczną 

• opisuje atrakcyjność 

turystyczną 

poszczególnych regionów 

świata 

• omawia udział 

poszczególnych regionów 

świata w ogólnej liczbie 

przyjazdów turystycznych 

• przedstawia ograniczenia 

w rozwoju turystyki 

• omawia rolę turystyki w 

światowej gospodarce 

• wskazuje na mapie kraje o 

najwyższym udziale 

turystyki w PKB 

• omawia znaczenie miejsc 

świętych dla wyznawców 

poszczególnych religii 

• wskazuje na mapie 

najważniejsze miejsca 

pielgrzymkowe na świecie  

• wskazuje na mapie 

ważniejsze ośrodki 

pielgrzymkowe w Polsce 

ZP XII.5 

ZR XII.6 

ZR XII.7 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne 

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 albumy, czasopisma, postery, 

fotografie dotyczące turystyki  

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze schematem – czynniki 

wpływające na atrakcyjność 

turystyczną 

 prezentacja – walory 

turystyczne regionów świata 

 analiza diagramu – udział 

poszczególnych regionów świata 

w przyjazdach turystycznych 

 burza mózgów – ograniczenia w 

rozwoju turystyki 

 praca z infografiką – rola 

turystyki w światowej 

gospodarce 

 analiza mapy – państwa o 

największym i najmniejszym 

udziale turystyki w PKB  

 praca z infografiką – miejsca 

pielgrzymkowe na świecie i w 

Polsce oraz znaczenie miejsc 

świętych dla wyznawców 

poszczególnych religii 

127.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Usługi 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 



 

VIII. Wpływ człowieka na środowisko 

128.  Konflikt w relacji 

człowiek  – 

środowisko 

przyrodnicze 

• środowisko 

przyrodnicze, 

środowisko 

geograficzne, 

antropopresja 

• konflikt interesów w 

relacjach człowiek – 

środowisko 

przyrodnicze 

• przykłady konfliktów 

ekologicznych 

• zrównoważony rozwój 

• zasady 

zrównoważonego 

rozwoju 

• cele zrównoważonego 

rozwoju 

• wyjaśnia znaczenie 

terminów: środowisko 

przyrodnicze, środowisko 

geograficzne, antropopresja 

• dostrzega konflikt 

interesów w relacjach 

człowiek – środowisko 

przyrodnicze 

• wymienia przyczyny 

nasilania się konfliktu 

człowiek – środowisko 

przyrodnicze 

• podaje przykłady 

konfliktów ekologicznych  

• wyjaśnia, na czym polega 

zrównoważony rozwój 

• omawia najważniejsze 

zasady zrównoważonego 

rozwoju  

• wymienia cele 

zrównoważonego rozwoju 

• wymienia 

międzynarodowe 

dokumenty dotyczące 

zrównoważonego rozwoju  

ZP XIII.8 

ZP 

XIII.10 

 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia pojęć: środowisko 

przyrodnicze, środowisko 

geograficzne, antropopresja 

 burza mózgów – konflikt 

interesów w relacjach człowiek 

– środowisko przyrodnicze 

 analiza schematu – przyczyny 

nasilania się konfliktu człowiek 

– środowisko przyrodnicze 

 analiza infografiki – przykłady 

konfliktów ekologicznych  

 praca z tekstem z podręcznika – 

zrównoważony rozwój 

 praca z tekstem z podręcznika – 

międzynarodowe dokumenty 

dotyczące zrównoważonego 

rozwoju   

 analiza tekstu źródłowego – 

zasady zrównoważonego 

rozwoju 

 analiza infografiki – cele 

zrównoważonego rozwoju 

 metaplan – racjonalne 

gospodarowanie zasobami 

środowiska przyrodniczego 

 burza mózgów – konflikty 

ekologiczne i ich przyczyny w 

moim regionie 

129.  

130.  

Wpływ 

działalności 

człowieka  

na atmosferę 

• rodzaje zanieczyszczeń 

powietrza 

• źródła zanieczyszczeń 

powietrza 

• efekt cieplarniany 

• globalne ocieplenie 

• smog 

• emisja zanieczyszczeń 

• przykłady najbardziej 

zanieczyszczonych 

ośrodków miejskich w 

Polsce 

• sposoby zapobiegania 

smogowi 

• dziura ozonowa 

• wpływ zanieczyszczeń 

• wymienia rodzaje 

zanieczyszczeń atmosfery 

• opisuje naturalne i 

antropogeniczne źródła 

zanieczyszczenia 

atmosfery 

• opisuje mechanizm 

powstawania nadmiernego 

efektu cieplarnianego  

• wymienia gazy 

cieplarniane emitowane na 

skutek działalności 

człowieka oraz ich 

głównych producentów w 

Europie 

• omawia przyczyny i skutki 

ZP XIII.1  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 



 

powietrza na ludzki 

organizm 

globalnego ocieplenia 

• wymienia rodzaje smogu i 

opisuje mechanizm ich 

powstawania 

• porównuje smog 

fotochemiczny ze smogiem 

siarkowym 

• omawia emisję dwutlenku 

węgla na świecie oraz 

emisję tlenków siarki i 

azotu w UE.  

• podaje przykłady 

najbardziej 

zanieczyszczonych 

ośrodków miejskich  

w Polsce 

• wymienia sposoby 

zapobiegania smogowi 

• omawia mechanizm 

powstawania dziury 

ozonowej 

• opisuje wpływ 

zanieczyszczeń powietrza 

na ludzki organizm 

rodzaje i źródła zanieczyszczeń 

atmosfery 

 analiza infografiki – 

antropogeniczne źródła 

zanieczyszczeń atmosfery 

 analiza schematu – powstawanie 

efektu cieplarnianego 

 analiza wykresu – główni 

producenci gazów 

cieplarnianych w Europie 

 praca z tekstem z podręcznika – 

przyczyny i skutki globalnego 

ocieplenia 

 burza mózgów – przyczyny 

występowania smogu 

 analiza porównawcza – smog 

fotochemiczny i smog siarkowy 

 analiza infografiki – emisja 

dwutlenku węgla na świecie 

oraz tlenków siarki  

i azotu w UE 

 praca z infografiką – przykłady 

najbardziej zanieczyszczonych 

ośrodków miejskich w Polsce 

 portfolio – sposoby 

zapobiegania smogowi 

 praca z tekstem z podręcznika – 

powstawanie dziury ozonowej 

 analiza infografiki – wpływ 

zanieczyszczeń powietrza na 

ludzki organizm 

131.  

132.  

Wpływ 

działalności 

człowieka  

na hydrosferę 

• wykorzystywanie wody  

przez człowieka 

• wpływ człowieka na 

stan wód 

• zanieczyszczenie wód 

• tama Trzech 

Przełomów  

na rzece Jangcy 

• Wysoka Tama na Nilu 

• zapora Gilgel Gibe III na 

rzece Omo 

• wysychanie jeziora 

Czad 

 

• omawia wykorzystywanie 

wody przez człowieka 

• wyjaśnia, w jaki sposób 

działalność gospodarcza 

człowieka narusza stosunki 

wodne 

• wymienia rodzaje 

zanieczyszczeń wód 

• omawia skutki 

wybudowania tamy Trzech 

Przełomów na rzece Jangcy 

• wymienia skutki budowy 

Wysokiej Tamy na Nilu 

• opisuje skutki utworzenia 

zapory Gilgel Gibe III na 

rzece Omo 

• wyjaśnia przyczyny 

wysychania jeziora Czad 

 

ZP XIII.2  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 analiza wykresu – 

wykorzystywanie wody przez 

człowieka 

 praca z tekstem z podręcznika – 

sposoby naruszania stosunków 

wodnych  

w wyniku działalności 

gospodarczej 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rodzaje zanieczyszczeń wód 

 analiza infografiki – skutki 

budowy tamy Trzech 

Przełomów na rzece Jangcy 

 analiza tabeli – skutki 

wybudowania Wysokiej Tamy 

na Nilu 

 praca z tekstem z podręcznika – 



 

wpływ zapory Gilgel Gibe III na 

rzece Omo  

na środowisko przyrodnicze 

 praca z infografiką – przyczyny 

wysychania jeziora Czad 

133.  Wpływ 

działalności 

rolniczej  

na środowisko 

przyrodnicze 

 agrotechnika 

 systemy 

gospodarowania ziemia 

uprawną 

 wpływ chemizacji  

i mechanizacji 

rolnictwa  

na środowisko 

przyrodnicze 

 wpływ nadmiernego 

wypasu zwierząt na 

środowisko 

przyrodnicze  

 etapy pustynnienia 

 melioracja 

 wyjaśnia znaczenie 

terminu agrotechnika 

 omawia wpływ 

monokultury rolnej i 

płodozmianu i na żyzność 

gleby 

 opisuje wpływ chemizacji i 

mechanizacji rolnictwa na 

środowisko przyrodnicze 

 omawia wpływ 

nadmiernego wypasu 

zwierząt na środowisko  

 przedstawia etapy 

pustynnienia 

 przedstawia pozytywne i 

negatywne skutki 

melioracji 

ZP XIII.3  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

pojęcia agrotechnika  

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

systemów gospodarowania 

ziemią uprawną  

na żyzność gleby  

 portfolio – wpływ monokultury 

rolnej i płodozmianu na 

środowisko przyrodnicze 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

chemizacji i mechanizacji 

rolnictwa  

na środowisko przyrodnicze 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wpływ nadmiernego wypasu 

zwierząt  

na środowisko przyrodnicze 

 analiza infografiki – etapy 

pustynnienia 

 praca z infografiką – pozytywne 

i negatywne skutki melioracji 

134.  Wpływ 

działalności 

górniczej  

na środowisko 

przyrodnicze 

 rodzaje kopalń 

 kopalnie otworowe i ich 

wpływ na środowisko 

przyrodnicze 

 wpływ kopalń 

głębinowych  

na środowisko 

przyrodnicze 

 kopalnie odkrywkowe i 

ich wpływ na 

środowisko 

przyrodnicze  

 powstawanie leja 

depresyjnego 

 rekultywacja terenów 

pogórniczych 

 przykłady rekultywacji 

obszarów pogórniczych  

w Polsce 

 wymienia rodzaje kopalń i 

podaje nazwy 

wydobywanych w nich 

surowców 

 omawia wpływ kopalń 

otworowych, głębinowych i 

odkrywkowych na 

środowisko przyrodnicze 

 wyjaśnia, jak powstaje lej 

depresyjny 

 omawia kierunki 

rekultywacja terenów 

pogórniczych 

 podaje przykłady 

rekultywacji obszarów 

pogórniczych w Polsce 

ZP XIII.4  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca z tekstem z podręcznika – 

rodzaje kopalń i wydobywane w 

nich surowce 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 



 

kopalń otworowych, 

głębinowych i odkrywkowych 

na środowisko przyrodnicze 

 analiza infografiki –

powstawanie leja depresyjnego 

 poster – rekultywacja terenów 

pogórniczych 

 praca z tekstem z podręcznika i 

analiza fotografii – przykłady 

rekultywacji obszarów 

pogórniczych w Polsce 

135.  Wpływ 

transportu  

i turystyki  

na środowisko 

przyrodnicze 

• wpływ transportu na 

warunki życia ludności i 

środowisko 

przyrodnicze 

• wpływ turystyki  

na środowisko 

przyrodnicze 

• zrównoważona 

turystyka 

• zrównoważona 

turystyka  

w Tatrzańskim Parku 

Narodowym 

 

 wyjaśnia wpływ emisji 

zanieczyszczeń na 

środowisko przyrodnicze 

 omawia wpływ transportu 

na przekształcenie 

krajobrazu 

 opisuje wpływ rozwoju 

infrastruktury 

transportowej na florę i 

faunę 

 omawia negatywny wpływ 

transportu na człowieka 

 wyjaśnia, w jaki sposób 

rozwój turystyki wpływa 

na wody, krajobraz, 

zanieczyszczenie 

powietrza oraz gleby  

 wyjaśnia znaczenie 

terminu zrównoważona 

turystyka 

 przedstawia możliwości 

stosowania zasad 

zrównoważonego rozwoju  

w turystyce 

 omawia zasady 

zrównoważonej turystyki 

zastosowane w 

Tatrzańskim Parku 

Narodowym 

ZP XIII.5 

ZP XIII.6 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 burza mózgów – wpływ 

transportu na warunki życia 

ludności i środowisko 

przyrodnicze 

 dyskusja dydaktyczna – wpływ 

transportu na zanieczyszczenie 

powietrza, wód i gleby, a także 

na przekształcenie krajobrazu 

oraz florę i faunę 

 praca z tekstem z podręcznika – 

wpływ transportu na człowieka 

 mapa mentalna – wpływ 

dynamicznego rozwoju turystyki 

na środowisko geograficzne 

 praca z tekstem z podręcznika – 

zrównoważona turystyka 

 dyskusja dydaktyczna – Czy 

podczas podróży stosuję zasady 

zrównoważonej turystyki? 

 poster – przykłady negatywnych 

skutków rozwoju turystyki we 

własnym regionie 

136.  Krajobraz 

kulturowy i jego 

ochrona 

• krajobraz kulturowy 

• elementy krajobrazu 

kulturowego miejskiego  

i krajobrazu 

kulturowego wiejskiego 

• degradacja krajobrazu 

miejskiego 

• degradacja krajobrazu 

wiejskiego 

• planowanie 

przestrzenne  

oraz jego rola w 

kształtowaniu i 

ochronie krajobrazu 

kulturowego 

• inne formy ochrony 

• wyjaśnia znaczenie 

terminu krajobraz 

kulturowy 

• wymienia elementy 

krajobrazu kulturowego 

miejskiego i krajobrazu 

kulturowego wiejskiego 

• omawia proces degradacji 

krajobrazu miejskiego 

• opisuje działania człowieka 

prowadzące do degradacji 

krajobrazu wiejskiego 

• wyjaśnia rolę planowania 

przestrzennego w 

kształtowaniu i ochronie 

krajobrazu kulturowego 

ZP XIII.7  podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

związane z ochroną krajobrazu  

 plansze dydaktyczne, słownik 



 

krajobrazu 

• działania służące 

ochronie krajobrazu 

kulturowego 

• podaje przykłady innych 

form ochrony krajobrazu 

• wymienia działania 

człowieka służące ochronie 

krajobrazu kulturowego 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminu krajobraz 

kulturowy 

 analiza infografiki – elementy 

krajobrazu kulturowego 

miejskiego i krajobrazu 

kulturowego wiejskiego 

 praca z tekstem z podręcznika – 

degradacja krajobrazu 

kulturowego miejskiego 

i kulturowego wiejskiego 

 dyskusja dydaktyczna  – rola 

planowania przestrzennego w 

kształtowaniu  

i ochronie krajobrazu 

kulturowego 

 poster – przykłady innych form 

ochrony krajobrazu 

 burza mózgów – Jak mogę 

chronić krajobraz kulturowy 

swojego regionu? 

137.  Rewitalizacja  

i działania 

proekologiczne 

 rekultywacja, 

renaturalizacja  

i rewitalizacja 

krajobrazu 

 rodzaje i cele działań 

rewitalizacyjnych 

 przykłady procesów 

rewitalizacji obszarów 

zdegradowanych w 

Polsce 

 rozwiązania 

proekologiczne  

w działalności rolniczej, 

przemysłowej oraz 

usługowej  

 współodpowiedzialność  

za stan środowiska 

przyrodniczego 

 

 wyjaśnia znaczenie 

terminów: rekultywacja 

krajobrazu, renaturalizacja 

krajobrazu, rewitalizacja 

krajobrazu  

 omawia rodzaje i cele 

działań rewitalizacyjnych 

 podaje przykłady 

procesów rewitalizacji 

obszarów zdegradowanych  

w Polsce 

 wymienia przykłady 

proekologicznych 

rozwiązań w działalności 

rolniczej 

 omawia proekologiczne 

rozwiązania w działalności 

przemysłowej 

 podaje przykłady 

rozwiązań 

proekologicznych w 

działalności usługowej 

 wyjaśnia, jakie działania 

proekologiczne można 

podjąć, aby korzystnie 

wpłynąć na środowisko 

przyrodnicze 

ZP XIII.9 

ZP 

XIII.10 

 podręczniki, atlasy geograficzne, 

karty pracy 

 komputer z programami 

edukacyjnymi i dostępem do 

internetu oraz rzutnik 

multimedialny (w miarę 

możliwości szkoły) 

 mapy tematyczne  

 roczniki statystyczne lub inne 

opracowania statystyczne, np. 

Świat w liczbach 

 encyklopedie, czasopisma 

geograficzne, artykuły prasowe 

 plansze dydaktyczne, słownik 

geograficzny 

 praca ze słownikiem 

geograficznym – wyjaśnienie 

znaczenia terminów: 

rekultywacja krajobrazu, 

renaturalizacja krajobrazu, 

rewitalizacja krajobrazu 

 dyskusja dydaktyczna – rodzaje i 

cele działań rewitalizacyjnych 

 praca z infografiką – przykłady 

procesów rewitalizacji obszarów 

zdegradowanych w Polsce 

 dyskusja dydaktyczna – 

proekologiczne rozwiązania w 

działalności rolniczej, 

przemysłowej oraz usługowej  

 burza mózgów – Jakie działania 

mogę podjąć, aby poprawić stan 

środowiska przyrodniczego? 

 dyskusja dydaktyczna – postawa 

współodpowiedzialności za stan 

środowiska przyrodniczego  

138.  Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Wpływ człowieka na środowisko 

Test sprawdzający (Generator testów i sprawdzianów) 

 



 

V. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ I ROCZNEJ 

 

1. Ocenę semestralną (roczną) nauczyciel wystawia najpóźniej na tydzień przed terminem klasyfikacji 

semestralnej (rocznej). 

 

2. O zagrożeniu oceną niedostateczną nauczyciel informuje ucznia oraz wychowawcę klasy na miesiąc 

przed klasyfikacją. Wychowawca klasy powiadamia zainteresowanych rodziców. 

 

3. Wszystkie formy aktywności ucznia oceniane są w skali stopniowej oraz poprzez ocenianie 

kształtujące.  

 

4. Punkty uzyskane z prac klasowych, sprawdzianów i kartkówek przeliczane są na stopnie wg skali 

(zgodnie z kontraktem bloku matematyczno-przyrodniczego). 

 

5. Ocena semestralna/końcowa nie jest ani średnią arytmetyczną ani średnią ważoną ocen cząstkowych 

i nie można jej podważyć żadnym sprawdzianem czy odpowiedzią. Największą wartość mają oceny 

z prac klasowych oraz sprawdzianów, w następnej kolejności z kartkówek oraz odpowiedzi ustnych. 

Pozostałe oceny są wspomagające – należą do nich oceny z aktywności, zadań domowych, zadań 

dodatkowych, zadań projektowych i innych.  

 

 

6. Ocenę roczną wystawia się na podstawie ocen uzyskanych w ciągu roku szkolnego z uwzględnieniem 

rozwoju ucznia. 

 

Progi na poszczególne oceny: 

 

Obowiązują następujące progi procentowe odpowiadające sześciostopniowej skali oceniania dla 

poszczególnych form sprawdzania osiągnięć ucznia: 

 

Procent uzyskanych punktów Ocena 

95-100
1
 celująca 

88-94 bardzo dobra 

75-87 dobra 

60-74 dostateczna 

40-59 dopuszczająca 

0-39 niedostateczna 

 

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel może zmienić proponowaną skalę na korzyść uczniów. 

 

Obowiązują następujące wagi ocen: 

 

Forma sprawdzenia wiedzy                                             Waga 

Diagnoza wiedzy i umiejętności, praca klasowa, 

sprawdzian 

5 

Kartkówka, odpowiedź ustna 

 

2 

Aktywność,  projekt,  inne 

 

1 

                                                                                 
1 w przypadku kartkówek tylko 100% 



 

 

 

VI. INFORMACJA ZWROTNA 

 

1. Nauczyciel – Uczeń 

 

1. Nauczyciel przekazuje uczniom komentarz w miarę możliwości do każdej wystawionej oceny. 

2. Uczeń ma możliwość uzyskania dodatkowych wyjaśnień dotyczących wystawionej oceny. 

3. Nauczyciel poprzez ocenę motywuje do dalszej pracy. 

 

2. Nauczyciel – Rodzic/prawny opiekun 

 

1. Podczas wywiadówek, konsultacji nauczyciel przekazuje rodzicom /prawnym opiekunom: 

a) informacje o postępach dziecka w nauce, 

b) informacje o trudnościach w nauce ucznia, 

c) informacje o uzdolnieniach ucznia, 

d) wskazówki do pracy z dzieckiem. 

 

Nauczyciel – Wychowawca klasy – Pedagog szkolny 

 

1. Nauczyciel informuje wychowawcę klasy o aktualnych osiągnięciach ucznia. 

2. Nauczyciel lub wychowawca informuje pedagoga szkolnego o sytuacjach wymagających jego zdaniem 

interwencji. 

 

VII. EWALUACJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA 

 

Przedmiotowy system oceniania ulega ewaluacji po każdym roku szkolnym, a w razie potrzeby w ciągu 

roku szkolnego. 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

  


