Podrecznik czesé 2

ROZKLAD MATERIALU
BIOLOGIA NA CZASIE W KLASIE TRZECIEJ

LP. TEMAT TRESCI NAUCZANIA CELE EDUKACYJNE ZAPIS W NOWEJ
PODSTAWIE
PROGRAMOWEJ
1 | Ogoélna budowa i * czg$¢ bierna i czynna * rozroznienie czgéci czynnej i biernej V.11
funkcje szkieletu aparatu ruchu aparatu ruchu V.1.2
+ funkcje kosci + omowienie funkcji szkieletu V.1.3
* budowa i rozwoj szkieletu - analizowanie budowy chemicznej ko$ci V3.1
* ksztalty kosci i wynikajacych z niej whasciwosci
* budowa kosci mechanicznych
* rozpoznanie ko$ci wchodzacych w
sktad szkieletu osiowego, obreczy i
konczyn
* rozroznienie kos$ci ze wzgledu na ich
ksztatt
+ omOwienie zmian zachodzacych w
szkielecie podczas wzrostu i rozwoju
cztowieka
* poznanie budowy kosci diugiej
« charakteryzowanie budowy tkankowej
kosci
+ okreslenie wlasciwos$ci kosci
wynikajacych z budowy tkankowej
* poréwnanie budowy szkieletu
noworodka z budowg szkieletu osoby
dorostej
+ wskazanie czynnikdw wptywajacych
na przebudowe kosci
2 | Rodzaje potaczen * potaczenia kosci Sciste * rozpoznanie i charakterystyka potaczen V.3.2
kosci i ruchome $cistych i ruchomych ko$ci
+ budowa stawu i funkcje + analiza budowy stawu
budujacych go elementow + omowienie funkcji poszczegdlnych
* rodzaje stawow elementow stawu
* rozpoznanie rodzajow stawow
* poréwnanie réznych rodzajow stawow
ze wzgledu na zakres wykonywanych
ruchow i ksztatt powierzchni stawowych
3 | Elementy szkieletu * budowa i rola elementow * poznanie elementow szkieletu V.1.2
szkieletu osiowego: czaszki, osiowego V.1.3
kregostupa i klatki piersiowej | « omowienie budowy i funkcji V.31
* budowa obreczy barkowej i | mozgoczaszki i trzewioczaszki
konczyny gornej « charakteryzowanie budowy i funkcji
* budowa obreczy miedniczej | kregostupa
i konczyny dolnej + omowienie budowy i funkcji klatki
* poréwnanie miednicy piersiowej
kobiety z miednicg + omowienie budowy i funkcji konczyny
mezezyzny gornej 1 konczyny dolnej
+ poznanie budowy i funkcji obreczy
miedniczej i barkowej
+ wskazanie r6znic miedzy budowa
miednicy kobiety a budowa miednicy
mezezyzny
4 | Budowa i * rodzaje migsni ze wzgledu + poznanie budowy i funkcji tkanek V.1.1
funkcjonowanie na rodzaj budujacych je mig$niowych V.1.2
uktadu migsniowego tkanek * wskazanie glownych migsni V.1.3
* potozenie i funkcje szkieletowych i ich funkcji V.33
poszczegodlnych migsni * Wyjasnienie antagonistycznego V.34
szkieletowych dziatania mig$ni V.35
* budowa mig$ni + omoéwienie budowy makroskopowej i V.3.6
szkieletowych mikroskopowej mieénia V.3.7

* antagonistyczne dziatanie
migsni

* omowienie zrodet energii potrzebnej do
skurczu migénia




» zrodta energii skurczu
mig$nia

+ mechanizm skurczu migénia
* mig$nie czerwone i miesnie
biate

* rodzaje skurczow (tgzcowy,
izotoniczny, izometryczny)

« charakteryzowanie przemian
biochemicznych zachodzacych podczas
dhugotrwatej pracy migsni

* analizowanie kolejnych etapéw skurczu
migsnia

« poréwnanie migéni czerwonych z
mig$niami biatymi

* charakteryzowanie rodzajow skurczow
migsni

Choroby i higiena
aparatu ruchu

« urazy mechaniczne i ich
skutki

+ wady postawy

+ wady budowy stop

* wybrane choroby uktadu
ruchu

* wptyw aktywnosci fizycznej
na zdrowie

* przetrenowanie

« doping w sporcie

* charakteryzowanie urazow
mechanicznych i ich skutkéw

+ wskazanie cech prawidtowej postawy
ciala

+ wskazanie skutkéw nieprawidtowej
postawy ciata

+ omowienie wad krggostupa

* poréwnanie stopy zbudowanej
prawidlowo zbudowanej ze stopa ptaska
* omoéwienie przyczyn i skutkow
plaskostopia

* charakteryzowanie choréb uktadu
ruchu na przyktadzie krzywicy,
reumatyzmu i wybranych chorob miesni
« charakteryzowanie osteoporozy jako
jednej z chordb wspotczesnego $wiata

* wykazanie, ze aktywnosci fizyczna ma
znaczenie w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

+ omowienie skutkow przetrenowania

* wskazanie skutkow stosowania
dopingu w sporcie

+ omowienie dziatania wybranych
srodkoéw dopingujacych

+ omowienie technik i substancji
przyspieszajacych naturalne procesy
fizjologiczne (transfuzja krwi, EPO)

V.2.3
V.3.8

Budulcowe
i energetyczne
sktadniki pokarmowe

* Znaczenie i podziat biatek

* rola lipidow

* znaczenie i podziat
weglowodandw

+ zapotrzebowanie organizmu
na sktadniki odzywcze

« wskazanie produktow bogatych w
najwazniejsze sktadniki pokarmowe

* omowienie roli i kryteriow podziatu
biatek * klasyfikacja biatek, lipidow i
weglowodandw

- analizowanie zapotrzebowania
organizmu na sktadniki odzywcze

V.4.2
V.4.4

Rola witamin w diecie

- klasyfikacja witamin

* zrodta witamin

- zapotrzebowanie na
witaminy
-charakterystyka witamin

* klasyfikowanie i podanie przyktadow
witamin rozpuszczalnych w thuszczach
i witamin rozpuszczalnych w wodzie

* wskazanie najwazniejszych zrodet
witamin

+ omowienie zapotrzebowania na
witaminy (awitaminoza,
hipowitaminoza, hiperwitaminoza)

* omowienie znaczenia antywitamin i
sktadnikéw antyodzywczych

« charakteryzowanie witamin
rozpuszczalnych w wodzie i witamin
rozpuszczalnych w tluszczach pod
wzgledem ich wystgpowania, funkcji,
skutkoéw niedoboru i nadmiaru

V.4.2

Rola wody i soli
mineralnych w
organizmie

+ znaczenie wody

W organizmie

+ bilans wodny organizmu
* rola i podziatl sktadnikow
mineralnych

+ wykazanie znaczenia wody dla
organizmu z uwzglednieniem jej
wiasciwosci

* analizowanie zawarto$ci wody w
wybranych produktach i narzadach

« analizowanie dobowego bilansu
wodnego

* omowienie czynnikdw wpltywajacych
na zapotrzebowanie organizmu na wodg

V.4.2




+ omo6wienie roli sktadnikow
mineralnych

* klasyfikowanie pierwiastkow na
makro- i mikroelementy

« charakteryzowanie wybranych makro- i
mikroelementéw pod wzgledem zrodta
wystepowania, roli i objawow ich
niedoboru

9 | Budowa i funkcje « trawienie pokarmu * wyjasnienie, na czym polega trawienie V.1.2
uktadu pokarmowego | * budowa i rola narzadow pokarmu V.1.3
uktadu pokarmowego * zapoznanie si¢ z budowa uktadu V4.l
* trawienie cukrow, biatek i pokarmowego V.4.3
thuszezow + poznanie budowy i roli narzadow V4.1
* wchianianie sktadnikow tworzacych uktad pokarmowy
pokarmowych + analizowanie poszczeg6lnych etapow
* watroba jako centrum trawienie cukrow, biatek i thuszczow
metaboliczne organizmu « analizowanie procesu wchlaniania
« regulacja czynnosci uktadu sktadnikéw pokarmowych
pokarmowego * charakteryzowanie watroby jako
centrum przemian metabolicznych w
organizmie
* analizowanie przemian sktadnikow
odzywczych
+ omoéwienie regulacji czynnos$ci uktadu
pokarmowego
10 | Higiena i choroby « zasady prawidtowego * wyjasnienie, na czym polega dieta V.23
uktadu pokarmowego | zywienia petnowarto$ciowa V.4.4
+ czynniki wplywajace na * poznanie czynnikéw decydujacych V.45
zapotrzebowanie 0 zapotrzebowaniu energetycznym
energetyczne organizmu organizmu
+ zaburzenia odzywiania + okreslenie konsekwencji spozywania
* choroby uktadu zbyt obfitych positkow
pokarmowego * omoéwienie przyczyn i skutkow
+ otylos¢ jako choroba anoreksji i bulimii
wspolczesnego swiata + charakteryzowanie otytosci jako
choroby wspoélczesnego Swiata
« charakteryzowanie choroby
wrzodowej, celiakii, kamicy zolciowej
* poznanie sposobow zarazenia,
objawow i profilaktyki choréb uktadu
pokarmowego powodowanych przez
wirusy, bakterie, protisty, ptazince
i nicienie
11 | Budowa * budowa i funkcje drog * poznanie budowy i znaczenia V.1.2
i funkcjonowanie oddechowych poszczegolnych narzadow uktadu V.13
uktadu oddechowego | * budowa ptuc oddechowego V.5.1
+ omowienie mechanizmu powstawania
glosu
« charakteryzowanie budowy
i funkcjonowania ptuc
12 | Wentylacja i wymiana | * wentylacja ptuc + analizowanie mechanizmu wentylacji V.52
gazowa * rola optucnej ptuc V.5.3
* pojemnos$¢ ptuc * wyjasnienie roli optucnej V.54

* regulacja czestosci
oddechow

* wymiana gazowa w plucach
i tkankach

* udzial krwi w transporcie
tlenu i dwutlenku wegla

* mig¢$nie jako organy

0 szczegolnie duzym
zapotrzebowaniu na tlen

* wplyw cié$nienia
zewnetrznego na wymiang
gazowa

* charakteryzowanie catkowitej
pojemnosci ptuc

* omowienie czynnikow regulujacych
cze¢stos¢ oddechow

+ analizowanie mechanizmu wymiany
gazowej w ptucach i tkankach

+ poznanie budowy hemoglobiny

+ charakterystyka roli erytrocytow i
osocza w transporcie tlenu i dwutlenku
wegla

* wskazanie czynnikéw wptywajacych
na wysycenie hemoglobiny tlenem

« analizowanie mechanizmu transportu
gazoéw oddechowych




+ wskazanie migséni jako narzadow o
duzym zapotrzebowaniu na tlen

* wyjasnienie roli mioglobiny

W mig$niach

* wyjasnienie zwigzku migdzy zmianami
ci$nienia atmosferycznego

a mechanizmem wymiany gazowej

* omoéwienie przyczyn i skutkow choréob
wysokosciowej i choroby
dekompresyjnej

13 | Zaburzenia * rodzaje zanieczyszczeh « wskazanie czynnikow wptywajacych V.23
funkcjonowania powietrza na jako$¢ powietrza V.55
uktadu oddechowego | * astma jako choroba + charakteryzowanie i klasyfikowanie

wspotczesnego §wiata zanieczyszczen powietrza
* wybrane choroby uktadu + omowienie negatywnego wplywu
oddechowego zanieczyszczen powietrza na

funkcjonowanie uktadu oddechowego

* omowienie wybranych chordb uktadu

oddechowego

« charakteryzowanie astmy jako choroby

wspolczesnego swiata

* wskazanie czynnikdw sprzyjajacych

zachorowaniom na choroby drog

oddechowych

14 | Sktad i funkcje krwi « rola krwi w utrzymaniu * wyjasnienie roli krwi w zachowaniu V.1.1

homeostazy homeostazy V.21
+ sktad krwi + poznanie sktadnikéw osocza i ich V.6.2
* krzepnigcie krwi funkcji V.6.4
i fibrynoliza * poznanie elementéw morfotycznych V.6.5
* grupy krwi krwi i ich funkcji V.7.3
« konflikt serologiczny - omowienie procesu krzepniecia krwi
w zakresie Rh - charakterystyka grup krwi

* omo6wienie zasad przetaczania krwi

* wyjasnienie konfliktu serologicznego w

zakresie Rh

15 | Budowa i funkcje + ogblna budowa uktadu * poznanie budowy uktadu krwiono$nego V.1.2

uktadu krwiono$nego | krwiono$nego + omowienie budowy i funkeji naczyh V.13
* rodzaje naczyn krwionos$nych V.6.1
krwionos$nych * poréwnanie rodzajow naczyn V.6.2
* budowa naczyn krwionos$nych V.6.3
krwionos$nych * rozpoznawanie typow naczyn
* przeptyw krwi w zytach krwionosnych
* krazenie krwi + analizowanie przepltywu krwi w zytach
* analizowanie krazenia krwi w
krwiobiegu matym i krwiobiegu duzym
16 | Serce - charakterystyczne cechy - wskazanie cech charakterystycznych V.6.1
serca serca cztowieka
« uktad przewodzacy serca - charakteryzowanie budowy i roli
+ budowa serca uktadu przewodzacego serca
* praca serca * poznanie budowy serca
« regulacja pracy serca + analizowanie cyklu pracy serca
- diagnostyka pracy serca + omowienie regulacji pracy serca
* regulacja ci$nienia krwi w « charakteryzowanie podstawowych
naczyniach metod diagnostyki pracy serca
* krazenie wiencowe * wskazanie czynnikéw wplywajacych
na ci$nienie krwi w naczyniach
* omowienie roli tetnic i zyl wiencowych
17 | Uktad limfatyczny + funkcje uktadu * poznanie funkcji uktadu limfatycznego V.1.2
limfatycznego « charakteryzowanie budowy i roli V.13
* budowa uktadu narzadow uktadu limfatycznego V.21
limfatycznego + wskazanie cech budowy i potozenia V.6.2

* narzady limfatyczne

+ naczynia limfatyczne

* powstawanie, skfad i funkcje
limfy

« rola uktadu krazenia

naczyn limfatycznych

+ omOwienie powstawania, sktadu i roli
limfy

* wyjasnienie roli uktadu krazenia w
utrzymaniu homeostazy




w utrzymaniu homeostazy

18 | Choroby uktadu * choroby zwiazane ze + charakteryzowanie anemii V.22
krazenia sktadem krwi oraz biataczki V.2.3
+ wady serca * omowienie wad wrodzonych i V.6.6
* miazdzyca jako choroba wad nabytych serca oraz sposobow ich
wspblczesnego Swiata leczenia
+ nadci$nienie tetnicze * charakteryzowanie miazdzycy jako
choroby wspoélczesnego Swiata
* okreslenie skutkow miazdzycy
* poznanie przyczyn i skutkéw
nadci$nienia tetniczego
19 | Budowa + elementy uktadu « definiowanie pojecia antygen V.1.2
i funkcjonowanie odpornosciowego + omowienie cech tkanek i narzadow V.13
uktadu + odpornos¢ nieswoista uktadu odpornosciowego V.2.2
odpornosciowego i swoista + charakteryzowanie elementow V.7.1
+ odpowiedz immunologiczna | bioragcych udziat w reakcjach V.7.2
organizmu odpornos$ciowych V.7.3
* typy odpowiedzi + omowienie roli czasteczek
immunologicznej uczestniczacych w reakcjach
« reakcja zapalana odpornos$ciowych — przeciwciata, uktad
* rozpoznawanie elementow dopetniacza cytokiny
wiasnego organizmu + wskazanie naturalnych barier
+ odporno$¢ czynna i bierna ochronnych organizmu zapewniajacych
* pamig¢ immunologiczna i odporno$¢ nieswO0ista
jej znaczenie * rozréznianie odpornosci swoistej i
nieswoistej
* charakteryzowanie komorkowej i
humoralnej odpowiedzi
immunologicznej organizmu
+ omoOwienie przebiegu reakcji
immunologicznej
* wyjasnienie znaczenia reakcji zapalnej
* poréwnanie i podanie przyktadow
odpowiedzi czynnej i biernej
* poznanie zasad rozpoznawania
elementéw wiasnego organizmu
+ zdefiniowanie pojecia pamieé
immunologiczna i oméwienie znaczenia
pamieci immunologicznej
* poréwnanie pierwotnej odpowiedzi
immunologicznej z wtérng odpowiedzia
immunologiczng
20 | Zaburzenia « choroby autoimmunizacyjne | ¢ charakteryzowanie chordb V.2.2
funkcjonowania « AIDS jako choroba autoimmunizacyjnych V.2.3
uktadu wspolczesnego Swiata + omowienie sposobow zakazenia V.7.3
odpornosciowego - alergie wirusem HIV V.7.4
* przeszczepianie tkanek i * poznanie przyczyn, diagnostyki, V.7.5
narzadow sposobow leczenia i profilaktyki AIDS V.7.6
- charakteryzowanie alergii jako stanu
nadwrazliwosci organizmu
+ omoéwienie mechanizmu powstawania
reakcji alergicznej
+ poznanie zasad transplantacji tkanek i
narzadow
21 | Budowa + funkcje uktadu * poznanie funkcji uktadu wydalniczego i V.1.2
i funkcjonowanie wydalniczego istoty wydalania V.13
uktadu wydalniczego | - wydalanie zb¢dnych * omowienie sposobow wydalania V.21
produktow metabolizmu ro6znych zbednych produktéw przemian V.8.1
* budowa uktadu materii V.8.2
wydalniczego « charakteryzowanie budowy i roli V.8.3
+ budowa nerki narzadow uktadu wydalniczego V.8.4

+ powstawanie moczu

+ sktad moczu ostatecznego
+ wydalanie moczu

+ kontrola hormonalna
wydalania

+ poznanie budowy i roli nerki
* omowienie kolejnych etapow
powstawania moczu

* analizowanie sktadu moczu
ostatecznego




+ wewnatrzwydzielnicza
funkcja nerek

* omowienie kontroli nerwowej i
hormonalnej wydalania moczu

* poznanie wewnatrzwydzielniczej
funkcji nerek

22 | Choroby uktadu + badanie moczu « analizowanie sktadu i cech moczu V.22
wydalniczego + niewydolnos$¢ nerek jako ostatecznego V.2.3
choroba wspoétczesnego « omOwienie przyczyn, diagnostyki, V.8.5
Swiata metod leczenia i profilaktyki
« profilaktyka choréb uktadu | niewydolno$ci nerek
wydalniczego « wskazanie zasad, ktorych nalezy
* choroby uktadu przestrzega¢ w profilaktyce chordb
wydalniczego uktadu wydalniczego
* charakteryzowanie choréb uktadu
wydalniczego
23 | Budowa i funkcje * budowa i funkcje uktadu * poznanie ogo6lnej budowy i funkcji V.11
uktadu nerwowego nerwowego uktadu nerwowego V.1.3
+ budowa neuronu « charakteryzowanie budowy komorki V.9.3
* komorki glejowe nerwowej V.9.4
« funkcjonalny podziat « charakteryzowanie komorek glejowych
neuronow * rozroéznienie neurondéw ze wzgledu na
* pobudliwos¢ petnione funkcje
i przewodnictwo komorek + analizowanie zjawiska pobudliwos$ci
nerwowych neuronow
« okres niepobudliwosci + omOwienie etapow przewodzenia
neuronu impulsu nerwowego
* Synapsy * wyjasnienie znaczenia zjawiska
* przewodzenie impulsu refrakcji
nerwowego + poznanie budowy i roli synapsy
* rodzaje neuroprzekaznikow | < okre$lenie roli neuroprzekaznikow
24 | Osrodkowy uktad * podzial mozgowia + charakteryzowanie cz¢$ci moézgowia V.1.2
nerwowy * budowa mdzgu + oméwienie budowy mozgu V.13
+ osrodki w korze mozgowej + okreslenie lokalizacji i roli o§rodkow w V.9.1
+ uktad limbiczny korze moézgowej V.9.6
+ budowa i rola rdzenia * poznanie budowy i roli uktadu V.9.7
kregowego limbicznego
* plyn mézgowo- - charakteryzowanie budowy i roli
-rdzeniowy rdzenia krggowego
+ ochrona mézgowia i rdzenia | * okre$lenie sktadu i roli ptynu
kregowego mozgowo-
-rdzeniowego
* charakteryzowanie opon mozgowia i
rdzenia kregowego i ich funkcji
25 | Obwodowy uktad + budowa obwodowego + omowienie budowy obwodowego V.13
nerwowy uktadu nerwowego uktadu nerwowego V.9.1
* nerwy czaszkowe i « rozrdznienie nerwow czaszkowych i V.9.5
nerwy rdzeniowe nerwow rdzeniowych
+ tuk odruchowy « charakteryzowanie budowy tuku
+ odruchy warunkowe odruchowego
i bezwarunkowe - analizowanie drogi impulsu w tuku
« odruchy warunkowe odruchowym
a proces uczenia si¢ + poréwnanie odruchéw warunkowych z
* rodzaje pamigci odruchami bezwarunkowymi
* wyjasnienie zaleznosci migdzy
uczeniem si¢ a odruchami warunkowymi
* omowienie rodzajow pamigci
26 | Autonomiczny uktad * funkcjonalny podziat uktadu | * rozréznienie somatycznego V.1.3
nerwowy nerwowego i autonomicznego uktadu nerwowego V.9.2
* budowa uktadu * omowienie budowy uktadu
autonomicznego autonomicznego
* cz¢$¢ wspotczulna * poréwnanie cz¢$ci wspotczulnej z
* czg$¢ przywspotczulna czegsciag przywspotczulng
* antagonizm czynno$ciowy * wyjasnienie, ze obie czgsci
autonomicznego uktadu nerwowego
wykazuja antagonizm czynno$ciowy
27 | Higiena i choroby « emocje + definiowanie pojecia neurologia V.22
uktadu nerwowego * stres * zdefiniowanie, czym sg emocje V.23
* nerwice + omoOwienie przyczyn i skutkow stresu V.9.8




« depresja jako choroba
wspotczesnego §wiata

* powstawanie uzaleznien
« choroby neurologiczne

* sen

* rytmy biologiczne

+ analizowanie faz stresu

* charakteryzowanie rodzajow, przyczyn
1 skutkéw nerwic

* uzasadnienie, ze depresja jest chorobg
wspolczesnego Swiata

* wyjasnienie, w jaki sposdb powstaja
uzaleznienia

* charakteryzowanie wybranych chorob
neurologicznych

+ poznanie faz snu

+ okre$lenie, czym sa rytmy biologiczne

28 | Budowa i dziatanie + budowa oka + omowienie budowy i roli aparatu V.1.2
narzadu wzroku + mechanizm widzenia ochronnego i aparatu ruchowego oka V.22
+ akomodacja oka + omowienie budowy i roli V.23
+ widzenie dwuoczne poszczegbdlnych elementéw gatki ocznej V.10.1
+ chemizm widzenia + analizowanie mechanizmu widzenia V.10.2
+ wady wzroku + omowienie drogi $wiatla i impulsu V.10.4
« jaskra jako choroba nerwowego w oku
wspblczesnego Swiata * wyjasnienie, na czym polega widzenie
« choroby oczu i higiena dwuoczne
wzroku + omowienie chemizmu widzenia
- charakteryzowanie wad wzroku
* poznanie choréb oczu i zasad higieny
wzroku
29 | Ucho — narzad stuchu | « budowa narzadu stuchu * poznanie budowy narzadu stuchu V.1.2
i rownowagi * powstawanie wrazen + analizowanie mechanizmu V.22
stuchowych — funkcjonowanie | powstawania wrazen stuchowych V.23
slimaka + omowienie budowy narzadu V.10.1
* budowa narzadu rownowagi | réwnowagi V.10.3
* wrazliwos¢ stuchu + okreslenie wrazliwosci stuchu V.10.4
* przyktady negatywnych (wysokosci i natezenia dzwigkow)
skutkéw oddziatywania + poznanie negatywnych skutkow
hatasu oddziatywania halasu
30 | Narzady smaku oraz * budowa i rola narzadu * poznanie budowy i znaczenia narzadu V.1.2
wechu smaku smaku V.10.3
+ budowa i rola narzadu * poznanie budowy i znaczenia narzadu
wechu wechu
31 | Budowa i funkcje + hormony + klasyfikowanie hormonéw ze wzgledu V.1.2
uktadu hormonalnego | * gruczoty dokrewne na sposob, zakres i miejsce ich dziatania V.13
* wplyw wybranych * charakteryzowanie gruczotow V.21
hormonéw na organizm dokrewnych V.2.3
cztowieka + omowienie dziatania poszczegolnych V.12.1
« cukrzyca jako choroba hormonow oraz skutkéw ich niedoboru i V.12.2
wspotczesnego §wiata nadmiaru V.12.3
* antagonistyczne dziatanie * uzasadnienie, ze cukrzyca choroba V.12.5
hormonow wspolczesnego swiata V.12.6
* wyjasnienie antagonistycznego V.12.7
dziatania hormondw na przykladzie V.12.8
insuliny i glukagonu oraz kalcytoniny i
parathormonu
32 | Regulacja wydzielania | * sprze¢zenie zwrotne * wyjasnienie, na czym polega V.1.3
hormondéw + uktad podwzgdrzowo- mechanizm sprz¢zenia zwrotnego V.12.1
-przysadkowy + omOwienie nadrzednej roli podwzgorza V.12.3
+ molekularny mechanizm w funkcjonowaniu uktadu dokrewnego V.12.4

dziatania hormonow

* wspoétdziatanie uktadu
hormonalnego z uktadem
nerwowym

* poréwnanie uktadu
hormonalnego z uktadem
nerwowym

* wyjasnienie, na czym polega uktad
podwzgdrzowo-przysadkowy

+ analizowanie mechanizmu dziatania
hormonéw na komorki

* poréwnanie mechanizmu dziatania
hormondéw bedacych pochodnymi
aminokwasow z dziataniem hormonow
steroidowych

* wyjasnienie powigzania uktadu
nerwowego z uktadem hormonalnym w
utrzymaniu homeostazy

« wskazanie roznic miedzy uktadem
hormonalnym a uktadem nerwowym




33 | Budowai * narzady plciowe zewngtrzne | * charakteryzowanie budowy i funkcji V.1.2
funkcjonowanie * narzady ptciowe meskich narzadéw piciowych V.1.3
meskich narzadow wewnegtrzne * omowienie spermatogenezy V.13.2
rozrodczych * powstawanie plemnikow + poznanie budowy plemnika V.13.3

+ budowa plemnika « analizowanie sktadu nasienia
* nasienie

34 | Budowa i « narzady plciowe zewngtrzne | < charakteryzowanie budowy i funkcji V.1.2
funkcjonowanie * narzady ptciowe zenskich narzadow plciowych V.13
zenskich narzadoéw wewnetrzne * omowienie oogenezy V.13.2
rozrodczych + powstawanie komorek « wskazanie roznic i podobienstw mi¢dzy V.13.3

jajowych oogenezg a spermatogenezg V.13.4
* poréwnanie oogenezy ze « analizowanie faz cyklu
spermatogeneza miesigczkowego
* cykl miesigczkowy * wyjasnienie regulacji hormonalnej
+ hormonalna regulacja cyklu ptciowego
przebiegu cyklu piciowego
35 | Rozwdj cztowieka * wedrowka plemnikow w + analizowanie wedrowki plemnikoéw w V.22

drogach rodnych kobiety drogach rodnych kobiety V.13.1
« zaplodnienie + omowienie przebiegu zaptodnienia V.13.5
* rozw0j prenatalny « charakteryzowanie etapow rozwoju V.14.2
* lozysko i btony plodowe zarodkowego i plodowego V.14.3
* powstawanie wad * wyjasnienie roli tozyska i bton V.14 .4
wrodzonych ptodowych w rozwoju prenatalnym
« diagnostyka prenatalna + wskazanie przyczyn i skutkow
* porod powstawania wad wrodzonych
+ ocena stanu zdrowia * poznanie metod badan
noworodka przeprowadzanych w czasie cigzy
* 10zw0j postnatalny * wyrdznienie faz porodu

* poznanie sposobu oceny stanu

zdrowotnego noworodka

* charakteryzowanie etapow rozwoju

postnatalnego

36 | Planowanie rodziny. * regulacja poczeé + omowienie metod regulacji poczec V.22
Choroby i higiena * nieptodno$é + wskazanie przyczyn nieptodnosci V.23
uktadu rozrodczego - wybrane metody regulacji * poznanie chor6b narzadéw rozrodczych V.14.1

poczec

+ choroby uktadu rozrodczego
« rak szyjki macicy jako
choroba wspodtczesnego
Swiata

37 | Uwarunkowania « zdrowie fizyczne, * rozroznienie zdrowia fizycznego, V.22
zdrowia. Choroby psychiczne, spoteczne, psychicznego, spotecznego i duchowego V.23
zakazne i duchowe « okreslenie czynnikéw warunkujacych
pasozytnicze + uwarunkowania zdrowia zdrowie

« choroba * wyjasnienie, czym jest choroba

+ czynniki chorobotworcze - klasyfikowanie czynnikow

« klasyfikacja chorob chorobotworczych

* choroby zakazne * poznanie kryteriow klasyfikowania

+ zrodta zakazen chorob

« drogi rozprzestrzeniania si¢ | * charakteryzowanie choréb zakaznych

patogendw biologicznych « okreslenie Zzrodet zakazen

* wrota zakazenia + omowienie drog bezposredniedo i

+ zwalczanie, leczenie i posredniego rozprzestrzeniania si¢

profilaktyka chordob czynnikéw zakaznych

zakaznych + wskazanie gtownych wrét zakazenia

* wybrane choroby zakazne i * omowienie sposobow zwalczania,

pasozytnicze cztowieka leczenia i profilaktyki chor6b zakaznych
* charakteryzowanie wybranych choréb
zakaznych i pasozytniczych czlowieka

38 | Choroby * rodzaje nowotworow * porownanie nowotworoéw tagodnych ze V.22
nowotworowe * przyczyny powstawania ztosliwymi V.23

nowotworow

* powstawanie nowotworow
« profilaktyka i leczenie
NOWotworéw

+ okre$lenie przyczyn powstawania
Nnowotworow

* analizowanie etapow powstawania
Nnowotworow

* omdowienie profilaktyki i sposobow
leczenia nowotwordéw




39 | Uzaleznienia + uzaleznienia + okreslenie, w jakiej sytuacji mowimy o V.22
* mechanizmy uzaleznieniu V.2.3
przystosowawcze organizmu + okreslenie znaczenia tolerancji w
— rozwoj tolerancji powstawaniu uzaleznien
* uzaleznienie fizyczne * charakterystyka uzaleznien fizycznych
« uzaleznienie psychiczne i psychicznych
* wplyw kofeiny na organizm | * uzasadnienie negatywnego wplywu
cztowieka kofeiny, alkoholu i palenia tytoniu na
« alkoholizm organizm czlowicka
+ narkomania * wyjasnienie, czym sa narkomania i
+ lekomania lekomania
+ leczenie uzaleznien * poznanie sposobOw leczenia uzaleznien
Podrecznik czesé 3
LP. TEMAT TRESCI NAUCZANIA CELE EDUKACYJNE ZAPIS
W NOWEJ
PODSTAWIE
PROGRAMOWEJ]
1. | Budowa ¢ budowa DNA charakteryzowanie budowy DNA VI.1.1
irola kwasow e ksztalt czasteczki DNA analizowanie ksztattu czasteczki VI.1.2
nukleinowych o rolaDNA DNA VI.1.4
e budowa kwasu RNA wyjasnienie znaczenia reguly VI15
e rodzaje i funkcje RNA komplementarnos$ci zasad
e miejsce wystepowania RNA w wykazanie roli DNA jako nosnika
komorce informacji genetycznej
e RNA jako material genetyczny charakterystyka budowy RNA
poréwnanie rodzajow RNA
okreslenie wystgpowania RNA
w komorce
wykazanie znaczenia RNA jako
materiatu genetycznego u wirusow
2. | Replikacja DNA o replikacja DNA wykazanie, ze replikacja DNA ma VI.1.3
e modele replikacji DNA charakter semikonserwatywny V1.2.2
e semikonserwatywny charakter poréwnanie modeli replikacji DNA
replikacji DNA analizowanie poszczegdlnych etapow
e przebieg replikacji DNA replikacji DNA
o replikacja koncow czgsteczki omoéwienie replikacji koncow
DNA — mechanizm dziatania czasteczki DNA i mechanizmu
telomerazy dziatania telomerazy
o regulacja replikacji DNA okreslenie mechanizméw regulacji
replikacji DNA
3. | Geny i genomy e struktura genu poznanie struktury genu VI.2.1
e genom — kompletna informacja charakteryzowanie genomu jako VI1.2.3
genetyczna kompletnej informacji genetyczne;j VI.3.5
e genom komorki prokariotycznej omoéwienie genomow komorek
e genom komorki eukariotycznej prokariotycznej i eukariotycznej
e struktura chromatyny poznanie struktury chromatyny
e upakowanie DNA analizowanie poszczegdlnych etapow
w jadrze komérkowym upakowania DNA
e genom wirusa w jadrze komoérkowym
charakteryzowanie genomu wirusa
4. | Zwiazek migdzy ¢ kod genetyczny poznanie cech kodu genetycznego V131
genem a cechg e ekspresja genu — odczytywanie analizowanie etapéw odczytywania VI1.3.2
informacji genetycznej informacji genetycznej V|.§.3
. V1.3.4

transkrypcja — proces syntezy
RNA

odwrotna transkrypcja
modyfikacje potranskrypcyjne
RNA w komoérkach
eukariotycznych

translacja — synteza biatka
modyfikacje potranslacyjne
biatek

omowienie przebiegu transkrypcji i
translacji

charakteryzowanie przebiegu
odwrotnej transkrypcji u wirusow
okreslenie znaczenia i omoéwienie
przebiegu modyfikacji pre-mRNA
wykazanie roli aminoacylo-tRNA i
rybosomow w translacji

okreslenie znaczenia i omowienie

przebiegu modyfikacji




potranslacyjnej biatek

Regulacja ekspresji regulacja ekspresji genéw w analizowanie mechanizmu regulacji VI1.4.1
genow komorce prokariotycznej gendéw w komorce prokariotycznej V1.4.2
model operonu (operon omowienie budowy i roli elementow V1.4.3
laktozowy i operon sktadowych operonu na przyktadzie
tryptofanowy) operonu tryptofanowego i operonu
regulacja ekspresji genow w laktozowego
komorce eukariotycznej charakteryzowanie regulacji ekspresji
regulacja dostgpu gendéw w komorce eukariotycznej
do genow omdwienie regulacji ekspresji gendw
regulacja inicjacji transkrypcji w komoree eukariotycznej
regulacja po etapie transkrypcji poznanie dziatania czynnikow
transkrypcyjnych
omowienie znaczenia regulacji
po transkrypcji
Dziedziczenie cech. | badania Gregora Mendla poznanie podstawowych pojeé VI.5.1
prawo Mendla | prawo Mendla — prawo wykorzystywanych przy omawianiu V1.5.2
czysto$ci gamet dziedziczenia cech (gen, allel, V153
przewidywanie wyniku genotyp, fenotyp, allel dominujgcy, VI1.5.6
krzyzOwki genetycznej allel recesywny, homozygota,
krzyzowki testowe — krzyzowka heterozygota)
jednogenowa omoOwienie badan G. Mendla
cechy cztowieka dziedziczone poznanie prawa czystosci gamet
zgodnie z | prawem Mendla okreslanie prawdopodobienstwa
wystapienia genotypow
i fenotypow u potomstwa
za pomoca kwadratu Punnetta
wyjasnienie zasady i celu
przeprowadzenia krzyzowki testowej
jednogenowej
poznanie przyktadow cech cztowieka,
ktore sg dziedziczone zgodnie z I
prawem Mendla
Il prawo Mendla zasada niezaleznej segregacji poznanie Il prawa Mendla VI1.5.1
cech — okreslanie prawdopodobienstwa VI.5.2
Il prawo Mendla wystgpienia fenotypow VI.5.3
krzyzowka testowa dwugenowa u potomstwa w wypadku VI1.5.6
zastugi G. Mendla dla rozwoju dziedziczenia dwoch cech
genetyki wyjasnienie zasady i celu
przeprowadzania krzyzowki testowej
dwugenowej
wykazanie znaczenia badan
G. Mendla dla rozwoju genetyki
Chromosomowa teoria| e badania Thomasa Morgana omowienie badan T. Morgana VI1.5.4
dziedziczenia glowne zalozenia poznanie zatozen chromosomowe;j V1.6.2
chromosomowej teorii teorii dziedziczenia
dziedziczenia okreslanie r6znicy migdzy genami
geny sprz¢zone i geny niesprzgzonymi a sprz¢zonymi
niesprzezone okreslenie genotypow i fenotypow w
sporzadzanie genowej mapy wypadku dziedziczenia dwoch cech
chromosomu sprzezonych
sporzadzanie genowej mapy
chromosomu
obliczanie odleglosci migdzy genami
Determinacja pici. chromosomy plci czlowicka poznanie kariotypu kobiety VI1.5.4
Cechy sprzgzone mechanizm dziedziczenia plci i kariotypu mezczyzny VI.5.5
z pleig u cztowieka poznanie mechanizmow

geny determinujace pte¢ u
cztowieka

chromatyna ptciowa —
nieaktywny chromosom X
(ciatko Barra)

podstawowe typy determinacji
plei

u zwierzat

dziedziczenia plci u cztowieka
poznanie chromosomow i genow
determinujgcych ple¢ cztowieka
wyjasnienie, na czym polega
inaktywacja chromosomu X
omdwienie typdw determinacji pici u
zwierzat

charakteryzowanie cech sprzezonych




srodowiskowy mechanizm
determinowania ptci
cechy sprzezone

z plcig

cechy zalezne od plci

z plcig i1 cech zaleznych od plci oraz
poznanie ich przyktadow

okreslanie prawdopodobienstwa
wystgpienia choroby sprzezone;j

z plcia

10. | Inne sposoby dominacja zupetna poréwnanie dziedziczenia cech V1.5.3
dziedziczenia cech i dominacja niezupetna w wypadku dominacji zupetnej V1.6.3
kodominacja i dominacji niezupetnej
dziedziczenie omowienie zjawiska kodominacji
w wypadku alleli wielokrotnych analizowanie dziedziczenia alleli
geny kumulatywne wielokrotnych na przyktadzie uktadu
geny dopetniajace si¢ grupowego krwi ABO
(komplementarne) omowienie dziedziczenia czynnika
geny epistatyczne Rh
i hipostatyczne analizowanie dziedziczenia genow
plejotropia kumulatywnych warunkujacych
barwe skory cztowieka
omdwienie dziedziczenia genow
dopetiajacych sie
wyjasnienie zjawiska epistazy oraz
dziedziczenia genow epistatycznych i
hipostatycznych na przyktadzie
barwy sier$ci gryzoni
wyjasnienie pojecia plejotropia
11. | Zmienno$é zmiennos$¢ srodowiskowa charakteryzowanie zmiennosci VI1.6.1
organizmow znaczenie zmiennoéci $rodowiskowej V1.6.2
srodowiskowej okreslanie fenotypow zaleznych od V1.6.4
zmiennos$¢ genetyczna genotypu oraz od wplywu srodowiska
zmiennos¢ ciagta charakteryzowanie zmiennosci
i zmienno$¢ nieciaggta genetycznej
rozrdznienie zmiennosci
rekombinacyjnej i mutacyjnej
poréwnanie zmiennosci cigglej
ze zmiennoscig nieciagla
12. | Zmiany w informacji mutacje somatyczne omoéwienie kryteriow podziatu V1.6.5
genetycznej i generatywne mutacji V1.6.6
mutacje spontaniczne charakteryzowanie mutacji VI1.2.5
i indukowane somatycznych, generatywnych,
rodzaje czynnikéw mutagennych spontanicznych i indukowanych
mutacje genowe poznanie czynnikow mutagennych
mutacje chromosomowe omoéwienie mutacji genowych
(strukturalne i chromosomowych
i liczbowe) poznanie przyktadowych skutkow
skutki mutacji mutacji
transformacja nowotworowa omowienie przebiegu transformacji
komorki jako efekt mutacji nowWotworowej
13. | Choroby rodzaje chordb genetycznych klasyfikowanie chordb VI.5.5
jednogenowe jednogenowych jednogenowych VI.7.1
choroby dziedziczone charakterystyka chordb
autosomalnie recesywnie dziedziczonych w sposdb
choroby dziedziczone autosomalny recesywny
autosomalnie dominujaco 1 dominujacy
choroby dziedziczone omowienie chordb sprzgzonych
recesywnie z plcia, dziedziczonych recesywnie i
W sprzg¢zeniu z plcia dominujaco
choroby dziedziczone charakterystyka chorob zwiazanych z
dominujaco dziedziczeniem pozajadrowym
W sprzezeniu z picig analiza rodowodoéw jako przyktad
choroby zwigzane diagnostyki choréb genetycznych
z dziedziczeniem pozajadrowym ustalenie typu dziedziczenia
analiza rodowodow na podstawie analizy rodowodow
14. | Choroby choroby spowodowane charakterystyka choréb VI.7.2

chromosomalne i
wieloczynnikowe

mutacjami strukturalnymi
choroby spowodowane

spowodowanych mutacjami
strukturalnymi i liczbowymi




mutacjami liczbowymi
choroby wieloczynnikowe

omoéwienie chorob
wieloczynnikowych

15. | Biotechnologia. e biotechnologia klasyczna poréwnanie biotechnologii klasycznej VI1.8.1
Podstawowe techniki i molekularna z biotechnologia molekularng V1.8.2
inzynierii e enzymy stosowane charakteryzowanie enzymow V1.8.3
genetycznej w biotechnologii molekularnej najczesciej wykorzystywanych

e techniki inzynierii genetycznej w biotechnologii molekularnej
¢ badanie i izolowanie genu klasyfikowanie technik inzynierii
e wprowadzenie genu do genomu genetycznej
innego organizmu omowienie technik inzynierii
e bhiblioteki genomowe genetycznej wykorzystywanych
i cDNA do badania i izolowania genow
(hybrydyzacja DNA z uzyciem sondy
molekularnej, analiza restrykcyjna,
elektroforeza DNA, PCR,
sekwencjonowanie DNA)
omodwienie klonowania DNA
i transformacji genetycznej
wyjasnienie poj¢cia wektory
i podanie przyktadéw wektorow
okreslenie celu tworzenia bibliotek
genomowych i bibliotek cDNA

16. | Organizmy e GMO poznanie metod otrzymywania GMO V1.8.4
zmodyfikowane e mikroorganizmy omowienie wykorzystania V1.8.8
genetycznie zmodyfikowane genetycznie mikroorganizméw zmodyfikowanych

¢ ro$liny zmodyfikowane genetycznie
genetycznie poznanie metod otrzymywania
e zwierzeta zmodyfikowane transgenicznych bakterii
genetycznie charakterystyka wybranych
e produkty GMO modyfikacji genetycznych
mikroorganizmow
poznanie metod otrzymywania ro$lin
i zwierzat transgenicznych
poznanie wybranych modyfikacji
genetycznych ro$lin i zwierzat
omowienie sposobow wykorzystania
ro$lin i zwierzat zmodyfikowanych
genetycznie
wyjasnienie, czym s produkty GMO
poznanie wybranych produktow
GMO
omowienie zagrozen zwigzanych
z GMO oraz sposobdw zapobiegania
tym zagrozeniom

17. | Klonowanie — e naturalne klony poznanie przyktadow klonow V1.8.5
korzysci ¢ klonowanie mikroorganizméw naturalnie wystepujacych VI1.8.8
i zagrozenia i komorek w przyrodzie

¢ klonowanie roslin omoéwienie sposobow wykorzystania i

¢ klonowanie zwierzat otrzymywania klonow

e metody klonowania zwierzat mikroorganizméw, komorek, roslin i

e obawy etyczne dotyczace zwierzat

klonowania zwierzat analizowanie kolejnych etapow

e klonowanie cztowieka klonowania zwierzat metoda
transplantacji jader i metoda
rozdzielania komoérek zarodka
wskazanie obaw dotyczacych
klonowania zwierzat
charakteryzowanie klonowania
terapeutycznego i reprodukcyjnego

18. | Biotechnologia e mapa genetyczna czlowieka okreslenie korzysci i zagrozen V1.8.5
molekularna e profilaktyka chorob — wynikajacych z poznania genomu V1.8.6
w medycynie nowoczesne szczepionki cztowieka V1.8.8

¢ diagnostyka molekularna omdwienie wytwarzania V1.8.9
techniki stosowane i wykorzystania szczepionek V1.8.10

w diagnostyce molekularnej

rekombinowanych i szczepionek
DNA




biofarmaceutyki
terapia genowa
medycyna molekularna

omowienie zastosowania diagnostyki
molekularnej

okreslenie technik
wykorzystywanych w diagnostyce
molekularnej

omdwienie sposobu wytwarzania
i zastosowania biofarmaceutykow
omowienie terapii genowej jako
metody leczenia choréb
wyjasnienie, czym si¢ zajmuje
medycyna molekularna

19. | Inne zastosowania e biotechnologia molekularna omoéwienie wykorzystania V1.8.7
biotechnologii w medycynie sadowej (profil biotechnologii molekularnej
molekularnej genetyczny, ustalanie ojcostwa) w sagdownictwie
¢ biotechnologia molekularna omoéwienie wykorzystania
w badaniach ewolucyjnych biotechnologii molekularngj
i systematyce organizmow w badaniach ewolucyjnych
(filogenetyka molekularna) i systematyce organizmow
okreslenie cech, ktére mozna wykry¢
na podstawie analizy DNA
20. | Czym zajmuje si¢ e rdznice migdzy ekologia a wyjasnienie, czym si¢ zajmuja VIlL11
ekologia? ochrong $rodowiska i ochrona ekologia, ochrona $rodowiska VII.1.2
przyrody i ochrona przyrody VII.1.3
e zakres badan ekologicznych poznanie zakresu badan
¢ nisza ekologiczna ekologicznych
e siedlisko charakterystyka niszy ekologicznej
e klasyfikacja czynnikow wskazanie r6znicy migdzy nisza
srodowiska (czynniki biotyczne ekologiczng a siedliskiem
i abiotyczne) charakteryzowanie czynnikow
¢ tolerancja ekologiczna abiotycznych i biotycznych
organizméw srodowiska
e eurybionty i stenobionty wyjasnienie, czym jest tolerancja
e tolerancja ekologiczna a ekologiczna organizmow
rozmieszczenie organizmow poznanie prawa tolerancji
e gatunki wskaZnikowe ekologicznej
o formy ekologiczne roslin omowienie zakresu tolerancji
organizmoéw w stosunku do danego
czynnika srodowiska
wyjasnienie zwigzku migdzy
tolerancja ekologiczna
a rozmieszczeniem organizmow
wyjasnienie, czym sg bioindykatory
charakteryzowanie form
ekologicznych roslin zaleznych od
dostepnosci wody
21. | Ekologia populacji e cechy populacji poznanie cech populacji Vil.2.1
e liczebnosé omoéwienie liczebnosci VII1.2.2
i zageszczenie populacji i zageszczenia populacji VII.2.3
. Vil.2.4

czynniki wplywajace na
liczebnos¢ populacji

modele wzrostu populacji
struktura przestrzenna populacji
struktura wiekowa

i ptciowa populacji

okreslenie czynnikow wptywajacych
na liczebno$¢ populacji

wyjasnienie, czym sg rozrodczo$¢,
$Smiertelnosc

i migracja

omoéwienie strategii rozrodu

i krzywych przezywania

poréwnanie wzrostow wykladniczego
i logistycznego populacji
wyjasnienie, czym jest struktura
przestrzenna populacji
charakteryzowanie typow
rozmieszczenia populacji

poznanie przyktadow form
rozmieszczenia skupiskowego
omowienie zalet i wad zycia

w grupie




wyjasnienie, Czym jest struktura
wiekowa i struktura ptciowa
populacji

omoOwienie piramid wieku populacji

22. | Oddziatywania typy oddziatywan miedzy klasyfikowanie oddziatywan migdzy VIL3.1
antagonistyczne organizmami organizmami VIIL.3.2
migdzy organizmami konkurencja charakteryzowanie konkurencji VII.3.3

ro$linozerno$¢ wewnatrzgatunkowej VI1.3.4
przystosowania roslinozercow i migdzygatunkowej VIIL3.5
do zjadania roslin wyjasnienie, na czym polega VI11.3.6
drapieznictwo ro$linozerno$é¢
zalezno$¢ drapieznik — ofiara omowienie przystosowan
przystosowania drapieznikow anatomicznych i behawioralnych
do polowan roslinozercow do zjadania roslin
strategie obronne ofiar poznanie mechanizméw obronnych
pasozytnictwo roé.hn o
przystosowania wyjasnienie, na czym polega
do pasozytnictwa drapieznictwo
wykazanie zwigzku miedzy
liczebnoscia drapieznika
a liczebno$cia jego ofiary
poznanie przystosowan drapieznikow
do polowan oraz strategii obronnych
ofiar
wyjasnienie, na czym polega
pasozytnictwo
klasyfikowanie pasozytow
poznanie przystosowan pasozytow
oraz mechanizméw obronnych
zywicieli

23. | Oddziatywania mutualizm (mutualizm omoéwienie przykladow mutualizmu VI1.3.7
nieantagonistycz-ne obligatoryjny obligatoryjnego VII1.3.8
miedzy organizmami i fakultatywny) i fakultatywnego

przystosowania organizmow poznanie przystosowan organizmow
mutualistycznych mutualistycznych
komensalizm charakterystyka komensalizmu
24. | Struktura rodzaje ekosystemow klasyfikowanie ekosystemow Vil.4.1
ekosystemu struktura troficzna ekosystemu na naturalne, potnaturalne VIl.4.2
struktura przestrzenna i sztuczne oraz autotroficzne
ekosystemu i heterotroficzne
rola biocenozy charakteryzowanie zaleznosci
w ksztaltowaniu biotopu troficznych ekosystemu
przemiany ekosystemu — omoéwienie struktury przestrzennej
sukcesja ekologiczna ekosystemu na przyktadzie lasu
mieszanego
wykazanie roli organizmow
w procesach glebotworczych
i tworzeniu mikroklimatu
omodwienie procesow glebotworczych
omdwienie etapow sukcesji
pierwotnej i wtdrnej

25. | Przeplyw energii typy tancuchow troficznych omoéwienie przyktadow fancucha VIl.4.3
i krazenie materii sie¢ troficzna ekosystemu spasania oraz laficucha detrytusowego VIl.4.4
w ekosystemie przeptyw energii poznanie zalezno$ci pokarmowych VIlLs.1

w ekosystemie ekosystemu VII1.5.2
na podstawie sieci troficznej VIIL5.3

krazenie materii

w ekosystemie
produktywnos$¢ ekosystemow
poréwnanie produkcji
pierwotnej réoznych
ekosystemow

rownowaga w ekosystemach

omoéwienie przeptywu energii
w ekosystemie
charakteryzowanie piramid
troficznych

analizowanie obiegu materii
w ekosystemie

omoOwienie i poréwnanie
produktywnosci ekosystemow
wyjasnienie, na czym polega




rownowaga w ekosystemie

26. | Obieg wegla e obieg wegla analizowanie obiegu wegla VII.5.4
i azotu o zaklocenie obiegu wegla i azotu w przyrodzie VIL5.5
w przyrodzie ¢ obieg azotu wskazanie przyczyn zaktocenia

obiegu wegla w przyrodzie
27. | Roéznorodnos¢ e biordznorodnosé omdwienie poziomow VIl
biologiczna e trudnos$ci w mierzeniu bioréznorodnosci VIII.2
réznorodnosci biologicznej poznanie trudno$ci w ocenie VIIL3
e rdznice bioréznorodnosci
W rozmieszczeniu gatunkow na okre$lenie przyczyn réznic
Ziemi W rozmieszczeniu gatunkéw
e biomy (ladowe na Ziemi
i wodne) zdefiniowanie pojecia biom
charakteryzowanie bioméw lagdowych
i wodnych

28. | Czynniki ksztattujace | o czynniki geograficzne klasyfikowanie VIll.4
r6znorodnosé wplywajace na bior6znorodnosé i charakteryzowanie czynnikow VIILS
biologiczng e zmiany klimatu ksztattujacych roznorodnosé VIII.6

réznorodno$¢ biologiczna biologiczng
e uksztatltowanie powierzchni okreslenie wplywu zlodowacenia i
Ziemi uksztaltowania powierzchni na
a bior6éznorodnosé zmiany bioréznorodnos$ci Ziemi
e czynniki antropogeniczne okreslenie wptywu cztowieka
wptywajace na biordéznorodnosé na réznorodno$¢ biologiczng
e dziatania prowadzace do spadku uzasadnienie wplywu przeksztatcania
bioréznorodnosci (niszczenie siedlisk
siedlisk, introdukcja gatunkow) i introdukcji gatunkow
e nadmierna eksploatacja zasobow na zmniejszenie bior6znorodnosci
przyrody okreslenie powodow i skutkow
e dziatania prowadzace do wzrostu nadmiernej eksploatacji zasobow
bioréznorodnosci (ochrona przyrody
siedlisk, czynna ochrona charakteryzowanie dziatan cztowieka
gatunkow) w zakresie ochrony przyrody
e ochrona dawnych odmian ro§lin i omowienie ochrony bierne;j
ras zwierzat i czynnej siedlisk
poznanie przyktadow ochrony
czynnej gatunkow
okreslenie powodow, dla ktorych
powinno si¢ chroni¢ ekosystemy i
gatunki wystepujace
na terenach gospodarczych
29. | Elementy ochrony e przyczyny i skutki eksploatacji podanie przyktadéw zasobow
srodowiska zasobow przyrody odnawialnych i nieodnawialnych

¢ globalne ocieplenie klimatu omoéwienie przyczyn i skutkow

o efekt cieplarniany eksploatacji zasobow przyrody

e kwasne opady wyjasnienie, w jaki sposob powstaje

e dziura ozonowa efekt cieplarniany

e alternatywne zrodla energii wskazanie przyczyn i skutkow

e gospodarowanie odpadami globalnego ocieplenia klimatu
analizowanie powstawania i skutkow
kwasnych opadow
podanie przyktadow alternatywnych
zrddet energii
omoéwienie Sposobow
gospodarowania odpadami

30. | Rozw¢j mysli ¢ ewolucja biologiczna wyjasnienie pojecia ewolucja IX.1.1
ewolucyjnej e glowne teorie dotyczace biologiczna 1X.1.2

powstania zycia na Ziemi poznanie X1X-wiecznych teorii IX.1.3

gloszone do XIX w.

rozwdj mysli ewolucyjnej

teorie Jeana Baptiste’a
Lamarcka i Georges’a Cuviera
obserwacje przyrodnicze Karola
Darwina podczas podrozy
dookota §wiata oraz ich wptyw

dotyczacych powstania zycia
na Ziemi

omdwienie zalozen lamarkizmu
i katastrofizmu

teoria K. Darwina jako przetom
w rozwoju mysli ewolucyjnej
poréwnanie doboru sztucznego




na sformutowanie teorii ewolucji
dobor sztuczny jako namiastka
ewolucji

gléwne zalozenia teorii doboru
naturalnego

ewolucjonizm

po K. Darwinie

z doborem naturalnym
omowienie zatozen teorii

K. Darwina

poznanie zatozen neodarwinizmu

31. | Dowody ewolucji bezposrednie i posrednie klasyfikowanie dowodéw ewolucji IX.1.1
dowody ewolucji wnioskowanie na podstawie IX.1.3
rodzaje skamieniatosci (nabywanie antybiotykoopornosci IX.1.4
formy przejsciowe przez bakterie)
metody datowania stosowane charakteryzowanie dowodow
w paleontologii ewolucji z zakresu paleontologii,
zywe skamieniatosci embriologii i biogeografii
analogia i homologia omoéwienie przyktadow
dywergencja bezposrednich dowoddéw ewolucji
i konwergencja poznanie przyktadow metod
narzady szczatkowe datowania stosowanych
i atawizmy w paleontologii
dowody ewolucji analizowanie przyktadow
z zakresu embriologii dotyczacych jednosci budowy
dowody ewolucji 1 funkcjonowania organizmow
z zakresu biogeografii charakteryzowanie narzadoéw
podobiefistwo biochemiczne homologicznych, analogicznych,
organizmow szczatkowych i atawizmow
proby odtworzenia filogenezy wyjasnienie, na czym polega
dywergencja (ewolucja rozbiezna) i
konwergencja (ewolucja zbiezna)
analizowanie podobienstwa
biochemicznego organizmoéw
poznanie zasad tworzenia systematyki
filogenetycznej organizméw
32. | Dobor naturalny — zmienno$¢ genetyczna jako wyjasnienie, na czym polega IX.1.2
glowny mechanizm podstawa istnienia ewolucji zmienno$¢ organizmow oraz 1X.2.1
ewolucji rodzaje doboru naturalnego wskazanie na jej znaczenie IX.2.2
(dobor stabilizujacy, ewolucyjne 1X.2.3
kierunkowy, rozrywajacy) charakteryzowanie doboru
dobér piciowy kierunkowego, stabilizujacego
dobér krewniaczy i rozrywajacego
dobér naturalny wyjasnienie, na czym polega dobor
a choroby genetyczne pltciowy i dobér krewniaczy
wykazanie zwigzku miedzy
dziataniem doboru naturalnego
a wystgpowaniem chorob
genetycznych
omowienie zjawiska przewagi
heterozygot
33. | Ewolucja pula genowa populacji wyjasnienie, czym jest pula genowa 1X.3.1
na poziomie populacja w stanie rOwnowagi populacji 1X.3.2
populacji genetycznej okreslenie warunkow istnienia 1X.3.3
dryf genetyczny — przypadkowe populacji w stanie rownowagi IX3.4
zmiany ewolucyjne genetycznej 1X.3.5
obliczanie czestosci wystgpowania
genotypow i fenotypow
w populacji
sprawdzenie, czy populacja znajduje
si¢ w stanie rownowagi genetycznej
okreslenie warunkow i skutkow
efektu zalozyciela i efektu waskiego
gardta
34. | Powstawanie biologiczna koncepcja gatunku poznanie biologicznej koncepcji 1X.4.1
gatunkow — specjacja mechanizmy izolacji rozrodczej gatunku 1X.4.2
oméwienie mechanizmoéw izolacji IX.4.3

rodzaje specjacji (specjacja
allopatryczna, specjacja
sympatryczna)

prezygotycznej i postzygotycznej
charakterystyka specjacji
allopatrycznej i sympatrycznej




powstawanie gatunkow w
wyniku poliploidyzacji

omowienie powstawania gatunkow na
drodze mutacji

35. | Prawidlowosci » mikroewolucja omOwienie zmian na poziomie IX.5.3
ewolucji. i makroewolucja mikroewolucji i makroewolucji
Koewolucja e tempo ewolucji poznanie czynnikéw wplywajacych
e kierunkowos¢ na tempo zmian ewolucyjnych
i nieodwracalno$¢ ewolucji oraz poznanie metod, za pomoca ktérych
radiacja adaptacyjna okresla si¢ tempo ewolucji
¢ koewolucja — rozwijanie charakterystyka prawidtowosci
interakcji miedzygatunkowych ewolucji
e strategie zyciowe organizmow wyjasnienie, na czym polega radiacja
adaptacyjna
wyjasnienie, na czym polega
koewolucja
poznanie cech dotyczacych
zachowania si¢ i strategii zyciowych
organizmow
36. | Historia zycia na e warunki na Ziemi poznanie warunkow panujacych na 1X.5.1
Ziemi w poczatkowym okresie jej Ziemi w poczatkowym okresie jej 1X.5.2
istnienia istnienia 1X.5.4
e samorzutna synteza zwigzkow omdwienie hipotezy samorzutne;j
organicznych syntezy zwigzkow organicznych
e powstawanie makroczasteczek charakteryzowanie etapow
e Swiat RNA powstawania makroczasteczek
e prakomorki omowienie etapow powstawania
e powstanie pierwszych komorek i pierwszych komérek
ich ewolucja i organizmow
e budowa i sposob zycia charakteryzowanie pierwszych
pierwszych organizmow organizmow
e rdznicowanie sie sposobu omdwienie przyczyn réznicowania
odzywiania si¢ sposobu odzywiania
e skutki pojawienia si¢ omowienie skutkow pojawienia sig
fotoautotrofow organizméw fotosyntetyzujacych
e komorka jadrowa poznanie teorii endosymbiozy
(eukariotyczna) omowienie koncepcji pojawienia si¢
e powstanie organizmow organizméw wielokomoérkowych
wielokomérkowych analizowanie etapow rozwoju
e etapy rozwoju organizméw na organizmoéw na Ziemi
Ziemi omoéwienie przyczyn i skutkow
e masowe wymierania masowego wymierania organizmow
organizmow okreslenie wptywu wedrowki
e wedrowka kontynentow kontynentoéw na histori¢
i roznorodnos$¢ zycia na Ziemi
37. | Antropogeneza e powigzanie czlowieka ze okreslenie przynaleznosci 1X.6.1
Swiatem zwierzat Systematycznej czlowieka 1X.6.2
e cechy specyficznie ludzkie wskazanie cech wspdlnych cztowieka IX.6.3

warunki powstania przodkéw
cztowieka

najstarsi przodkowie cztowieka
pierwsi ludzie

czlowiek rozumny

drzewo rodowe cztowieka

z innymi zwierzetami

wykazanie podobienstwa czlowieka
do matp cztekoksztattnych
charakterystyka specyficznych cech
ludzkich

omowienie korzysci i strat
zwiazanych z pionizacja ciala
czlowieka

poznanie warunkow powstania
przodkow cztowieka
charakterystyka przodkow cztowieka
omowienie drzewa rodowego
czlowieka




