
Przedmiotowy System Oceniania z fizyki 
 
I. NARZĘDZIA POMIARU OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW 
1. Pomiar osiągnięć uczniów może odbywać za pomocą co najmniej dwóch spośród 

następujących narzędzi: 
 pisemnych prac kontrolnych: prac klasowych, sprawdzianów, diagnoz wiedzy i 

umiejętności, 
 próbnych egzaminów i kartkówek, 
 odpowiedzi ustnych, 
 prac domowych, 
 aktywności na lekcjach, 
 pracy w grupie, 
 projektów, 
 prezentacji, 
 osiągnięć w olimpiadach i konkursach.  

 
2. W przypadku gdy zajęcia z fizyki odbywają się w systemie dwujęzycznym (polsko-

angielskim), pomiar osiągnięć ucznia może odbywać się częściowo w języku angielskim. 
 
II. KRYTERIA OCENY 
1. Przy ocenianiu odpowiedzi ustnej brana jest pod uwagę: 

 zawartość merytoryczna, 
 argumentacja, wyrażanie sądów, uzasadnianie, 
 analiza postawionego problemu, 
 stosowanie języka fizyki, 
 sposób prezentacji, 
 umiejętność formułowania myśli.  

 
2. Przy ocenianiu prac pisemnych brana jest pod uwagę: 

 poprawność rozwiązania, 
 poprawność zapisu rozwiązania, 
 poprawność zapisu jednostek fizycznych.  

 
3. Liczba i częstotliwość pomiarów jest zależna od realizowanego pomiaru nauczania oraz 

liczby godzin w danej klasie; jest modyfikowana co semestr. 
 
III. Terminy, zakres i zasady przeprowadzania kontroli wiedzy i umiejętności: 

1. praca klasowa i sprawdzian (ocena opisowa i sumująca): 
 nauczyciel jest zobowiązany podać termin pracy klasowej lub sprawdzianu z co 

najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i wpisać datę jego przeprowadzenia do 
dziennika elektronicznego oraz określić zakres wymaganego materiału, 

 nauczyciel jest zobowiązany ich do poprawy, oceny i zwrotu w ciągu dwóch tygodni 
(nie licząc ferii oraz nieobecności nauczyciela w szkole), 

 uczeń ma możliwość poprawy jednej pracy klasowej lub sprawdzianu w terminie 
uzgodnionym z nauczycielem; poprawa ta nie może odbywać się kosztem jednostki 
lekcyjnej, 

2. kartkówka (ocena sumująca): 

 kartkówka jest formą sprawdzania wiedzy bieżącej i nie powinna trwać dłużej niż 20 
min, 

 kartkówka może być niezapowiedziana, jeśli nie przekracza trzech ostatnich lekcji, 



 uczeń może zgłosić nieprzygotowanie do niezapowiedzianej kartkówki według 
ustaleń zawartych w “kontrakcie między nauczycielem a uczniem” dla bloku 
matematyczno-przyrodniczego - ilość zgłoszeń zależy od liczby godzin fizyki w 
tygodniu 

 w przypadku kartkówek zapowiedzianych nauczyciel informuje uczniów o zakresie 
materiału i kryteriach oceniania, a uczeń nie może zgłosić nieprzygotowania, 

 kartkówki nie podlegają poprawie 

3. sprawdzian/praca klasowa/kartkówka - terminy i zasady uzupełniania zaległości 

 jeśli uczeń nie pisał sprawdzianu, pracy klasowej lub kartkówki, ma obowiązek 
napisać je w innym terminie:  
- w przypadku nieobecności usprawiedliwionej – w terminie uzgodnionym z 
nauczycielem, nie później jednak niż w czasie 2 tygodni licząc od pierwszej 
obecności ucznia w szkole po terminie ww. sprawdzianu/pracy klasowej i 1 tygodnia 
w przypadku kartkówki 
-  w przypadku nieobecności nieusprawiedliwionej – w terminie nie dłuższym niż 
jeden tydzień licząc od pierwszej obecności ucznia w szkole po terminie ww. 
sprawdzianu/pracy klasowej/kartkówki 

 przestrzeganie ww. terminów uzupełnienia zaległości należy do obowiązków ucznia 
 nie wywiązanie się ucznia z obowiązku napisania sprawdzianu/pracy 

klasowej/kartkówki będzie skutkować otrzymaniem oceny niedostatecznej z ww. 
sprawdzianu/pracy klasowej/kartkówki 

 otrzymana ocena niedostateczna w takiej sytuacji nie podlega poprawie 

4. odpowiedź ustna (ocena opisowa i sumująca):· 

 obejmuje trzy ostatnie lekcje, 
 uczeń może zgłosić nieprzygotowanie do odpowiedzi ustnej według ustaleń 

zawartych w kontrakcie między nauczycielem a uczniem” dla bloku matematyczno-
przyrodniczego, 

 uczeń, który nie jest przygotowany do odpowiedzi ustnej i nie zgłosił tego faktu, 
otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 na lekcjach powtórkowych nie można zgłosić nieprzygotowania. 

5. prezentacja ustna oraz projekt (ocena opisowa i sumująca): 

 na przygotowanie dłuższej wypowiedzi ustnej lub projektu uczeń ma wyznaczony co 
najmniej tygodniowy termin; 

 nieprzygotowanie ucznia do prezentacji ustnej lub projektu skutkuje otrzymaniem 
oceny niedostatecznej. 

6. zadanie domowe (ocena opisowa lub sumująca): 

 uczeń może zgłosić brak zadania domowego według ustaleń zawartych w “kontrakcie 
między nauczycielem a uczniem” dla bloku matematyczno-przyrodniczego 

 w przypadku braku zadania domowego uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną 
 uczeń, który notorycznie nie odrabia prac domowych ma obniżoną ocenę 

semestralną lub roczną. 

7. aktywność: 

 za aktywność uczeń może otrzymać „+” lub ocenę; 
 na podstawie liczby otrzymanych „+” nauczyciel wystawia ocenę według ustaleń 

zawartych w Kontrakcie.  



8. diagnoza wiedzy i umiejętności 

 nauczyciel jest zobowiązany podać termin diagnozy z co najmniej tygodniowym 
wyprzedzeniem i wpisać datę jej przeprowadzenia do dziennika elektronicznego oraz 
określić zakres wymaganego materiału; 

 celem diagnozy jest informacja o poziomie opanowania wiedzy i umiejętności; 
 nauczyciel wpisuje do dziennika ocenę oraz opis procentowy; 
 diagnoza wstępna uczniów klas pierwszych nie podlega ocenie, 
 uczeń ma możliwość poprawy diagnozy w jej kolejnym terminie. 

 
IV. OBSZARY AKTYWNOŚCI 

 
Na lekcjach fizyki oceniane są następujące obszary aktywności ucznia:  

1. Rozumienie i znajomość praw, zasad i zjawisk fizycznych.  
2. Umiejętność stosowania poznanych praw fizycznych.  
3. Prowadzenie rozumowań.  
4. Rozwiązywanie zadań z wykorzystaniem poznanych wzorów.  
5. Posługiwanie się symboliką i językiem fizyki adekwatnym do danego etapu 

kształcenia.  
6. Dbałość o stosowanie rachunku jednostek fizycznych. 
7. Analizowanie tekstów w stylu języka fizyki.  
8. Stosowanie wiedzy przedmiotowej w rozwiązywaniu problemów zagadnień 

fizycznych.  
9. Prezentowanie wyników swojej pracy w różnych formach. 
10. Aktywność na lekcjach, praca w grupach i własny wkład pracy ucznia. 

 
V. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ I ROCZNEJ 

 
1. Ocenę semestralną (roczną) wystawia nauczyciel najpóźniej na tydzień przed 

terminem klasyfikacji semestralnej (rocznej).  
2. Nauczyciel wpisuje do dziennika informację o zagrożeniu oceną niedostateczną na 

miesiąc przed terminem klasyfikacji. 

 
VI. OGÓLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE SZKOLNE 

 
1. Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  

a) nie opanował tych wiadomości i umiejętności, które są konieczne do dalszego 
kształcenia,  

b) nie potrafi rozwiązać zadań o elementarnym stopniu trudności, nawet z pomocą 
nauczyciela 

c) nie zna podstawowych praw, zasad i zjawisk fizycznych.  
 

2. Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  

a) ma braki w wiadomościach i umiejętnościach określonych programem, ale braki te 
nie przekreślają możliwości dalszego kształcenia,  

b) zna podstawowe prawa, zasady, zjawiska fizyczne,  
c) z pomocą nauczyciela rozwiązuje proste zadania rachunkowe.  

 
3. Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  

a) opanował w podstawowym zakresie wiadomości i umiejętności określone 
programem,  

b) zna podstawowe prawa, zasady i zjawiska fizyczne oraz potrafi je zastosować do 
rozwiązywania prostych zadań.  

 



4. Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  

a) opanował w dużym zakresie wiadomości i umiejętności określone programem 
nauczania,  

b) poprawnie stosuje wiadomości do rozwiązywania typowych zadań rachunkowych i 
problemowych,  

c) sprawnie posługuje się symboliką wielkości fizycznych i ich jednostek.  

 
5. Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

a) w pełnym zakresie opanował wiadomości i umiejętności programowe,  
b) zdobytą wiedzę potrafi zastosować w nowych sytuacjach,  
c) rozwiązuje samodzielnie zadania rachunkowe i problemowe,  
d) jest samodzielny – korzysta z różnych źródeł informacji.  

 
6. Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

a) spełnia warunki wymagane do otrzymania oceny bardzo dobrej, a ponadto;  
b) biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu problemów 

teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania danej klasy, proponuje 
rozwiązania nietypowe, rozwiązuje także zadania wykraczające poza program 
nauczania tej klasy, samodzielnie rozwija uzdolnienia, dzieli się wiedzą z innymi 
uczniami,  

c) osiąga sukcesy w konkursach pozaszkolnych. 
 
VII. PROGI PROCENTOWE NA POSZCZEGÓLNE OCENY 

 
Obowiązują tutaj dane zawarte w kontrakcie między nauczycielem a uczniem dla bloku 
matematyczno-przyrodniczego. Ponadto, możliwe jest uwzględnianie ocen cząstkowych - z 
zastosowaniem znaków “+” i “-”. Wybór systemu oceniania - oceny cząstkowe lub całkowite, 
zależy od nauczyciela prowadzącego zajęcia z daną klasą 
 

progi % ocena 

oceny i progi cząstkowe 

progi % ocena 

 0 - 39 1 

0 - 37 1 

38 - 39 1+ 

40 - 59 2 

40 - 44 2- 

45 - 55 2 

56 - 59 2+ 

60 - 74 3 

60 - 63 3- 

64 - 70 3 



71 - 74 3+ 

75 - 87 4 

75 - 78 4- 

79 - 84 4 

85 - 87 4+ 

88 - 94 5 

88 - 89 5- 

90 - 92 5    

93 - 94 5+ 

95 - 100 6 

95 - 97 6- 

98 - 100 6 

 

VIII. INFORMACJA ZWROTNA 

 
1. Nauczyciel – uczeń:  

a) informuje uczniów o wymaganiach i kryteriach oceniania,  
b) przekazuje uczniowi komentarz (w miarę możliwości) do wystawionej oceny lub 

bezpośrednio do zagadnienia, jakie należało rozwiązać.  
2. Nauczyciel – rodzic:  

a) przekazuje informację o wymaganiach i kryteriach oceniania za pośrednictwem 
strony internetowej szkoły,  

b) podczas zebrań i indywidualnych rozmów informuje o postępach w nauce, 
trudnościach i uzdolnieniach.  

3. Nauczyciel – wychowawca klasy – pedagog lub psycholog:  

a) nauczyciel wpisuje oceny do dziennika,  
b) nauczyciel informuje wychowawcę klasy o szczególnych osiągnięciach ucznia,  
c) nauczyciel lub wychowawca informuje pedagoga lub psychologa o sytuacjach 

wymagających jego zdaniem interwencji. 
 
IX. EWALUACJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA 
PSO podlega ewaluacji na koniec roku szkolnego oraz na zakończenie każdego cyklu 
edukacyjnego. 
 


