PLAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ROK SZKOLNY 2023 /2024

Obszar Zadania do realizacji Do kogo Osoby odpowiedzialne Termin Sposéb
problemowy skierowane realizacji dokumentowania
Profilaktyka 1. Warsztaty KI. 1 Pedagog - koordynator Od pazdziernika Umowa
uzaleznien: z pracownikami + wychowawcy do maja
MONARu.
» nikotynizm,
» alkoholizm, 2. Warsztaty dotyczace KI. 1 Pedagog Dziennik zajeé
» narkomania, uzaleznien
» dopalacze, behawioralnych.
> leki,
> energetyki, 3. Leki i energetyki na KI. 111 Psycholog Il semestr Dziennik zaje¢
» uzaleznienia co musisz uwazac?
behawioralne.
4. Nauka gry na Chetni Pedagog/ I'i Il semestr Umowa
pianinie i gitarze jako uczniowie Fundacja ARS BONITAS
alternatywna forma
konstruktywnego
spedzania wolnego
czasu.
5. Obserwowac Wszyscy Wychowawcy/Nauczyciele/ Caty rok Notatki stuzbowe
i kontrolowac obecno$¢ | uczniowie Pedagog/ Psycholog

substancji
psychoaktywnych
podczas lekcji, wyjs¢,




wycieczek
i imprez szkolnych.

6. Przeprowadza¢ Wskazani Wychowawca/Pedagog/ Caty rok Notatki stuzbowe
rozmowy z uczniami uczniowie Psycholog
majgcymi kontakt
z uzywkami oraz ich
rodzicami.
7. Prelekcja dla Rodzice Pedagog/ | semestr Dziennik zajec¢
rodzicéw dotyczaca toksykolog p. Matuszkiewicz
substancji lub policjant
psychoaktywnych.
Profilaktyka 1. Wyjscia i wycieczki KI. | Wychowawcy/ poczatek wrzes$nia Dziennik zajec¢
zachowan integracyjne: pedagog/psycholog
spolecznych: - profesjonalna
integracja Radlinie
> agresja,
przemoc, 2. Warsztaty Kl 11 Maria Kistowska | semestr Dziennik zajec¢
cyberprzemoc, | profilaktyka hejtu.
hejtowanie,
> skutki 3. Odpowiedzialnos¢ KI. | Pedagog/Policjant | semestr Dziennik zajec¢
nieodpowiedzia | karna nieletnich.
I-nego
korzystania 4. Ksztattowanie WSZYscy wszyscy Nauczyciele wg kalendarza
Z Internetu postaw obywatelskich i uczniowie uroczystosci
i mediow patriotycznych:
spoteczno$cio- | - wybory do
wych, samorzgdow
» zanizona klasowych oraz
samoocena, szkolnego,




>

vV VvV

YV VY

szacunek do
siebie i innych,
tolerancja,
akceptacja,
stereotypy,
komunikacja,
uczucia,
emocje,

stres,

czas wolny,
asertywnosc,
wystapienia
publiczne.

- udzial w apelach i
uroczystosciach
szkolnych oraz
miejskich

1 og6lnokrajowych

- wspoélpraca ze
Stowarzyszeniem
Memoramus oraz
Zwigzkiem Sybirakoéw

5. Warsztaty ,,R0zejrzyj

sie

6. Umieje¢tnosé
rozwigzywania
konfliktow.

7. Warsztaty/posty na
fb dotyczace
rozpoznawania emocji i
radzenia sobie

Z nimi.

8. Dba¢ o rozwijanie
zainteresowan,
budzenie pasji,
umiejetne
organizowanie czasu
wolnego - dziatanie kot
zainteresowan,
wolontariatu,
wspotpraca z
uczelniami wyzszymi

w ramach
potrzeb

WSZYscy
uczniowie

klasy 11

WSZYscy
uczniowie

Marta Kocinska/Agnieszka
Obrzazgiewicz

Wychowawcy

Psycholog/Instytut Psychologii-
wolontariusze/

Nauczyciele

| semestr

Caty rok

wg
harmonogramu
caly rok

systematycznie
caty rok

Dzienniki zaje¢

Dzienniki zajgé

Dzienniki zaje¢

Frekwencja
ucznidéw,
dokumentacja




(UAM, PP, UE, UP,
UM).

9. Zwraca¢ uwage na WSZYsCy Nauczyciele dyzurujacy Caty rok Obserwacja
zachowania uczniow uczniowie
podczas przerw.
10. Wspotpracowaé dotyczy Pedagog/Psycholog Caty rok Notatki stuzbowe
ze Straza Miejska, wybranych
Policja, Sadem, PPP, uczniéow
Rodzinnym, MOPR,
TKOPD.
11. Warsztaty klasy Psycholog we wspotpracy Po ustaleniu Dziennik zajec
dotyczace radzenia maturalne z Instytutem z wychowawcami
sobie ze stresem Psychologii/wychowawcy
1 presja.
12. Warsztaty klasy Kama Kowalewska-Kulawinek Il semestr
dotyczace maturalne
autoprezentacji
i radzenia sobie
Z ekspozycja spoteczng.
13. Warsztaty
dotyczace postrzegania wybrane Psycholog we wspotpracy z | semestr Dziennik zajec¢
ciata. Samooceny. klasy Instytutem
Profilaktyka zaburzen Psychologii/wychowawcy
odzywiania.

Profilaktyka 1. Zajecia dydaktyczno Wskazani Nauczyciele poszczegdlnych

niepowodzen —wyréwnawcze oraz uczniowie przedmiotow Caty rok Dzienniki zaje¢

szkolnych:

wspomagajace.




diagnoza,
zajecia
wyrownawcze,
zajecia
korekcyjno —
kompensacyjne
zajecia
wspomagajace
wsparcie
ucznia i
rodzicow,
wspotpraca

z poradniami.

2. Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne.

3. Tworzenie

- Indywidualnych
Programow
Edukacyjno-
Terapeutycznych.

4. Przygotowanie
poradnika dotyczacego
specjalnych potrzeb
edukacyjnych
mtodziezy.

5. Monitorowanie
frekwencji uczniow.

6. Indywidualne
rozmowy z uczniami
i rodzicami.

7. Wspotpraca

z poradniami
psychologiczno -
pedagogicznymi.

uczniowie
posiadajacy
zalecenia

Uczniowie z
orzeczeniem
0 potrzebie
ksztatcenia
specjalnego

Nauczyciele
i rodzice

Wskazani
uczniowie

W(g potrzeb
Uczniowie

tego
wymagajacy

Pedagog

Pedagog specjalny/zespot
nauczycieli uczacych

Pedagog specjalny

Wychowawcy/Pedagog
Psycholog/Pedagog/
Wychowawcy

Psycholog/Pedagog/
Wychowawcy/ Nauczyciele

Caly rok

Po otrzymaniu
orzeczenia

wrzesieh

Caty rok

Caly rok

Caty rok

Dziennik zajec¢

IPET

poradnik

Zestawienie
frekwencji

Dzienniki zajegé

Opinie, notatki
sluzbowe




Profilaktyka
zdrowia:

>

>

zaburzenia
psychiczne,
zaburzenia
odzywiania,
choroby
cywilizacyjne
(stres),
choroby
przenoszone
droga plciowas,
pomoc
przedmedyczna

1. Prowadzenie badan
I dziatan
diagnostycznych
wsrod uczniow.

2. Rozmowy
indywidualne

Z uczniami majacymi
problemy w réznych
obszarach
funkcjonowania.

3. Zasady zdrowego
stylu zycia i promocja
sportu.

4. Profilaktyka chordb
zakaznych,
spotecznych,
cywilizacyjnych.

5. Profilaktyka
HIV/AIDS

6. Pierwsza pomoc
przedmedyczna

7. Szerzenie
Swiadomo$ci na temat
dzialan sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia
psychicznego - zajecia

z podstaw psychologii.

WSszyscy
uczniowie

Wskazani
uczniowie

WSszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

KI. 11

Wszyscy
uczniowie

Kl. 2b,3b i 4b
+ realizacja
podczas
zastepstw

Pedagog/Psycholog/Nauczyciele/
Wychowawcy

Pedagog/Psycholog/Nauczyciele/
Wychowawcy

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Nauczyciele biologii

Szkolne koto PCK

Nauczyciele EDB

Psycholog

Caly rok

Caty rok

wg programu
nauczania

wg programu
nauczania

maj

wg programu
nauczania

Caty rok

Dzienniki zajgc

Notatki stuzbowe

Dzienniki zajgé

Dzienniki zaje¢

Dziennik zajec¢

Dziennik zajec¢

Dziennik zaje¢




8. Przygotowanie

poradnika dla Wszyscy Psycholog Przestanie pliku Poradnik
nauczycieli nauczyciele przez

dotyczacego chorob Mobidziennik,

psychicznych dzieci wrzesien 2023

1 mtodziezy oraz
sposobow reagowania
w sytuacjach trudnych.

10. Przygotowanie Rodzice Psycholog Przestanie pliku Poradnik
poradnika dla rodzicow: uczniow przez

Jak rozumie¢ nastolatka Mobidziennik,

ijak go wspierac? pazdziernik 2023

Profilaktyka zaburzen
emocjonalnych, w tym
samouszkodzen.

Opracowaly:
Marta Kociniska, Sniezana Sadaj i Agnieszka Obrzazgiewicz




