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Wprowadzenie

Program wychowawczo-profilaktyczny jest dokumentem opisujagcym cele i zadania
realizowane w XXXVIII Dwujezycznym Liceum Ogolnoksztalcacym im. Jana Nowaka-
Jezioranskiego w Poznaniu. Program uwzglednia calo$ciowe oddzialywania wychowawcze
wraz z uzupetniajacymi dziataniami profilaktycznymi, zarowno w zakresie wspierania miodziezy
w prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania oraz przeciwdziatania zachowaniom dysfunkcyjnym.

Zalozenia Programu majg stwarza¢ w naszej szkole warunki dla skutecznego wspierania
wychowankéw w osiggnigciu petnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach:

= fizycznej - rozumianej, jako prowadzenie zdrowego stylu zycia,

= psychicznej - dotyczacej ponoszenia odpowiedzialnosci za siebie 1 wspotodpowiedzialnosci
za innych oraz otaczajacy $wiat,

= gpolecznej - zwigzanej z pelnieniem r6l spotecznych,

= duchowej - rozumianej, jako posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia
sensu zycia i istnienia czlowieka.

Istota Programu wychowawczo—profilaktycznego jest postrzeganie roli  szkoly
jako waznego czynnika w procesie ksztaltowania osobowo$ci ucznia oraz Wwyposazenia
go w wiedze iumiej¢tnosci potrzebne do radzenia sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

Dziatania profilaktyczne realizowane sg z wykorzystaniem trzech strategii:

= informacyjnej - dostarczanie podstawowych i rzetelnych informacji pozwalajacych
na podejmowanie wilasciwych decyzji zyciowych (wyktady, prezentacje, filmy, gazetki,
plakaty, broszury, spotkania z interesujagcymi osobami),

= edukacyjnej - zajecia pozwalajace na praktyczne rozwijanie umiejetnosci zaspokajania
potrzeb fizycznych, psychicznych i spotecznych. Rozwijanie kompetencji potrzebnych
do zdrowego i satysfakcjonujgcego zycia (warsztaty radzenia sobie ze stresem, komunikaciji,
interpersonalne, treningi uczenia si¢),

= alternatyw - tworzenie warunkéw do konstruktywnego dziatania i samorealizacji zamiast
dziatan dysfunkcjonalnych (wycieczki, zajecia kreatywne, sportowe, muzyczne, teatralne).

Dyrekcja, nauczyciele, pracownicy, uczniowie i ich rodzice dbaja o jak najwyzszy poziom
nauczania, wychowania 1 bezpieczenstwa. Wspolnie troszcza si¢ o wszechstronny rozwo6j uczniow,
przygotowujac ich do podejmowania wilasciwych wybordow, znalezienia Swojego miejsca
W spoteczenstwie oraz wykorzystywania potencjatu intelektualnego w odpowiedzialny sposob.



Rozdzial 1. Misja i wizja szkoly

Misja szkoly

Glownym celem dziatah wychowawczych 1  dydaktycznych podejmowanych
w XXXVIII Dwujezycznym Liceum Ogolnoksztalcacym im. Jana Nowaka-Jezioranskiego
w Poznaniu jest wyposazenie uczniow w wiedz¢ i umiejetnosci jezykowe umozliwiajace im
sprawne funkcjonowanie w roznych kontekstach akademickich i zawodowych.

Kolejnym celem ksztalcenia jest zaszczepienie w absolwencie nawyku i umiejetnosci
moralnej oceny wilasnych wyboréw tak, by wlasnego cztowieczenstwa nie ograniczal jedynie
do sukcesu materialnego, wygody i rozgtosu.

Rozwd¢j ucznidw 1 realizacja ich planéw sa wspierane przez innowacyjne i efektywne
metody nauczania.

Wizja szkoly

XXXVIII Dwujezyczne Liceum Ogodlnoksztalcace im. Jana Nowaka-Jezioranskiego
w Poznaniu:

= zapewnia wysoki poziom ksztalcenia, pozwalajacy na kontynuowanie nauki na wiodacych
uczelniach w kraju i zagranica,

= zapewnia postugiwanie si¢ kilkoma jezykami, w tym angielskim na poziomie akademickim,

= oferuje atrakcyjng i1 konkurencyjng ofert¢ edukacyjng stwarzajaca kazdemu uczniowi
warunki do wszechstronnego rozwoju na miar¢ jego indywidualnych mozliwosci
i potrzeb (kota zainteresowan, zajecia dla uczniow zdolnych, zajecia dla uczniow
z trudnosciami),

= dba o poczucie bezpieczenstwa wychowankow oraz ich identyfikacje ze spoleczno$cia
szkolna,

= stwarza warunki do pracy na rzecz innych oraz ksztattuje postawy prospoteczne,
» promuje zdrowy styl zycia poprzez szereg dziatan profilaktycznych,

= dba o swoj wizerunek, aktywnie wspotpracujgc z rodzicami i $rodowiskiem lokalnym.



Rozdzial 2. Sylwetka absolwenta

Absolwent XXXVIII Dwujezycznego Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jana Nowaka-
Jezioranskiego w Poznaniu to mtody cztowiek, ktory jest:

... kreatywny ...

Wykazuje si¢ ciekawo$cia poznawcza, wnikliwie bada otaczajacy go $wiat.
Dba o wilasny rozwo6j i postepy w uczeniu. Mysli nieszablonowo 1 przetamuje schematy,
umiejetnie taczac teorie z praktyka.

... odpowiedzialny ...

Ma $wiadomo$é, ze jest odpowiedzialny za wiasne decyzje, a takze ich konsekwencje
dla siebie samego i otoczenia. Zna oraz respektuje normy 1 zasady spoleczne obowigzujace
w §rodowisku. Dba o ich przestrzeganie przez réwiesnikow oraz interweniuje, gdy widzi,
ze kto$ w jego otoczeniu zagraza sobie lub innym.

... Zaangazowany ...

Bezinteresownie 1 chetnie angazuje si¢ w dzialania spoleczne. Aktywnie uczestniczy
w zyciu kulturalnym i udziela si¢ w $rodowisku lokalnym. Podejmuje dziatania korzystne
dla swojego regionu. Identyfikuje si¢ ze szkolg i jej spotecznoscia 1 chetnie
angazuje si¢ w jej funkcjonowanie, wspottworzac zintegrowane, harmonijne srodowisko.

... otwarty na inne poglady ...

Szanuje wiasne dziedzictwo kulturowe przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur
Europy 1 $wiata. Ma odwage prezentowaé swoje poglady, przy jednoczesnym
poszanowaniu pogladow i opinii innych ludzi.

... zdolny do krytycznej refleks;ji ...

Realistycznie ocenia wtasne mozliwosci. Zna swoje mocne strony i potrafi wykorzystac
posiadane zasoby, jednoczesnie majac §wiadomos$¢ istnienia towarzyszacych mu trudnosci
czy ograniczen.

... komunikatywny ...
W kontaktach interpersonalnych stosuje zasady poprawnej komunikacji, co pomaga mu

w nawigzywaniu i podtrzymywaniu dobrych relacji z innymi. Ptynnie postuguje si¢ kilkoma
jezykami. Prezentuje wysoki poziom kultury osobiste;.



» ... przedsi¢biorczy ...

Cechuje go samodzielno§¢ w mysleniu i dzialaniu. Asertywnie wyraza swoje zdanie,
zna swoje prawa i obowigzki. Dobrze zarzadza swoim czasem, dzigki czemu efektywnie go
wykorzystuje.

= ... Swiadomy zagrozen ...

Wie, jak ryzykowne dla zdrowia jest stosowanie uzywek i1 §rodkow psychoaktywnych.
Ma swiadomos¢, ze nalezy dbac nie tylko o swoje zdrowie fizyczne, ale takze psychiczne.
W codziennym funkcjonowaniu stosuje zasady zdrowego stylu zycia.

Rozdzial 3. Cele ogolne i zadania szkoly

Program wychowawczo-profilaktyczny XXXVIII Dwuj¢zycznego Liceum Ogolnoksztatcagcego
im. Jana Nowaka-Jezioranskiego w Poznaniu ma na celu przede wszystkim:

= Wspieranie ucznidw we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni
dojrzatos$ci fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i duchowe;,

» rozwijanie potencjalu ucznidw, ze szczegolnym uwzglednieniem ich pozytywnych
i mocnych stron,

= ksztaltowanie jednostek tworczych, kreatywnych i potrafiagcych przezwycigzy¢ trudnosci
W zyciu osobistym 1 zawodowym,

= promowanie postawy otwartosci i akceptacji, woli porozumienia oraz gotowosci do
poznawania réznic.



Rozdzial 4. Podstawy prawne Programu wychowawczo-profilaktycznego

Podstawa tworzenia Programu wychowawczo-profilaktycznego sg nastepujace akty prawne:
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14.

15.

16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r.,
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty,
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych
planow nauczania dla publicznych szkot,

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948r.,

Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci
z dnia 4 listopada 1950 r.,

Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.,
Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. (z pdzniejszymi zmianami) o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegbtowych form dzialalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod —dzieci
I mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich,

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. (z pdZniejszymi zmianami) o ochronie zdrowia
psychicznego,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (z poOzniejszymi zmianami) o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle sek-
sualnym i ochronie maloletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560) — Standardy ochrony matolet-
nich.



Rozdzial 5. Umiejetnosci uczniow i zadania wychowawczo-profilaktyczne

W ramach Programu wychowawczo-profilaktycznego XXXVIII Dwujgzycznego Liceum
Ogolnoksztatcacego realizowany bedzie szereg zadan skierowanych do uczniéw, ich rodzicow
oraz nauczycieli. Niniejsze zadania oraz oczekiwane rezultaty zostaly przedstawione ponize;.

Dziatania ukierunkowane na uczniow:
1. Ksztaltowanie wrazliwosci moralne;j.
Oczekiwane umiejetnos$ci ucznia:

" wie, co oznacza pojecie uczciwos¢ i w swoich wyborach kieruje si¢ nia,
= wybiera dobro,

= potrafi przyzna¢ si¢ do biedu,

» szanuje cudze przedmioty i prace,

= naprawia wyrzadzone zlo,

= jest prawdomdéwny,

= uczciwie dokonuje samooceny,

= obiektywnie ocenia sytuacje i innych.

2. Ksztalcenie postaw refleksyjnych i etycznych.
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:
* w swoich wyborach kieruje si¢ normami etycznymi i spotecznymi,

= negatywnie ocenia stowa i1 dzialania sprzeczne z prawda,

= dostrzega negatywne skutki ktamstwa i hipokryzji,

» jest $wiadomy wplywu nieszczerosci na relacje jednostki z otoczeniem,
» wlasciwie wybiera wzory osobowe i autorytety.

3. Ksztaltowanie postaw prospolecznych.

Oczekiwane umiejetnosci UCznia:
= stosuje rozmowe, kompromis 1 mediacje jako metody rozwigzywania konfliktow,
" rozpoznaje, Wyraza i kontroluje swoje emocje,

* rozumie dojrzatos$¢ jako odpowiedzialno$¢ za skutki wypowiadanych stow
| podejmowanych dziatan,
= dzieli si¢ swoja wiedzg i osiggnigciami z innymi,
* udziela si¢ spolecznie, bierze udziat w akcjach charytatywnych oraz w wolontariacie.

4. Propagowanie postawy otwartoSci i akceptacji dla innych ludzi.
Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:

= wykazuje si¢ otwartoscig wobec cudzych postaw i wyborow zyciowych,

= nie szykanuje innych z powodu ich pochodzenia spotecznego i statusu materialnego,
= udziela wsparcia o0sobom z ograniczeniami sprawnosci fizycznej i intelektualne;j,

= jest wrazliwy na krzywdg innych.

5. Ksztaltowanie odpowiedzialnoSci za siebie i innych.
Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:
= zna swoje obowiazki 1 wywigzuje si¢ z powierzonych funkcji i zadan,
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czuje si¢ odpowiedzialny za swoje zachowanie 1 postepy w nauce,
ma $wiadomo$¢ koniecznos$ci samowychowania w procesie osiggania dojrzatosci
biologicznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie — samoakceptacja.
Oczekiwane umiejetnos$ci ucznia:

wierzy w siebie i swoje mozliwosci,

ma pozytywny obraz samego siebie,

dostrzega warto$¢ konstruktywnej krytyki,

potrafi przyjmowac zarowno komplementy jak i krytyczne uwagi.

Rozwijanie autorefleksji i samooceny.

Oczekiwane umiejetnosci UCznia:

rozpoznaje wlasne potrzeby emocjonalne i intelektualne,

analizuje 1 adekwatnie ocenia wtasne mozliwos$ci psychiczne, intelektualne 1 fizyczne,
wyznacza sobie zadania zgodne z mozliwo$ciami,

dokonuje analizy wlasnego postepowania i zachowania poprzez oceng postepow
w zachowaniu i nauce,

potrafi by¢ samokrytyczny i obiektywny,

podejmuje dziatania samodoskonalace.

Tworzenie klimatu dla rozwoju kreatywnosci.

Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:

rozwigzuje problemy w sposob nieszablonowy,

Umie zaprezentowac swoje pomysty,

umiejetnie taczy teori¢ z praktyka,

podchodzi do probleméw z roznych punktow widzenia,

podejmuje si¢ zadan i problemdéw stanowigcych wyzwania,

chetnie wychodzi poza schemat myslenia, rozwigzywania problemu, dziatania,
wie, ze jego indywidualne zdolnosci tworcze sg doceniane,

wie, ze jego pomysly spotkaja si¢ z zyczliwoscia nauczyciela.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej.

Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:

samodzielne korzysta z dostepnych zrodet informacji,
selekcjonuje i krytycznie ocenia informacie,

celowo wykorzystuje wyselekcjonowane informacje,
poszerza swoje horyzonty 1 zglgbia obszary zainteresowan.

. Podtrzymywanie motywacji do nauki i pokonywania trudnosci w nauce.
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:
zna swoje predyspozycije,
zna sposoby wzmacniania swojego potencjatu i potrafi go wykorzystac,
rozwija swoje mocne strony, zalety, zdolnos$ci i talenty,
potrafi pracowa¢ nad niwelowaniem swoich stabych stron i1 niekorzystnych nawykow,
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11.

12.

15.

wie, do kogo zwréci¢ si¢ o pomoc,

zna swoj styl uczenia si¢ 1 umie zastosowa¢ odpowiednie dla siebie strategie
1 narzedzia,

dostrzega zwigzek miedzy wytrwalg pracg a sukcesem i satysfakcja.

Budowanie prawidlowych relacji z rowiesnikami oraz z nauczycielami.
Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:

okazuje szacunek kolegom, nauczycielom, cztonkom rodziny i innym ludziom poprzez
kulture stowa, odpowiedni strdj oraz poszanowanie ich praw i potrzeb,

rozumie role dorostych jako osoéb wspierajacych,

wykazuje si¢ empatig w stosunku do otaczajacych go osob,
respektuje prawo do bledow.

Ksztaltowanie umiejetnosci stosowania réoznych form komunikacji.
Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:
zna zasady poprawnej komunikacji oraz ma §wiadomos¢ jej znaczenia dla prawidtowego

przeptywu informac;ji,

zna i stosuje komunikacje ,,Ja”,

zna techniki autoprezentacji i potrafi zastosowac ich znajomos¢ przy odczytywaniu

i nadawaniu sygnaldw niewerbalnych,

zna podstawowe bariery komunikacyjne utrudniajace poprawne komunikowanie si¢, w tym
bariery jezykowe wynikajace z innej narodowos$ci rozmowcy,

ma $wiadomo$¢ réznic kulturowych na poziomie jezyka i dostosowuje komunikat

do odbiorcy, z poszanowaniem dla jego kultury,

postuguje si¢ poprawnym jezykiem 1 nie stosuje wulgaryzmow,

uzywa form grzeczno$ciowych.

. Utrwalenie wiedzy na temat postawy asertywnej, agresywnej i uleglej.

Oczekiwane umiejetnosci ucznia:
zna mechanizmy i skutki zachowan agresywnych i ulegtych,
jest asertywny 1 umie broni¢ wtasnych granic.

. Przygotowanie mlodziezy do pelnienia rol samorzadowych w szkole i w klasie.

Oczekiwane umiejetnosci ucznia:
potrafi petnié role samorzgdowe w klasie, szkole, w srodowisku,

umie przygotowac plan pracy wilasnej i/ lub zespotu,

jest operatywny — umie znalez¢ informacje,

jest w stanie samodzielnie lub we wspolpracy z zespotem podjac si¢ organizacji roznych
wydarzen szkolnych.

Integrowanie spolecznosci szkolnej, wzmacnianie wiezi ze szkola.

Oczekiwane umiejetnosci ucznia:

identyfikuje si¢ ze szkotg 1 z jej spotecznoscia. Czuje si¢ jej integralng czescia,

otrzymuje wsparcie od rodzicow oraz nauczycieli, co pomaga W adaptacji w szkole, klasie,
umie wspotpracowac z rodzicami i nauczycielami, tworzgc z nimi zintegrowane srodowisko,
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angazuje si¢ w zycie szkoty i klasy,
stajac si¢ absolwentem, odwiedza szkote i nauczycieli.

. Ksztaltowanie postaw obywatelskich i zache¢canie do udzialu w zyciu publicznym.

Oczekiwane umiejetno$ci Ucznia:

przejawia zainteresowanie zyciem politycznym i gospodarczym wtasnego regionu kraju,
dostrzega problemy dotyczace spotecznosci lokalnej, kraju i §wiata,

aktywnie uczestniczy w zyciu publicznym,

zna zasady demokracji i potrafi je stosowa¢ w zyciu spotecznym,

chetnie uczestniczy w pracach na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego,

bierze udziat w akcjach charytatywnych, uczestniczy w pracach wolontariatu.

. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej i postaw patriotycznych.

Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:

okazuje szacunek dla narodowej przesztosci, kultury i tradyc;ji,

godnie zachowuje si¢ podczas obchodow uroczystosci narodowych i okazuje szacunek
symbolom narodowym,

dostrzega ro6znice migdzy patriotyzmem, szowinizmem i nacjonalizmem,

wykazuje troske o losy wtasnego narodu, panstwa i jego obywateli.

. Rozwijanie postawy otwartosci i poszanowania dla innych kregow kulturowych.

Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:

zna histori¢ oraz dobra kultury innych narodow,

dostrzega osiagnigcia spoteczenstw innych panstw,

dba o przestrzeganie norm i obyczajow charakterystycznych dla kultury rozméwecy,
wykazuje si¢ otwartoscig wobec cudzych pogladow, wyznan, rasy i narodowosci.

. Poglebianie wiedzy na temat funkcji rodziny.

Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:
zna 1 rozumie rolg, jakg petni w spoleczenstwie rodzina,

potrafi omowi¢ zmiany, jakie zaszly w modelu rodziny na przestrzeni wiekow,
postrzega rodzing jako warto$¢,

ma $wiadomo$¢ powszechnosci zjawiska napieé, roznicy zdan migdzy pokoleniem starszym

1 miodszym,

zna i rozumie zalety naturalnego planowania rodziny,

zna mechanizmy dziatania r6znych srodkow antykoncepcyjnych, potrafi dokona¢ oceny
aspektu zdrowotnego i psychologicznego stosowania antykoncepciji,

zna biologiczny, psychologiczny i moralny aspekt aborcji,

zna sposoby pomocy nieletnim rodzicom.

. Wyposazenie w wiedz¢ na temat konsekwencji prawnych podejmowanych dzialan.

Oczekiwane umiejetno$ci ucznia:

zna przepisy, terminologi¢ 1 dziatania prewencyjne policji oraz konsekwencje,
jakie grozg za rozne wykroczenia,
wie, do jakich instytucji i 0s6b zwroci¢ si¢ w razie potrzeby uzyskania wsparcia i pomocy.
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21.

22.

23.

24,

25.

Poglebianie wiedzy na temat cyberprzestrzeni i zwigzanych z nig zagrozen.
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:

nie stosuje przemocy psychicznej i stownej w Internecie,

ma $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci karnej za stosowanie cyberprzemocy i hejtowania,
zna zasady bezpiecznego funkcjonowania w sieci i podczas korzystania z mediow
spolecznosciowych,

wie, jakiego rodzaju tresci i1 informacji o sobie nie nalezy umieszcza¢ w sieci,
umie wykorzysta¢ w praktyce wiedze dotyczaca bezpiecznego postugiwania si¢
komputerem i jego oprogramowaniem.

Ksztaltowanie postaw szacunku dla zdrowia i zycia.

Oczekiwane umiejetnosci UCznia:

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w szkole i poza nig,

potrafi znalez¢ pomoc i przestrzegaé procedur zachowania w sytuacji zagrozenia i wypadku,

odpowiedzialnie podejmuje decyzje w sytuacjach trudnych, zagrazajacych zdrowiu i zyciu,
zna objawy zaburzen psychicznych u mtodziezy. Potrafi odrézni¢ depresje od obnizonego
nastroju,

ma $§wiadomos$¢ skutkdw samookaleczenia si¢ 1 wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc.

Podtrzymywanie i rozwijanie potrzeby zdrowego stylu Zycia i odzywiania sie:
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:

akceptuje swoja fizycznos$¢,

stosuje zasady zdrowego odzywiania sig,

potrafi wskaza¢ i omowi¢ bledne nawyki zywieniowe, wie w jaki sposéb mozna bezpiecznie
pozby¢ sie nadwagi, poznat niebezpieczenstwa zwigzane z nieprawidtowym odchudzaniem
sig,

zna przyczyny i zdaje sobie sprawe z objawow chorob takich jak bulimia i anoreksja,
podejmuje aktywnos$¢ fizyczng (np. uprawia sport).

Wyposazenie ucznia w wiedze na temat inicjacji seksualnej oraz konsekwencji
nieprzemyslanych dzialan seksualnych.
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:

ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za siebie, druga osobe i ewentualne dziecko,

jest swiadomy przyczyn oraz objawow chordb przenoszonych drogg piciowa (w tym HIV
i AIDS),

Zna zasady, ktorymi powinien si¢ kierowa¢ w kontaktach z osobg zakazong HIV.

Ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania palenia papierosow i e-papierosow.
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:

potrafi wymieni¢ 1 omowic trwate i przemijajgce skutki palenia papieros6w i e-papierosow,
zna mechanizmy uzaleznienia od nikotyny i objawy abstynencji nikotynowej,

potrafi wymieni¢ i omowic cele nikotynowych kampanii reklamowych,

wie, gdzie 1 u kogo moze szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznienia,

potrafi asertywnie odmowic palenia, nie sigga po papierosy ani e-papierosy.
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26. Ukazywanie szkodliwosci naduzywania alkoholu.
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:
= zna mechanizmy uzaleznienia od alkoholu,
= wie, jak alkohol wplywa na organizm cztowieka,
= potrafi wymieni¢ zdrowotne, spoteczne i psychologiczne skutki naduzywania alkoholu,

= wie, do kogo si¢ zwrdci¢ o pomoc w przypadku uzaleznienia,
= potrafi asertywnie odmoéwic spozywania alkoholu, nie siega po alkohol.

27. Ukazywanie zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych,
suplementow diet i lekow.
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:

= zna nazwy substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, leki) i konsekwencje ich
zazywania,

= rozrdznia $rodki u§mierzajace bol, halucynogenne, dziatajace pobudzajaco i thumigco na
uktad nerwowy cztowieka,

= wie w jaki sposob zmienia si¢ stan fizyczny i1 psychiczny osoby po zazyciu sSrodkow
psychoaktywnych,

= zna mechanizm uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

= Wwie, jak pomoc osobie uzaleznionej, wie, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc,

= nie sigga po substancje psychoaktywne, suplementy diety i leki w celu odurzenia sig.

28. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania sekt i uSwiadamianie na czym polega
psychomanipulacja.
Oczekiwane umiejetnosci Uucznia:

» wie, czym jest sekta, jak funkcjonuje, jakie sa jej zatozenia, filozofia oraz cele,

* wie, jakie sg charakterystyczne mechanizmy werbowania adeptow,

= potrafi wyodrgbni¢ cechy osobowosci, ktore moga wplywaé na zwigkszong podatnos¢ na
dziatania sekt,

= znaiumie wymieni¢ sekty dziatajace w Polsce,

= potrafi uzasadni¢, dlaczego sekty sg destrukcyjne.

29. Ksztaltowanie umieje¢tnos$ci radzenia sobie ze stresem.
Oczekiwane umiejetnosci Ucznia:
= Wwie, czym jest stres, potrafi odroznic stres dobry (eustres) od zlego (dystres),
= wie, jak dtugotrwaty stres wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne,
= zna techniki radzenia sobie ze stresem.

30. Wsparcie w samopoznaniu, W celu umozliwienia podjecia decyzji o wyborze dalszej
drogi ksztalcenia.
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:

= swoje mocne strony i predyspozycje zawodowe,

= potrafi gromadzi¢ informacje o sobie po to, by dokona¢ wiasciwego wyboru dalszej Sciezki
ksztalcenia.

13



31. Wyposazenie w wiedze na temat szkolnictwa wyzszego.

Oczekiwane umiejetnosci ucznia:

= zna szkoty policealne oraz uczelnie wyzsze w Polsce i na $wiecie,

= 7zna zasady rekrutacji do poszczegdlnych szkot,

= potrafi w oparciu o wiedze o sobie dokona¢ wyboru wlasciwego dla siebie kierunku
dalszego rozwoju.

32. Wyposazenie w wiedze na temat wymogow Swiata pracy, zawodow dnia dzisiejszego
i zawodow przyszlosci.
Oczekiwane umiejetnosci ucznia:

= zna podstawowe pojecia zwigzane ze $wiatem pracy,

= potrafi wymieni¢ dziedziny i grupy zawodowe oraz oczekiwania wobec pracownikow,

= zna aktualne tendencje na rynku pracy,

* ma szans¢ poznaé przedstawicieli poszczegdlnych zawodow.

Dziatania ukierunkowane na rodzicéw i nauczycieli:

1. Poszerzenie wiedzy rodzicow na temat potrzeb rozwojowych ich dorastajacych dzieci.
Oczekiwane umiejetnosci rodzicoOw:

* majg Swiadomos¢ istnienia i przyczyn powstawania barier mi¢dzypokoleniowych,

» poglebiajg wiedz¢ na temat komunikacji z nastolatkami,

* majg wiedz¢ na temat potrzeb i zagrozen wieku dojrzewania.

2. Poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy rodzicéw z zakresu promocji zdrowia
I zdrowego stylu zycia.
Oczekiwane umiejetnosci rodzicow:

= wspierajg szkot¢ w budowaniu postawy prozdrowotnej u dzieci poprzez odpowiednie
odzywianie oraz ksztaltowanie nawyku dbania o siebie,

= zachegcajg dzieci do aktywnosci fizycznej, razem uprawiajg rozne sporty,

* rozmawiajg z dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi,

* uczestniczg w prelekcjach oraz wyktadach organizowanych przez szkole z zakresu promoc;ji
zdrowia i wspotczesnych zagrozen.

3. Poszerzenie wiedzy rodzicow i nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania Srodkow i substancji odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow.
Oczekiwane umiejetnosci:

= rodzice i nauczyciele znajg objawy uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych
oraz srodkéw zastepczych,

» rodzice i nauczyciele znajg procedury postgpowania w przypadku podejrzenia ucznia
o posiadanie badz zazywanie §rodkdw 1 substancji odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych nowych substancji psychoaktywnych przez

uczniéw 1 wychowankow,
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rodzice majg dostep do informacji o ofercie specjalistycznej pomocy dla uczniéw
1 wychowankow w przypadku uzywania §rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Poszerzenie wiedzy rodzicow i nauczycieli w zakresie konsekwencji prawnych
zwiazanych z posiadaniem $rodkow i substancji odurzajacych, substancji
psychotropowych, sSrodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow.

Oczekiwane umiejetnosci:

rodzice i nauczyciele znaja konsekwencje prawne zwigzane z posiadaniem $rodkoéw

I substancji odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankow,

rodzice i nauczyciele znaja metody wspolpracy szkoty z policjg w sytuacji zagrozenia.

. Wyposazenie nauczycieli i rodzicow w wiedz¢ na temat objawéw zaburzen
psychicznych u mlodziezy.

Oczekiwane umiejetnosci:

nauczyciele i rodzice znajg rodzaje zaburzen psychicznych charakterystycznych
dla mtodziezy oraz ich symptomatyke,

rodzice wiedza, gdzie zwrdcic¢ si¢ po pomoc,

nauczyciele sa w stanie wyodrebni¢ uczniow grupy ryzyka,

nauczyciele umieja zainicjowa¢ odpowiednie procedury i dziatania pomocowe.

Prowadzenie doradztwa zawodowego dla rodzicow.
Oczekiwane umiejetnos$ci rodzicoHw:

potrafig rozpozna¢ predyspozycje dziecka,

szanujg wybory dziecka i wspierajg je w samorealizacji,
znajg strukturg szkolnictwa wyzszego oraz zasady rekrutacji.

. Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji
Z uczniami.

Oczekiwane umiejetnosci nauczycieli:

traktuja ucznidow w sposob podmiotowy, szanujg ich oraz sprawiedliwie oceniaja,
potrafig prowadzi¢ lekcje w sposdb warsztatowy, wykorzystujac aktywne metody pracy.

. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicéw.

Oczekiwane umiejetnosci:

nauczyciele i rodzice znajg prawidtowosci i zaburzenia wieku dojrzewania,

nauczyciele 1 rodzice potrafig zbudowac¢ swdj autorytet oraz wptywaé na postawy i decyzje

uczniow,
rodzice znajg style wychowania i odpowiednio stawiajg dzieciom granice.
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9. Tworzenie zintegrowanego, wspolpracujacego ze soba Srodowiska.
Oczekiwane umiejetnosci:
* rodzice i nauczyciele identyfikuja si¢ ze spoteczno$cig szkolng i czujg si¢ jej integralng

czescia,
= rodzice i nauczyciele wspierajg kreatywnos¢ uczniow,
» rodzice i nauczyciele wykazuja si¢ umiejetnoscia pracy w zespole.

Rozdzial 6. Terminy, sposoby i formy realizacji Programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz osoby odpowiedzialne za przebieg zaplanowanych dzialan

Terminy realizacji tresci zawartych w Programie wychowawczo-profilaktycznym wynikaja
z kalendarium szkoty na biezacy rok szkolny, planow pracy wychowawczej, planéw pracy
dydaktycznej oraz diagnozy biezacych potrzeb uczniéw i rodzicow.

Sposoby 1 formy realizacji tresci dostosowane sa do biezacych potrzeb. Okreslone tresci
moga by¢ realizowane w odmienny sposob na roznych poziomach nauczania, stosownie do wieku
I dojrzatosci uczniow, a takze obserwowanych problemow.

Tre$ci zawarte w Programie wychowawczo-profilaktycznym skierowane do uczniow
realizowane sg w trakcie:

= zaj¢¢ dydaktycznych,

= godzin do dyspozycji wychowawcy,

= uroczystosci 1 wydarzen szkolnych,

= zajec¢ z pedagogiem / psychologiem,

= treningdéw wybranych umiejetnosci,

= Kkonsultacji, pogadanek,

= modelowania wtasciwych zachowan,

= dostarczania uczniom informacji zwrotnej,

* wzmacniania zachowan pozadanych,

* wyjazdow, wycieczek, zaje¢ integracyjnych,

= wspierania dzialan samorzadow klasowych i szkolnych,

= opieki nad wolontariatem,

= doradztwa zawodowego,

= gspotkan ze specjalistami,

=  projektow 1 konkursOw o tematyce zwigzanej z profilaktyka,

= realizacji programow profilaktycznych,

= prowadzenia kot zainteresowan,

= wspolpracy z instytucjami pozaszkolnymi,

= stosowania procedur interwencyjnych.
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TreSci zawarte w Programie wychowawczo-profilaktycznym skierowane do rodzicow

realizowane sg w trakcie:

zebran 1 konsultacji,

szkolen i zaje¢ otwartych ze specjalistami,

rozméw indywidualnych,

udziatu w imprezach okoliczno$ciowych i uroczystosciach.

Tresci zawarte w Programie wychowawczo-profilaktycznym skierowane do nauczycieli
realizowane sg w trakcie:

szkolen, warsztatow i konsultacji,
spotkan ze specjalistami,
rozmow indywidualnych z psychologiem/pedagogiem.

Realizatorami Programu wychowawczo-profilaktycznego jest cata spoleczno$¢ szkolna,
ktéra obejmuje:

nauczycieli,

wychowawcow,

psychologa,

pedagoga,

pielegniarke,

innych pracownikow,

rodzicow / opiekunow prawnych
uczniow.

Zaktadamy rowniez wspolprace ze specjalistami i instytucjami, by zapewni¢ wszechstronny

rozwo0j naszym uczniom:

Uczelniami 1 szkotami wyzszymi,

British Council,

Poradniami Psychologiczno - Pedagogicznymi,
Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna,
Wydziatem Zdrowia Urzedu Miasta,

Policja,

Straza Miejska,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie,
Poznanskim Centrum Swiadczen,

Centrami wolontariatu,

Centrum Doradztwa Zawodowego dla Mlodziezy,
Polskim Czerwonym Krzyzem,

Polska Akcja Humanitarna,

Rada Osiedla Sotacz,

Fundacja Ars Bonitas,

Fundacja Kultury Irlandzkiej,

Filharmonig Poznanska,

Teatrem Wielkim w Poznaniu.
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Rozdzial 7. Monitorowanie i ewaluacja Programu wychowawczo-
profilaktycznego

Ewaluacja Programu wychowawczo-profilaktycznego bedzie odbywata si¢ co roku
1 bedzie dotyczyta oceny stopnia realizacji programu i jego efektywnosci.

Cele ewaluacji:
* monitorowanie realizacji oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych zaplanowanych
W programie,
* monitorowanie postepow uczniow w stosunku do oczekiwanych efektow,
= systematyczna diagnoza potrzeb i probleméw ucznidow, rodzicéw i nauczycieli.

Formy ewaluacji:
= sprawozdanie z realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego na dany rok szkolny.

Metody ewaluacji:
= obserwacja zachowan uczniow,
= podjete interwencje,
= analiza dokumentacji szkolnej,
= analiza zglaszanych potrzeb i probleméw ze strony ucznidow, rodzicéw i nauczycieli,

= ankiety,
= wywiady.
Termin:

» do konca kazdego roku szkolnego.

Osoby odpowiedzialne:
= wychowawcy klas w zakresie planow wychowawczo-profilaktycznych opracowanych
i realizowanych w danym roku szkolnym,
= psycholog i pedagog w zakresie dziatan podjetych w danym roku szkolnym,
= przewodniczacy Zespolu wychowawczo - profilaktycznego, ktéry opracuje ogdlne
sprawozdanie na podstawie zebranych danych.

Whioski ze sprawozdania postuza do ewentualnej modyfikacji programu.

Zakonczenie
Program stanowi zatacznik do Statutu oraz jest podstawa do tworzenia planow oddziatlywan
wychowawczych i profilaktycznych na dany rok szkolny na poszczegolnych poziomach.

Program przyjeto do realizacji na podstawie uchwaly Rady Pedagogicznej z dnia 18.09.2017 r.
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